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GUERPO FAGULTATIVO DE LA GASA DE SALUD
--------�oC>--------

SEccrON DE CIRUGiA

Ol'es, Verd6s y Costa, Profesores libres de
Oto-Rino-Laringo logia.

Dr, Bartumeus, Medico de numero de

Hospital de Sta, Cruz, encargado
de una de las secciones de cirugra.

SECCrON DE MEDICINA

Enfermedades del pecho y seccion
de dereoterapia Dr. Montero, Medico del Hospital de

Santa Cruz, encargado de las pro­
pias sscciones.

Cirugia y operaciones en gene1'al

Obstetricia y ginecologia •

Dermatoloqia, bacteriologia y andli­
sis quimico y biologico. • • •

Enfermedades deloido;nariz y la­
rinqe .

Enfermedades de las vias urinarias

Medicina en general
Apm'ato digestivo .

Enfermedades nerviosas y psicote­
Tapia .

Seccion de eleciroterapia .

Enfermedades de la infancia.

MEDICOS
Dr .... Rlus. - Or. ... Morales Llorens. - Or. E. Cosp - Dr, M. Sanchez

Dr. Sixto Perez del Castillo.

Or. Morales, Catedrabico de operaciones
- en la Facultad de Medicina.

Dr. Tomas, c\ledico de las Oasas de So­
corro.

Dr. PI Y Glhert, Director de un Labora-
.

torio quimico-bioI6gico, medico
del Cuerpo municipal.

Dr. Blgas, Medico libra.
Dr. Ton-as Pujalt, Medico de numero del

Hospital de Santa Cruz, encar­

gada de dicha Clinica.

Dr. Xercavlns, especialista en dichas
enfermedades.

Dr. Xercavins Romeu, Profesor auxiliar de
electroterapia..

Or. Valentin, Medico de numero de

Cuerpo Medico municipal.
INTERNOS:

Art. 10. Ca.da. profesor quedard encargado del enfermo que pOl' su espe­
eialidad Ie corresponds. No obstante, el interesado, al entrar, podra escoger
libremente de entre los del Cuerpo facultativo de laOasa al que mas preflera,
'I'ambien podra escogerlo dentro el curso de 180 enfermedad, pero en tal caso,
sera, previa Is. junta facultativa. que es de costumbre en Is. clase medica.

Art. 11. El enfermo, al ingresar en e1 establecimiento, ya pertenezca ala.
Seccion de cirugia ya a Ia de medicina, podra solicita.r la asistencia de cua l­
quier facultative annque no sea. del Cuerpomedico de Ia Casa. Siempre y en

todas ocaaiones podra solicitar cuantas juntas sean de su agrado, ya con los
fa.cultativos de Is. Casa, ya. con los de fuera.

Art. 12, n.? 2. Debera el operador llevarse el instrumental necesaric y
elegira 61 material de curas por e1 cnal tenga a bien optar.

N,? 3. Podra acompafiarse de los ayudautes que sean de su predileccion,
pero con la obligacion de que asista. el medico interno de guardia para que
este enterado de las contingencias que puedau sobrevenirv-cDebera convenir
antes con uno de los medicos internes, el dia que deba operar y 180 sala ope­
rasor ia.
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Autlblt110rragico CApSULAS EUPEPTICAS
Polibalsamicas del Or. PlzA

a base de copaiba, cubebas, matico y sandalo cetrino

Medicamento racional, el mas' poderoso para la curacion de Ia blenorragia, flujo
blanco y gota militar. No ataca los r ifioues como el santalol 0 ar rheol.

29
-

d' 't
.

t Renombrados practicos diariameute las pr�s­anos e eXl 0 CreClen e. criben, reconociendo corisiderab1es ventajas
sobro todos sus similares.

j=armacia del 3Jr. )?i�a, j){a�a del pino, 6.-Jjarcelona.
���=rc����.�.cm3lcm3�==��erc��

ANTISEPSIS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Bronquitis, Catarros, Tisis
OAPSULAS EUPEPTrOAS PlZJ.

i
'_All .., l' T I

.

f'EUCALIPTOL "URO, lODOFOIIMO ,cuaatlu UilIl&Vijll pOl am encla. 0 amelI �er eM
.

DE HAlA P'!l"__oo � r�ElI.].e_
BVCALIPTOI...,IODOFOAMO

.

Dr. pIZA.PlazaPiuo, 6.-Barcelona
---- Y GUAYACOL , prit&cipatufarmaci<Ul
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MEDlCAMEN'fOS DE S. FARREns GOpU, B.NOS
LABORATORIO: EN SAlUA COLOAIA DE GRAilIANET.-BARCELONA
Esta Casa prepara con el mayor esmero y exactitud, toda clase de

medicamentos dosificados bajo la forma de Vin�, Jarabe, Capsu­
las, Candelillas, Supositorios, etc., etc., como puede verse por
e1 Catalogo general de preparaciones medicinales, fnci lrtado a los
senores Medicos.

VI'no de Peptona -(8. Fabrega Grau, Hnos.)-Poderoso
• reparador y de un gusto muy agradable,

.

se toma &1 principio 0 despnes de las comidas; a la dosis de una cu­

charada. de sopa. - Cada cucharada contiene 5 gramos de carne de
ternera digerida por Ia Pepsina.

V·
.

d t" .c..c. t d -(8: F'abrega Gran. Her­
mo 10 0- ameo rusta a O. manosj.c= Sucedaneo del

aceite de higado de bacalao, preparado con excclente vino de Jerez.­
Perfectamente perfeccionado y asimilable.-Se toma a1 principio 0 des­
plies de las comidas, a. la dosis de una cucharada de sopa. -Cada cu­

charada contiene 5 centigramos de iodo combinados con to ceutigra­
mos de tauiuo y 05 centigramos de gticerotosfato de cal.



lABORATORIO ESP,ECIAl DE ESTERILIZACION
MAYOR DE GRACIA, 58.-BARCELONA

IN""'Y""ECT.A.BLES L6l?EZ
-

En ampollas de 1 c. c. cerrade a la lam para
Aceite alcanforado . . . 0'10 gr. c,'O

» guayacolado. . . 0'10 »»

Arrhenal . . . . ; • 0'05»
Cacqdilato de estricnina. . 0'002 »»

»
,

» guayacol . 0'10 »»

» » hierro. 0'03 »»

» » - sosa.' . 0'05
Cinamato sosa. -. • 0'02
Cafeina. . . . • • 0'20 »

Ergotina Ivou, . •. 1'00
Ergot.iuiuu 0'001
E�t1'ictina (sulfato).. 0'001
Eter sulfurico . . . 1'00
Fosfato creosota , . . . 1 '00
Ghcerofosfato de hierro. . 0'10

,

» » :>0£11.. 0'20
Mercurio (aceite gris). , 0'40

.alburuiuato. . 0'01
benzoato.. 0'01

.

• bi-ioduro, . 0'005 »

Mcrfiuacloruro. .
. ' . 0'01

Morflua cloruro. . 0'01 ,I
'Atr:opina sulfato. 0'000251
Qniuina cloruro.. 0' 10

" bromuro.... " 0'25
clorhidro-sulfuto, • 0'25

Cacodilato de sosa; . . . 0'05

}Glicerofosfato sasa.. . .

.:.. 0'20 »

Sulfato estricllina.. . . 0'001
Suer{l en amp. de 5. i 0: 20. 50. 100. 2 5U cc. Artificial. Cheron. Gelalinoso. lIayel'n l' Fruncnh
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Anecdotas como maniiestaciones sintomatolO�icas

I

Es muy dif'lcil encontrar un hombre enciclopedico, que
reuna las condiciones para merecer dignamente este nom,

bre, pero el medico, sin que tenga estas pretensiones ni

mucho menos, ha de conocer el fondo social en que ejerce,
tanto en sus condiciones intrinsecas como extrinsecas. Los

(

pueblos tienen como los individuos sus .enterrnedades, que

afectan en mayor 0 menor escala a la masa social. Si el
benevolo lector me sigue en esta excursion, desarrollare,
dentro de, los limites d� modesta pluma, tan interesante
tema.

'"
Es indudable que todo se contagia No sostendre que las
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ideas-se coutagiau por la atmosfera como sostienen algu­
nos hipnologos, poniendo como ejemplo: que ei ro numticis­
'IIlO se desarrollo h.ista en el Japon a mediados del pasado
siglo; pero 10 que es cierto , y de ello hay evidentes pruebas ,

es: que asi como en los nifios hay bandos que guerrean a

pedradas, a mores y cristlanos y a otra clase de ejercicios
mas 0 menos peligrosos, refiejos directos 0 al avicos de las
fases porque pasan

.

0 atra vesaron las uacioues, en los
adultos el contagio mas arraigado hoy es la i niitucion a las
carnara.� parlumentaria«.

-

-Apenas se reunen unos cuantos individuos para tratar

cualquier asunto, 10 primero que se ocurre es nombrar Ia
mesa con sus presidentes honorarios y efectivos, vices, se­

creturios y una multitud de cargos como bibliotecario, aun
que no tenga que encargarse ni siquiera de una cartilla, y
tesorero, aun que tam poco tenga que manejar dinero En el
cuadro de vocales entra todo el mont on que conviene no

queden descontentos. Es de ver las inaugurales en donde se

mvitau a todas las autoridades: militares,' civiles, eclesiasti­
(;OS y docentes, Menos mal si con ello se propone una ma­

nifestacion de cultura y par-a el verdn dero progreso cienti­

fico, pero en muchos casos son sintomas del mas «scueto

personuiis II/ o .

Donde 111:1.S culrninaute es el sintoma de exhibicion , es

en los movimientos politico-eociales, en que la oratoria de
los disru rsantee produce verdaderos estrugos. Bubo un ora­

dor parlamentario en nuestro pais, que siempre preseutaba
preposiciones: porque no habia podido cornprender el valor
expresivo de proposicion, OLl'O, que dirigiendose a una la­

pida de marmol, decia que aquello era una losa sarctistica,
Si esio decian los padres de In patria, [habia que oir a

los uuitadorcs del sistema! En una reunion que se celebra­
ba en un pueblo de la provincia de Ouenca, presidida por un
individuo, pi.e /'OI'Zn.riO de esta clase reuniones, despues de
suficieu temente discutido el asunto , en la que tomarou par­
te muchos oradores , Ie dice el secretario al oido: levante la
sesion Eutonces el presidente toea con estrepito la carnpa­
nilla, y dice con ostentorea voz: queda ierminado p.Z-inc-t-
dent '.

.

-!\Ie contaba 111i amigo Carrasquil�o, que siendo estudian-
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te en Granada, se celebraba una reunion patriotica -en el
claustro de un antiguo convento, expropiado por 1:1 ley de
desamor rizaclon y con vertido en casa de vecinda d , q lle
habia asistido en union de' otros cern pafleros, a este celebre
club, Cuando ya estuvo lleno el local para escuchar al 0'/"11-
d01' de tand a , subio ala tribuna el Ciceron , en el memento
que uno de los vecinos treia en aceite algun comestible, y
cuyos gases se extendieron por todo el ambito, pro voca ndo
fuertes accesos de tos en los concurrentes que no dejabn n

oir al orador. Este protesto a grandes voces, y subio una

com ision para que suspendieran In [aena eulinaria. Aclara­
do el ambiente tuvo el tribunicio un arranque efectista

GSaheis, les dijo a los oyentes, cual era esa peste? - GCual?
dijeron a COl'O los de la concurrencia -- Era, dijo el orador,
Ja peste neo-catolica. Una salva de aplausos atrono el

espacio.
Una vez serena do el auditorio, continuo, c1icienclo: si se

qor-oirra La tortilla no quedabamos ni para porvo. A este

tenor continuo su discurso el eloeuente, que unos altos des­

pues Ie dtrigio un mensaje a un jefe de Ill, extrema rlere­

cha=-despues que Ie retiraron el sueldo que distru.aba co,

mo uastor pl·otesTante-manifestandole:· que recrificaba sus

errores; y ya que el Dios del cielo Ie habin perdona.lo, es­

peraba que uno de los reyes de Ill. tierra le perdonara
tambien.

Me decia en otrn ocasion Carrasquillo: que en un pue­
.blo de Andalucia salio diputado a Cortes en varias legisla­
turas, pOI' no tener contrincante, un morer, en E'I que se

reunian todas las audacias e Ignorancias. Tenino la pruden­
cia de no hablar en el Congreso mas que pOI' monosilabos;
cuando tenia que.votar nomlnalmente. Estaba afiliado a un

partido, y cuando en su huen olfato creyo que iba salir del

poder, pidio la palabra. Hubo una expectacion general; se

levanro de su asiento y dijo esta solemne Irase: rile declaro

de La oposicion, Quedo sorprendido el Presidente del Minis­

terio y Ie contesto: por fin hablo el Sr. Martinez; que des-
.

canse su sefioria. Constaba en el periodico dicho tiiecurso ,

y el padre del id. de la patr ia, Iue ensenando las lineas del

diario a sus principales amigos; dicien doles: no decian que
mi hijo no pediria In. palabra en el Congreso Ahi pueden

-',�



ustedes -leer. Ya empezo mi nino a hablar, decia el padre
muy satisf'echo. )

Cambio la situacion , y como. a
.

premio de' su paso al
otro partido; tue nombratlo gobernador

'

de una. provincia;.
azotada por el eMera,' Desaparecio Ia epidemia y el Poncio
reruitio. uti relegrarna al Ministro de la Gobernacion, redac­
tado ell 16s siguientes terminos:: «Ha terminado Ia epide­
mia; se ha cantado en la Catedral 'el l'e Deum . Los que
ahorase mueren son de enf'ermed.ades salsuiabt e«.»

Que esto 10 hubiera dicho un simple diputado , que no

estaba versado en los secretes de In, Oratoria ni de la Lite'
ratura ni de la Ciencia puede pasar; pero que todo un Mi­

nistro, hombre d, altu ra, dijese (coutestando a un diputa­
do de la oposiciou, que interpelaba al Gobierno por un

incendio que se produjo en la biblioteca del Escorial, por
la caida de un ruyo , y que Iii causa era el olvido de que no

habia pararrayos): que la censura al Gobierno no estaba

justificada , pues mas directamente tenia hi culpa de ella;
Felipe II que rue quien construyo el Escorial. Nose sabe 'si
dicho Ministro habia obtenido el premio de la asignatura de

Fisica, cuando estudio, 0 mejor di cho se matriculo , en el
Instituto de 2. a eusellanza.

Cuando se compara 10 parco que son 'en sus discursos
los representantes de algunos paises extranjeros, no s610 ell
sus Parlamentos, sino en todas las manifeataciones de la
oratoria ya sea parlamentaria, cientiflca, forense 0 tribu­

nicia, y se cornpara con la cerborrea de los paises latinos,·
-en Ja que despues de parratos interminables solo se ve

una pequena idea, diluida como miligramo en multiples
solueiones, se notan graudes diferencias entre .loa pueblos
que busc.m 10 puramente practice y los que viven en la
niebla de los ensuellos.

.

.Es evidente que si tanto se exprime la forma, se peca
por conceptlsmo: Creo que en q.n buel{'·medio cousiste la
virtud

'

.Hay tambien oradores que mueven los brazos como

aep a» de molino de' viento, y procuran dar a las ideas una

exteriorisaclon verdaderamente aparatosn..'
Me invito Carrasquillo a oil' una confereneia y me dijo:

Iijate en que como el orador prepara sus discursos delante
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de un espejo , para que concuerden los conceptos CQn la PQ­

sicion de lQS brazos y diferentes gestos; sus discursos tienen

un caracter expresivo que sugestiona. Despues tiene una

granvoz de tenor abaritonada , y sabe dade ciertas mati­

ces que mantienen vivo el interes de la contereucia (1). Se

trataba de un asunto importante, y se habian repartido a

granellas invitaciones. Se lleno el local, que era un Ate­

rreo , de multitud de invit.ados y euriosos. Cuando el orador

subio a la tribuna, hubo un movimiento sensacional de ex­

pectacion Empezo el exordio y el planteamiento del tema,

cuyo periodo estaba bien estudiado; pero cuando se metio

en el discurso, se le olvidan lQS movimien tQS y IQS geatos,

encoge sus brazos, PQne 130 vista baja y la YQZ mixta de ba­

ritono y tenor se convierte en bajo protundo, CQn una mo­

notonia hipnotica Vuelvo la vista ami alrededor y veo te­

nomenos de somnolencia en muchos eoncurrentes. Le digo
a Carrasquillo, este orador explica el opio. El me contesta

en tono zumb6n y en andalue eerrado: Ahora »iene lo guerlO.
Efectivamente uno de los oyentes que estaba a su Iado, lu­

chaudo .con el suefio, .queda dormido y empieza a roncar

con debiles sonidos, y PQr ternor a que se acentuasen, tu­

vimos que tirarle del braze, El sofloliento era un compa­

nerQ que agradecio mucho nuestro tiron, y nQS dice: para

venir a estas confereneias es necesario tomar antes una

taza de cafe bien eoncentrado ..

POl' fin, se terrnino el discurso y hubo muchos aplausos:
en unos porque habia .terminado y en otros para estirar lQS

brazos. •

.'

Al salir a una plaza contigua , le digo a Carrasquillo:

2,nQ decias que ensayaba IQS movimientos oratorios delante

del espejor -e Si, merespondio mi eompatiero, pero segura­

mente estaba empaflado. Para desquitarte del mal rato que

te hice pasar, tengo dQS lnv ltacionea, una sera para ti,
e irernos aver la colocacion de la primera piedra de un

Asilo para lQS ancianos. Quedamos cltados para el dia y

hora, y vino Carrasquillo a mi casa CQn un coche. Llega-

(1) 'I'eu iu el conferenciaute altura de marCel, recia muscu l abura ,

cara ltngulosa, eabel lern Ia ci a y desgrenada que pfl.l:ecla tipo de raza

eslava mas qUP latina.
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mas a una gran explanada en. donde .habian colooadas I11U:,
chas banderas y gallardetes. AUl1 no habia Ilegado la 00-
miston, que vino poco despues, precedida pOT murricipales
acaballo, muchos coches, y se ab rio paso.por entre un nu­

meroso gentio que aguardaba impaciente Ill, celebracion del
acto,

, ,

Se impuso un solemne silencio, y se, adelanto el Presi­
dente, que por su cargo habia de pronunc.iar el diseurso ,

Era un 'hombre de gran estatura, vistiendo rigurosa etique­
ta, con gran banda y una reluciente placa sabre el costado
Izquierdo. La emocion Ie dominaba y la pa1abl'a_resultaba
premiosa y vacilan te, sabre todo al mencionar- la piedra,
la que seguramente no resultaba tan dura como su discur­
so. Hubo en este una lluvia de ripiosos conceptos y expo.

, sicion de lugarescomunes de resobados cliches, que a vuel­
ta de muchas repeticiones en Irases separadas termine su
discurso que duro escasamente un euarto. de hora, cuya
cortedad Iue lomejor de la oratoria .

.Cuando estabarnos de vuelta, me dice Carrasquillo, son­
riendo, i,Que te ha parecido el orador? Le contesto: en el
discurso del Ateneo, decia aquel concurrente, que era ne­
cesario tamar una taza de cafe antes de haber ida a la
co.nferencia, para evitar el sueflo , y aqut era necesario ha­
bel' traido un [oreeps para ir sacandole las pa labras al Pre­
sidente.

Eres muy descontentadizo,. me dice Carrasquillo, La
aratoria debe adaptarse a las circunstancias Como quieres
que tratandose de- una primera piedra, sea 180 oraporia fle­
xible y suave. Ha de estar en consonancia con el objeto.
Es muy distinto que fuese el brindis de un banquete. Alii
COB la espuma del vino que se ingiere Garno eatimulante-del
cerebro, pueden ocurrir Irases ingenlosas, y hasta brindis
poetico«, aun en leis que no conocen 'los secretos del conso­
nante

1\1e contaban los oficiales de un batallon que operaba en
la campafia de .Cuba, me decia Carrasquillo" que estando
de guarnicion en Vuelta-A bajo, Ilego en visita de inspec­
cion un Gobernador civil, Los principales empleados le die­
ron.un banquete, y al descorcharse el vino espumoso, pro­
rrumpioron los comensales: jQue' brinde Fernandez! Este
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-�6:t urFelhpleado'que'pasaba pot" orador y ocurrente poeta.
{'fanto'i'bsistiero'rl, que advertido de ello 'el Gobernador, in­
vit6:al Fernandez para-que brlndase. Levantose este copa
-<ttl mano , y dijoestas textuales palabras.c que ei cronista
'no supo califlcar ; si era prosa, verso libre 0 quizas escapado
de algufi antro cerebral enterrno: .

':

«Senores: seria Ull rnal educado ;: uri-desatento 0 'vil:
si no brindase ahora por el Sr. Gobernador civil.» EI alu­
dido se sonrio, y. dlrigiendose al preopinant«, le dijo: • no

tanto, no tanto." '.'
.

Visito un Ateneo de una 'provincia del mediodia de Es­

pana, tin celebre orador de Iama mundial, como ahara se

dice, El presidente del Ateneo encargo a un [urlsconsulto,
que tenia fama de orador Ioreuse, 'que le diese la bien­
venida en nombre de la Sociedad, pues �l era uno de' los
secios mas antiguos. Estudi6 su discurso de salutacion , y
al presentarse el visitante , despues de 108 saludos y presen­
taciones, se adelanto el socio, y pronuncio su oracion. EC
orador de fama le agradecio mucho el saludo oratorio y
como frase lisonjera.vle manifesto: que debra dedicarse it la
vida publica por sus envidiables condiciones oratorlas. Lo

,

torno tan al pie de la letra, que' no perdonaba medic para
exhibir su elocuenciu en el Ateneo,' y en 1'3. AudH�hCiti.
cuando tenia que informal'. En las reuniones politicas era

�I orador obligado. Como era m uy aficionado a las figuras
retoricas salta a relucir el aliento de un cado ner, las 'pl1,.
labras y las ideas trituradas en el m01'fe1'O d« la eonoenien­
cia, los sueiios caniculares del rstio y otras pOI' el estilo .:

Una comisi6n de provincias Iue a pedir al lVIinistro de
Hacienda en Madrid unas concesiones para rebaja de tri­
butos. Era el Ministro amigo de los de la comisi6n y horn­
bre campechano en demasia, especialrnente tratandose de
sus paisanos Se afeitaba en aquel momento, y tenia la cara
llena de espumoso jabori , cuando el ayuda ·de camara le
aviso que venia a visitarle 'la mencionada comision. Dej6
al barbero y sapo a saludar a los comisionados, que iban
de 'lev-ita y sombrero de copa El presidente se adelanta, y
despues de una extremada reverencia , empieza: Excmo. e

Ilrno. Sr.--Aqui no hay Excmo., aqui no hay mas que pai­
sancs'y amigos; y estan Vdes. en su propia easa.-Excelen-



11

tisirno Sr , dijo el que presidia la Comislon. Venimos ofi­

cialmente, y. he de exponer en mi discurso el objeto que

se nos ha encomendado.v= Pues venga de ahi, ddjo el Minis­

tro, viendo que l_10 podia escapar al chaparron oratorio, muy
contrariado.-El elocuente hablo todo 10 que le vino en

gana, sin comprender que seca la espuma jabonosa, tenia

que darsele una nueva capa de jabon para rasurar la barba

del Ministro.
En las arengas es donde se han oido peregrinas frases.

Me contaba Carrasquillo: que durante Ia guerra civil ulti­

ma, sacaron un batallon de voluntaries de Malaga, para
que fuese a cornbatir a los carllstaa en el Norte de la pe­
ninsula. Llego el batallon a Madrid, y alli se negaron los
voluntaries it proseguir el viaje , pues su objeto era quedar
de guarnicion en la Villa y Corte. El Ministro de la Gober­

nacion , Sr. Maisonnave, llamo al jef'e, hombre .de ideas

platonicas y de la mejor buena fe, y le dijo: [Pero que gente
es la que ha traido V,! - Son muy buenos muchachos, dijole
el coronet de voluntarios. En cuanto yo les pronuncie
una arenga, vera el Sr Ministro 10 disciplinados y obedien­
tes que son, y como iran a donde se les mande para cornba­

tir a los carllstas.c=Reunto el Jefe al batallon en la Plaza

Mayor de Madrid. Una vez formado, mando colocar una

mesa, que trajeron de un puesto de verduras de dicha pla­
za, subio en ella, omputlo la bandera y empezo la arenga
en l a forma siguiente: Sois el mas firme baluarte para de­

fender la bandera que tengo en mi mano. Ella es el labaro

santo, la sacra insignia de nuestra noble. mision, En los'

pliegues de esta bandera. est'a inscrito nuestro lema. �Sereis
capaces de abandonarla? No 10 creo.-Entonces uno; de los

voluntaries dijo con sarcastica risa: [Si esa bandera es de

percalina! Una risa general desconcerto al Jefe; y los vo­

Iuntnrios rompieron filas con gran algazara y agudos
gritos.

El gobierno tuvo que desarmar a los voluntarios y man­

darlos a Maiaga. En la estacion de Bobadilla se encuentran

con el general Pavia, que al frente de una division venia

de sofocar un movimiento insurreccional que hubo en Se­

villa. Mando el general que les quitasen las gorras rojas
que llevaban los voluntaries, unica prenda de unitorme, y



alll en el mismo anden de la estacion, les mando a sussu.

bordinados que les pegnsen fuego, como en efecto 10 hicie­

ron, entrando en Malaga sin fusiles y sin gorras

.Me decia Carrasquillo.. creo que tienes bastantes con'.

estas anecdotas, que son veridicas, para tu articulo de Pa-
.

. tologia social, pues revelan las manitestaciones sintomati­

cas de un verdadero estado morboso soclolog ico, pero como

a complemento, he de manifestarte que la epidemia de Con

gresos para todos los gustos y categorias, ha tornado tal

incremento en nuestro pais, que seria curioso un analisis

detenido de ello , mas esto es mas propio de un libro que de

articulos periodisticos.
No quiero extenderme mas en este asunto , me decia

Carrasquillo, sin indicarte algo del reverso de la medalla.

El silencio es oro. At buen callar, llaman Sancho, como

dice Cervantes· en su inmortal libro. t,Te acuerdas de

aquellos tres compafieros de curso que en clase perma­

necian profundamente callados, cuando nuestros catedra­

ticos les preguntaban las lecciones? Les llamaban los

compafieros la Oof'radia del Silencio . Uno de los de la Co-

radla, de escasa mentalidad, procuraba ponerse en los

ban cos del aula, al lado de algun compafiero que le apun­
tase 10 que podria decir. Un catedratico de Higiene le dice:

. Sr. Gonzalez (Ie llamaremos por este apellido, pues no me

gusta citar los propios en este caso, como en los demas).

SupongaV. que un comerciante tiene que marchar a las

Indias Orientales, y viene a consultarle, que �cual sera la

mejor Indumentaria higlenica para it a los citados paises?
�Que pantalones le parecen 'rnejor para dicho clima?-El

compahero que estaba detras le dice por 10 bajo ,
en clase

de. apsintador : los pantalones de cmia de India. Esta res­

puesta la dijo en alta voz, . y Iue motivo de una carcajada

general. EI catedratico reia como nunca he. visto reir a

ningun profesor, al oir la contestaci6n de Gonzalez.

En las reuniones politico-sociales es una verdadera pla­
ga la de los oradores, Es necesario hablar mucho; y mien­

tras sean los discursos mas furihundos y violentos, resulta

mejor, pues el objeto es llamar la atenci6n con estridencias,

por aquello de que se oye mas a uno que grita que a mil

que callan. Hay hambre de mudo, pues este es elmedic me-

•
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jorpara escalar puestos oficiales. Que hablen de mi bien 0

mal, decia un charlatan profesional, es necesario Ilamar.la
atencion de cualquier modo, pues el que calla queda rele-

gado al 01 vido.
.

Recuerdas, me decia Carrasquillo , a un pobre y viejo
medico, que cansado de hacer oposiciones y mendigar pues-.
tos, tomo la palabra en aquel celebre' club madrilefio,
cuando las pasiones politicas estaban mas exaltadas contra
los Borbones, y empez6 BU discurso: Isabel 2 ala Bondadosa.
Aquel auditorio que no esperaba semejante principio de
discurso, prorrumpio en un tumulto de gritos, dicterios y
amenazas contra el orador, que algunos pedian la cabeza
del atrevido; y este con imperturbable calma, cuando se

acallo algun tanto el tumulto, dijo: Esto dicen los iiranos y
nuestros enemigos. Un atronador aplauso celebre la efectis-
ta aclaraeion,

>
•

Apesar de sus discursos no pudo colocarse, y debio ir a

un partido rural, en donde terminaria su vida, a. no ser que .

.

los terminase en algun Asilo.
En unas oposiciones a medicos de Higiene, estuvo elo­

cuente y. eruiiito. Le toea en suerte una pregunta reterente
al Erotismo , y decia: que esta palabra tenia como prece­
dente etimo16gico, Heroicidad, POl' esta frase podia calcu­
larse la capacidad cientifica de dicho opositor.

[Cuantos oradores debieran tener presente el profundo
pensamiento de aquel fllosofo: «Calla si 10 que vas a decir
vale menos que el si lencio»!
(Oontinuarii), ANTONIO MORALES.

NOTAS CLINICAS

Once casos de herniotomia.

Aldar a conocer nuestra pequefia estadistica personal,
guianos el noble deseo, de hacer vel' a los ardientes defen-
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sores de la taxis persistenie; que cualquier medico, por pe­

queflo que sea su bagaje quirurgico , puede alcanzar a poco

que, se empene, los mismos resultados por nosotros obteni­

dos, y que dado el caso de que se considere inepto, 9 no

disponga de medios para poder practicar la quelotomia,
aconsejarle: que no martirice al enfermo con maniobras

bruscas y de larga duracion; que no se de por satisfecho

consiguiendo calmar los dolores, despues de repetidas in­

yecciones de morfina; que no guarde actitud espectante,
colocando compresas ealientes 0 vejigas con hielo , en es­

pera de 1a agravacion de sintomas para intervenir; que n

por un momento tenga la fatal idea, de ordenar grandee
enemas a presion y purgantes a dosis elevadas, pues no

siempre el enfermo logra defenderse de tales enormidades.

,
Si no hubiesemos oido resefiar a esta clase de enfermos,

que durante los dias que llevan de oclusion , no han cesado
de tomar todo genero de purgantes, llevando el abdomen

recubierto de mil variadas pomades y unturas; 0 que el

medico ha luchado cuanto pudo para la reduccion, force­

jeando de rodillas sobre la tumuracion , estaria por demas

10 poco que puedo deciros, pero desgraciadamente la in­

mensa mayoria de enfermos, se nos presentan al 3.0, 4.0 y
5.° dia de estrangutacion, alguno de ellos en estado ago­
nieo. muchos con estercoremia, uremicos, y en ningnno
faltan 10s vomitos biliosos y feealoides.

Cuando Franco ideo la quelotomia, epoca en la que se
des conocia por completo la antisepsia y se esperaba a rea­

Iizar la operacion despues de haber aplicado UNa serie in­

definida de tarmacos, no era de extrahar, que ante los

resultados tan pesimos de los intervencionistas, Arnaud

dijera: "que existia menos peligro cuanto mas se retardaba

la operacion.»
,

Hoy en dia es 1a quelotomia 10 que debe aconsejarse.
La sentencia de Stromayer, vulgarizada por Graser, si

sois llamados durante el dia para una hernia estrangulada,
no dejeis que el sol se ponga; y si durante la neche, no de­

jeis que salga el sol sin haberos antes desembarazado de

ella» unido a 10 que Lejars nos aconseja: "No perdamos
tiempo en oponer la taxis ala quelotomia, en comparar sus

meritos, en preclear sus aplicaciones respeetivas; apren-

�-
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dames y sepamos bien la quelotomia y hagamosla en segui­
da, la cuestion de la hernia estrangulada se hara muy
sencilla-, constituyen dos maximas que no debieramos 01-
vidal'.

Teniendo en cuenta estos principios, es por 10 'que nos­

otros, ante esos once cases, la indicacion que formulamos
de urgencia, fue la quelotomia. No hemos tenido ocasion
de practical' Ia taxis; primero, porq ue a todos los enfermos
les habian sometido por espacio .de mucho tiempo a las ma­

uiobras' de reduccion, y segunda, porque caso de conseguir
esta, 1I0S quedaba la duda del estado en que se hallaba el
contenido heruiario.

He aqiii, resetlada esquematicamente nuestra estadis­
tica:

Primer caso. J N. 50 alios; hombre, hernia crural de­
recha estrangulada, tercer dia del accidente. Herniotomia,
intestino delgado en buen estado, reduccion, drenaje. Cu­
racion.

Segundo caso. M. Ll. 40 ahos, mujer, hernia crural es­
trangulada, segundo dia. Contenido en el saco, intestino

delgado y epiploon, reseccion de este ultimo, reduccion y
cura radical por el procedimiento de Berger, Curaci6n.

Tercer caso. J. P. 45 alios, hombre, hernia inguinal
congenita estrangulada, tercer dia. Quelotomia, intestino

que reacciona francarnente con el suero caliente, reduc­
cion y cura radical pOl' el procedimiento de Mugnai. Cura­
don.

Ouarto caso. F. M. 60 alios, mujer. Hernia crural es­

trangulada, tercer dia. Herniotomia, intestino delgado con

desgarro de la serosa a nivel del anillo, puntos de refuerzo
a 10 Lembert, drenaje. Curacion.

Quinto caso. T. R. 63 alios, mujer. Hernia crural es­

trangulada. Reseccion intesti nal, anastomosis con el boton
de Murphy (tamano mayor), apendicetomia, drenaje, fistula
estercoracea. Curacion (1).

Sexto caso. L. V. 11 alios, hombre. Hernia inguinal
congenita estrangulada, segundo dia. Herniotomia, desbri-

(1). Caso publicado en esta Revista ell el 11,° 104,
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damiento de des anillos del saco, cada uno a nivel de los
orificios inguinales exteruo e interno, reduccion, cura radi­

cal por el proceder de Bassini. Curacion.
-

Septimo caso. M. R. 32 aflos, hombre. Hernia- inguinal
estrangulada, sexto dia Reseccion de epiploon, cura radi­

cal por, el procedimiento de Mugnai. Curaciou.
Octavo caso. J!'. C. 50 anos, mujer. Hernia crural es­

trangulada, tercer dia. Puntos de .sero-seroaa en. algunos
sitios desprovistos de serosa, reduceion, drenaje. Curacion.

Noveno caso. P. 0.45 afios, hombre. Hernia inguinal
derecha estrangulada con talsa taxis, en el Izquierdo sen­

cilla; cum radical (Mugnai en ellado estrangulado y Bassi­

ni en el otro.) Curacion.
Decimo caso. 1\'1. B. 52 afios, mujer. Hernia crural es­

trangulada, tercer dia.. drenaje. Curacion.
Once caso. 1. G. 74 aflos, hombre. Hernia inguinal es­

trangulada, cuarto dia. Herniotomia, reseccion intestinal,
anastomosis con el boton de Murphy, drenaje. F'allecio .

. En este entermo, se presento una complicaci6n bronco­

pulmonar de causa (P), analoga a la que se nos ha presen­
tado en otros ancianos, operados de cura radical y que en

algunos. termino con resultado funesto. Le practicamos la
autopsia y pudimos apreciar, perfecta permeabilidad y

ajuste en el tramo intestinal anastomozado, sin que existie­
ru por parte del peritoneo reaccion alguna, hepatizacion
de ambos pulmones.

Con forme habeis podido ver, la morta.lidad por hernio­

tomia aun practicada en el tercer dia, si no hemos tenido

que resecar intestino, es analoga a lao de las euras radica­

les. Y aunque mi experiencia es insignificante, creo, que la
reseccion intestinal, practicada con boton de Murphy, en
manos poco habiles, es el mejor proceder.

La conducta que hemos observado no hay duda alguna
que la debemos, al hallarnos en posesion de los medios in­

superables con que contamos en el Hospital Cllnico; de no

ser aS1, no dudo hubieramos intentado la taxis, en los casos

en que es llamado el medico, a las primeras horas, cuando
las reacciones abdominales son pequefias y cuando la edad

del sujeto, 0 episodios analogos seguidos de reduccion , fl­

guran en su anamnesis. Pero si la taxis nos hubiese traca-
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sado a1 pOCO rato de practicarla, 0 hubiesemos notado Ia

persistencia de los sintomas de oclusion, 10 cual nos indi­
carla una falsa taxis, hubieramos practicado igualmente la

quelotomia. .

Y ante todo, si creels indicada la taxis en las primeras
horas, practicarla en sesion corta y de una manera suave:

:No hemos querido entr,ar en deseripciones de las tecni­

casaccnsejadas para la taxis y la quelotomia, por ser mu-'
chas las obras, que se ocupan de ello, con gran riqueza de

detalles; indicaremos tan solo, que el desbridamiento de la

estrangulacion, que constituye uno de los tiempos mas te�
midos por el cirujano puede praeticarse, de una manera

segura, y sin necesidad de herniotomos de Cooper, ni bis­
turies especiales, con eJ borde romo de una sonda de Ko­

cher, introducida en el cuello del saco y apalancaudo hacia
adentro transversalmente en las hernias crurales y hacia

.

arriba y afuera ell las inguinales, teniendo cuidado de no

pellizoar, la pared intestinal. Ni una sola vez 110s 'ha fliLllado
esta maniobra, que creo es debida al Dr. Rusca. En el ca­

daver, he probado esta maniobra infinidad de veces, y es

curioso vel' 10 taeil que es romper el borde resistente del

ligamento de Gimbernat en la Iorma que os digo, Iigamento
que es en casi todas las hernias crurales el agente estran­

gulador. No puedo, ni soy quieti, para aconsejar este pro­
ceder que tan poco tiene de cientifico, al cirujano que des­
bridara a campo abierto,

.

con bisturi y. de Iuera adentro;
me dirijo al cirujano improvi:sado de momento, que ante un

nuevo caso de hernia estrangulada, no insiste mas de 10'
que debe en la taxis, y apartandose de ella, se decide a

practicar su primera herniotomia.
.

Srxro PEREZ.

REVISTA DE LA PRENSA

Deslnteccion de las habitaciones por medio del formol

Se han preconizado distintos procedimientos con el fin
de desintectar los locales habitables con los vapores de al-
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dehido tormico, pero todos aquellos tienen por 10 comun el

inconveniente de hacer necesario el empleo de aparatos
especiales, tal vez estos caros. Ahora bien, se puede desin­

Iectar perfectamente del modo mas eficaz cualquier local

sin otra cosa a emplear que el Iormol comercial , solucion
al 40 por 100 de formal puro en alcohol metilico, Ell esta

nota vamos a dar a conocer los dos mejores metodos reco­

mendados con dicho objeto, en un interesante folleto que
acaba de publicar M. Lambiotte que trata del formaldehido
en higieue.

Preeauciones geneJ·ales.-Sea cualquiera el metodo ele­

gido, para que las ernanaciones antisepticas puedan produ­
cir bien su etecto en todas partes, se tomaran las disposi-'
clones siguientes: separar de las paredes las camas y dernas

muebles; sacar los cajones de los armarios, y descubierto
el contenido de aquellos colocarlos sobre el suelo. Poner
cuerdas en la habitacion como para tender ropa, con obje­
to de colgar de ellas las ropas blancas, de cama e interio-'

res, cortinas, festones, tapices, veetidos, etc., procurando
no colocar unas ropas sobre otras, sino separadamente y
sin dobleces, lo-mas extendidas que se pueda, volviendo las

mangas y los forros de los bolsillos y levantando los cuellos
,

y solapas, Se pueden desinfectar varies locales simulta­

neamente con tal que comuniquen entre si con amplitud.
Es necesario tener la habitacion cerrada durante siete

horas pOI' 10 menos, y airear bien a continuacion; si la pie­
za desinfectada ha de habitarse en seguida, el 0101' picante
tan molesto del formol puede hacerse desaparecer con Iaci­
lidad, poniendo en el local correspondiente un plato con un

poco de amoniaco, 0 unos trapos empapados con dicho

Iiquido.
Mientras dura la desinteccion es extremadamente im­

portante que ellocal correspondiente, este herrneticamente

cerrado. Para evitar la intensa circulacion de aire que se

establece siempre a traves de las junturas de las puertas,
ventanas y balcones, se tapan todos los resquicios y [untu­
ras con tiras de papel de 4 0 5 centimetres de anchura pe­

gadas con engrudo. En invierno es conveniente tener la

habitacion por 10 menos a 15°.

Empleo dei formol , del sulfate de alumina y de la cal.-
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Se disuelven 9 0 10 kllogrames de sulfato de alumina en 12

a 15 Jitros de agua hirviendo y se mezcla esta solucion a 6

o 7 litros de formaldehido al 40 por 100. Esta mezcla es es­

table y se la puede conservar bien en vasija de vidrio bien

tapada con un buen tap6n de corcho. 250 gramos de esta

mezcla y 500 gramos de cal viva se necesitan para la este­

rilizacion de un local de 20 a 25 metros cubicos. Es preciso
tener cuidado deemplear la cal que se apaga rapidamente
CO_l1 agua Iria y emplear trozos pequetlos. Claro esta que
puede hacerse uua mezcla eon cantidades meuores, pero
siempre, como es de suponer, guardaremos las proper­
eioues debidas.

En un recipiente cualquiera, metalico 0 de madera, se

pone la cal, se vierte la mezcla dicha sobre la cal y se cie­
rra bien la habitaci6n a desinfectar.

Este metodo tiene la gran ventaja de no necesitar eJ

empleo de ningun aparato especial, ser muy barato y no

exponerse ala produccion de incendios. Ell los servicios mu­

nicipales da excelentes resultados. EI gas se desprende ra­

pidamente.
EmpZeo dei formol y del permanqanato lJotasico.-Para

100 mS c· se mezclan 2 kg. de permanganato potasico, dos
de formaldehido al 40 por 100 y dos litros de agua j en una

vasija de ancha abertura, poniendo primero el permanga­
nato sobre e1 cual se vierte a continuaci6n, Ja mezcla de

formaldehido al 40 por 100 yel agua e inmediatamente se

eierra Ja habitaci6n que, de este modo, se va a desinfectar

y que anteriormente hemos preparado aiguiendo Jas ins­
trucciones que hemos dicho al principio.

La mezcla produce mucha espuma; un kilogramo de
cada componente de Ja mezc!a, por esta circunstancia ne­

eesitase colocarse en un recipients de 26 litros de eapaci­
dad y este se pondra .encima de tela 0 de trapos viejos para
evitar que se manche el suelo .

.A..l cabo de seis horas de desinfeccion se termina; se

abrira ampliamente la habitacion, para asi airear con vi­
veza y desalojar los vapores del formol, 0 bien se les natu­
raliza con los vapores de amoniaco segun ya se ha dicho.

Accion antiseptica del [ormol :- Los vapores de formol a
mas de la ventaja grande de no deteriorar nada las pintu-
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ras ni metales como deteriora desgraciadamellte el gas
sulfuroso, es el formol un antiseptico mucho mas poderoso
que el gas sulfuroso. �L Miquel ha demostrado que los es­

poros del carbuuco, contados en la lista de los microbios

mas resistentes, toleran un aire cargado con 100 gramos,

por metro cubico, de gas sulturoso, muriendo con dosis tres

veces menores de vapores de aldehido formico."

Mas ° solamente son los microbios patogenos los unicos

enemigos nuestros dispuestos a sufrir el rigor de los vapo­

res, de aldehido formico , sino los insectos euyos daflos

pueden ser enormes como propagadores de infecciones, las

pulgas, chinches, piojos, etc.

Ahora bien, como los huevos de estos insectos pueden
resistir una desinfecclon ; es prudente para afirmar mas el

exito definitive recomendar estas fumigaciones en numero

de dos 0 tres con mtervalos de dos 0 tres dias. De este modo

'se pod ian matar seguramente los insectos nacidos de los

huevos resistentes a las desinfecciones in teriores. La' Na- .

ture 18 Juillet. 1914. pags. 62 y 63.
DR. BI'lLLOGIN

(DE El Eeo Medico Quirurgicn)

Tratamiento de las afecciones gastrointestinales en

los -niiios de pecho

De una excelente leccion clinica dada en el Hospital de
Nifios Enfermos, por el DR NOBECOUTT, entresacamos el

tratamiento medicamentoso, que consiste en 10 siguiente:
Hay que empezar pOI' evacuar el intestino 0 el estomago.

Para ello 10 mas sencillo es apelar a lavados, para los cua­

les se emplea a.gua de Vichy 0 solucion fisio16gica de clo­

ruro de sodio, ° tambien soluci6n de Heim y Johnes 0 co­

cimiento de agua de malvavisco tratandose del intestine.

Podemos tambien emplear vomitivos, pero son muy mal

tolerados en los niflos. Administraremos 0, 10 a 0,20 gramos
de polvo de ipecacuana mezclado con 30 gramos de jarabe
de ipecacuana, a cucharaditas de las de cafe cada cinco mi-

,-- -
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-nutos, haciendo heber despues algunos sorbos de ngua tern-
.plada. ,

No debemos emplear pUl'gantes demasiado energieos.
Uno de los mejores es el aceite de ricino (de 3 a 0 gramos.o
un_a cucharadita de las de cafe). Puedese tambien emplear
-sulfato 'de sosa. magnesia a la dosis de 2 a 5 gramos, calo-

, melanos a 11;1. dosis de 0 gr. 02 aO gr, 05, segun la edad , en'
.papeles de 1 centigramo cada media hora 0 cads bora, pn.­
.radesinfectar el 'intestlno. Puedese tarnbien emplear acido
lactico (0/ gramos, .con agua de azahar, )00 gralllos y,agua!,
9(0). acido clorhidrico (1 gr. 50, por l.OOO). .En 1013 Gal'io!,
cronicos sobre todo, apelarernos Ii poJvos inertes: q�n�Q­
,naftol, salacetol, sales de bismuto , /:1,'1a dosis de Q,gr.;25 a
'0 gr 60 y hasta 1 gramo: creta. preparada asociada 'cop
magnesia; tanigeno (excelente sobre todo en laepoca de la

, .reatimentacion).
El opio se ernpleara eon mucha prudencia en los .casos

de diarrea abundante., .' ;

,

,

ROUSSEAU DE SAINT-PHIT.JPI"E recomienda tintura de-ipe­
cacuana a pequena dosis en los ninos que sufren de estre­
Iiimiento y. cuyas deposieicnes son Ieridas. Esta medicacion
obra est.imulando la secreeion biliar (una gota por la ma­

nana y otra por la noche, aumentando hasta 10020 gotas).
A menudo podremos recurrir a las inyecciones subcuta­

neas de suero artificial glucosado (47 gramos de glucosa
por litre). En ocasiones estaran indicadas, hien que con

prudencia, inyecciones de aceite alcantorado. Empleare­
mos banos templados 0 ca.lientes, y 110 Irioa, aun cuando
la temperatura sea elevada.

En definitiva, en presencia de uu nino afecto de tras­
tornos digestivos, las principales indicaciones consisten en

evacuar primeramente el estomago y el intestine, y luego
instituir la dieta htdrica. Es despues necesarlo realimentar
al nino con productos al'imenticios Iaciles de digerir 'J' que
no favorezcan las termentaeiones microbianas. Si las depo­
sicionesson liquidas, diarreieas y poco Ietidas, Jas rna te­
rias albuminoideas, tales 'como' leche, "ca'rne, seran 'bien
toreradas. Si S0n duras, paetosas y Ietidas, 'poco colo­
readas.: preferiremos .caldo de legumbres, papillae malto­
sadas y babeurre.
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Sobre la manera de administrar la leche

POl," in.as, que las ideas actualmente en boga sobre la
naturaleza y el tratamientdde las nefritis, hayan dismi­
nuido mucho Ill, importancia delregimen lac teo, no por ello
deja este de constituir una mediaci6n que se impone casi
siempre. De aqui que sea muy necesario conocer los dite­
rentes medics que hacen tolerable la leebe. Esto es 10 que
el DR. MRRKLRN acaba de exponer en la Medecine Modern»

Cuando el regimen lacteo es absolute, procederemos por
pequenas dosis de 200 a 260 gramos, administradas cada
tres horas aproximadamente, y cada toma ira acompanada.'
o seguida ,de otros liquidos, tales como agua, tisanas, Iimo­
nadas para impedir Ill, sensaci6n de pastosidad en la boca;

,

EuIos casos en que el regimen Iacteo sea mitigado,
nunca administraremos leche durante las comidas al mismo
tiempo que alimentos de otra clase, pues perturbaria su

digestion: el enfermo la tomara ell. el intervalo de aquellas.
Despues de cada toma de leche es indispensable que el

enfermo se lave la boca con agua pura e aromatlzada, 0

tambien con una agua alcalina mineral. De esta manera

se evita la acumulacion en los repliegues de la mucosa, en

los intervalos dentarios, en el reborde gingival, de peque­
nos coagulos Iermentescibles.

Recordaremos a los enfermos beban lentamente, a pe-". :.'
�

. ".

, I

quehos sorbos, (El autor de este articulo tiene la costumbre
de aconsejar a sus enfermos tornen la cantidad necesaria de

,

leche valieudosede una cuchara, al igual que si fuera una

sopa).
Si aparece diarrea la combatiremos con bismuto (de 2 a

3 grarnos) 0 agua: de cal. En caso de estrefiimiento apela­
rem os a laxantes suaves, al mensaje, a compresas calien­
tes La educacion del intestino resulta sumamente util y
eficaz. '

'

La leche. se tornara pura, mezclada con agua 0 desere- .

mada: cada una de estas maneras tiene sus ventajas y sus

inconvenientea.iqus deberan ser tenidos en cuentaen cada
caso particular. El kefir, el kumis, el yoghourt, son pro-
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ductos de aIgunas termeutactones especitlcas, de la leehe.

En algunos cases determinados pueden ser prescritos con

ventaja.
Para que la leche resulte mas tolerable autorizaremos

al entermo a prepararla a su gusto (fria, caliente, azuca­

rada) o aromatizarla eon vainilla, menta, cararuelo , agua

I
de azahar, cafe 0 te en pequehas cantidades.

I

En algunos cases sera posible reemplazar la leehe por

laticinios, tales como sopas, cremas, 0 mezclarla con hue­

vos, a condiciou de que estes no esten eontraindieados.

Hasta hace muy poco tiempo se creta que el regimen
lacteo exclusivo no resultaba beneficioso mas que a condi­

cion de que la eantidad de leche tomada en las veinticuatro

bonis alcanzara y aun Iuera superior a 3 Iitros. Hoy ya no

pensamos del misrno modo, pues estas dosis resultan a ve­

ees toxicas, 0 por los meiios puedeu perturbar el funeiona­
lismo del rinon. Nos contentaremos con 1 litro, 1 litro y

medio, 0 todo 10 mas 2 litros diaries.

Los enfermos estaran sometidos a 1 regimen 'Iacteo ex­

elusive- solamente durante el tiempo estrictamente necesa­

rio. En cuanto su estado 10 perrnita aflad iremos a la leche

otros alimentos para romper la monotonia de la alimenta­

cion y evitar que los enfermos se cansen de ella.
,

(De El ,Honitor' 1'el'apeutico)

EN LI\5 ACI\DEMIA5

Socie,�ad de Psiquiatria y Neurologia

.

La Sociedad de Psiquiatria y Neuroloqia de esta ciudad

celebre la sesion publica inaugural del presente eurso a

las ,6 de la tarde del pasado Enero, en el local social Gel

Colegio de Medicos de esta Provincia. -,

Presidio el acto el Dr, Xercavins, quien tenia a sus la­

dos a distinguidos representantes de A utoridades y c'e Cor­

poraciones Medicas, Cientificas y .Literariae.

El Secretario de la Corporacion Dr' D., Odon Moles,
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leyc uua bien escrita Mem�ria-Resefia de los aetas realiza­
dos por la Sociedad durante el pasado curso.

Y el Dr. � Domingo Marti y Julia 'hizo dar lectura a su

discurso , euyo tema era: La Psiquiat ria y l'avenc; de l'lusm.a­
nitat , trabajo lleno de erudicion y sabia doctrina que tue es­

cuehado con gran atencion por la distinguida concurrencia
de' comproresores que ocupaban buena parte del salon de

actos del Colegio de Medicos.
Este discurso escrito en nuestra hermosa lengua cata­

lana fue leido con gran correeci6n y estilo, que revelaron

en el joven encargado de SI1 lectura, especiales dotes de

'lector,
EI Dr. Xercavins, Presidente accidental de la Corpo­

racion, dio por terminado el acto e inauguradae las tareas

del presente curso con un corto, pero sentido discurso de

.
gracias y de bienveuida a la nueva Junta.

Real Academia de Medicina y Cirugia de Barcelona

Como de costumbre la Real Academia de Medicina y

Cirugia de Barcelona, celebre en la tarde del ultimo do­

mingo de Enero, la sesion inaugural del presente curso.

Ocupo la presidencia el Dr. D. Valentin Carulla, presi­
dente de la Corporacion a quien acompafiaban en el estra­

do, representantes de la Diputacion Provincial, Goberna­
dor Civil, Rector de la Uni versidad, Audiencia y Cuerpo
de Sanidad Militar, y el nuevo Secretario perpetuo de la

Academia, Dr. Comenge. "

Representaciones de diferentes Asociaciones y Acade­

mias ocupaban sitios de preterencia, y un buen numero de

Catedraticos, Medicos y alumnos llenaban el salon de ac­

tos de la doeta Corporacion.
E1 Dr. Comenge leyo Ia Memoria de Secretaria en la

que hizo la resefla detallada de todos los trabajos efectua­

dos por la Corporacion durante el aflo de 1914. Esta Memo­

r'ia escrita y leida con la pulcritud que le caracteriza al
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Dr. Comenge, tue mny aplaudida :r elogiada por sus com­

profesores.
El Academieo de nurnero Dr. D. Ricardo Botey y Du­

coin, leyo el reglamentario 'discurso, que titulo: La Gi1'ugia
moderna de] cancer lo-rinqeo, importantisimo trabajo que
conflrmo en el autor la reputacion que desde hace muchos
alios ha adquirido de eminente laringologo y que nosotros
hemos comprobado en las muchas operaciones que de su
especialidad ha practicado en 11'1. Casa de Salud .

. Espernmos verlo impreso para. poderlo leer detenida­
mente y darla a conocer a. nuestros lectores en la forma
que merece la reputacion cientfficn del autor.

La Academia tribute al r». Botev un nutrido aplauso ,

que se vio coronado por las muchas Ielicitaciones que re­

eibio al terminal' la sesion.
Abiertos los pliegos de las mernorias premiadas en el

ultimo concurso, resultaron corresponder el -Premio Sal­
va-, al doctor don Bonifilio Garriga y Puig, de San Cugat
del Valles; accesit, al doctor don Jose. Murias Lopez, de
Canales de la Sierra (Logrono); men cion houoriflca al terna

-Hematologia de la gota», del doctor don Francisco Mas
Magro. de Alicante;.y premio del tema tercero al doctor.
don Francisco Sugrafles Barlagi.

Termiuo el acto pronunciando un breve discurso el Pre­
siderite doctor. Carulla , ensalzando la labor de los premia­
dos y dando las gracias a los representa ntes de las Autori­
dades y a euantas persoualida des habian contribuido con

su presencia a dar mayor lucidez al acto.

Union Medico-Farmaceutica de Catalufia

La Union Medico- Farmaceurica de ,Cafalufw, A sociacion
\

de .socorros mutuos, celebro Junta general ordinaria el dia
:'11 de Enero ultimo en el local del Colegio de Medicos de Ia

provincia. de Barcelona.
Abrlo la sesion el Presidente Dr. Xercavins quien tenia

a sus lados al Secretaric Dr. Hernandez y al 'I'esorero
Dr. Sarfias.
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El PI' Hernandez, dio lectura a la Memoria de Secreta­

ria, escri til con aquel orcleu 'Y claridad de conceptos a que
nos tiene acostumbrados Hizo atinadas consideraciones

.acerca el estado ecouomico de la Union, que por cierto no

puede ser mas alhagador.
Demostro evidentemente, con cifras, el estado creciente

de nuestra Asociacion , pues apesar de haber side el aflo

1914, uno de los peores porque ha pasado la Union desde
su fund acio n , por el numero de defunciones que han habi

do, cierra 110 obstante con superabit, como se desprende de

los siguientes datos:

28.270'03 pesetas.
189698'85

Suma total de gastos en 1914.

Existencia para 1.0 Enero de 1915.
En 1.0 de Enero de 1914, la exis-

ten cia en caja, era de 180,066'48 ,.

De manera que resulta un superabit para 1915 de

9.632'37 pesetas cantidad que no deja de ser respetable si
se tiene en cuenta, como ya hemos dicho, los .cuantioscs

gast.os que se han satistecho durante el ftnido ano.
Pues si bien se han de pagar todavia algunas polizas de

. detuncion , tambien se han de cobrar en cambio un numero

mas que regular de recibos cobrubles,
La'Asociacion de socorros mutuos de Medicos y Parma­

ceuticos esta pues en su apogeo ,' 10 que -indica 1a buena
marcha administrativa que su Junta Directiva le imprime,

.

y que todos los asociados vemos con satisfaccion.

Hoy cuenta la union Mridico-Fal'rnaceutica con 555 aso­

ciados, cifra relativameute pequefla , dado el granmunero
de Medicos y de Fannaceuticos que hay en Cataluna, y
por el beneficio que reporta a lei clase Medico-Farrnaceuti­
ca, a 10 que es de esperar que este numero de asociados

vaya en aumento para bien de rodos.
Desde estas paginas pues, no nos cansaremos de reco­

mendar it nueatros 1ectores, para ellos, y para que 10 hagan
extensive asus compafleros que no nos leen , 'la convenien­

cia: de ingresar en una Asociacion tan bienehechora para
1a clase, que no solo 1a auxilia en caso de enfermedad, sino
tambien en 1a invalidez, y que entrega un remanente a la
viuda 0 familia, en el desgraciado caso de defuncion.
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No hay que decir que el Estado de cuentas,fue aprobado
por aclamacion, procediendose luego a la eleccion de los

cargos vacantes en Ia Direcriva y cuyoe nombres inserta­
mos en otro Iugar.

MISOELANEAS

Hernos recibido el discurso que el Excmo Sr. Dr D Ni­

colas Rodriguez Abaytua, leyo en la sesion solemne inau­

gura·l del and 1915, celebrada en la Real Academia de Me­
dicina de Madrid.

En uno de los proximos numeros nos ocuparemos detan
interesante disertacion , mientras agradeeemos al Dr, Ro­

drrguez Abayr.ua, tan exquisite atencion.

La Sociedad de Psiquiatria y Neurologiade esta ciudad

ha elegido Presidente al Dr. D. Domingo Julia.

La Junta Directiva de la Acamemia de Higiene de Ca­

taluha, ha quedado constituida asi: Presidente, doctor Alva­
ro Presta; Vice Presidente, doctor Guillermo Lopez; Secre­
tario , doctor Luis SuM y Medan; Vice-Secretario , doctor

Ramon Jori; Tesorero, don Jose Cirach; Contador, doctor
Luis Moragas; Bibliotecario, doctor Javier Arago; Vocales,
doctor Manuel Dolcet, doctor Pablo Umbert, don Jaime
Garcia Alsina y doctor Jose M." Valles

La, Junta Directiva de 111. -Tlnion Medico-Parmaceutica
de Cataluha», ha quedado constituida en la siguiente forma:

Presidente, doct?r don. ,Francisco de P. Xercavins .y

Rius; Vice-Presidente primero, doctor don Antonio Nove­
llas y Roig; Vice-Presidente segundo, .doctor don H�rmene:
gildo Puig y Salz; Tesorero, doctor don' Cristobal Sarrias

Cano: Oontador, .dcctor don Jo�.e,Dages y Viflals; Secreta­
rio; doctor don :Germa�l aernan�ez Nacabich;: Vtce-Secre,
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Jario, doctor don Juan de Codina y de Vaixeras; Vocales,
doctor don Aveline de Martin y de Montella y doctor don

,Te?doro Roca y Batl le.
'

'" :I:

Segun nuestras -reterencias, Ia Academia 'y Laboratorio
de Ciencias Medicas de Catalufia ha propuesto a las otras
sociedades Medicas de Barcelona un proyecto de fusion de
las mismas,

Creemos muy acertada la propuesta y esperamos que
sera aceptada unanimemente.

FORMULARIOS

Solucion de nevucaina para la anestesia local.

Novocaina.
Suero fisio16gico
Adreua liua at milesimo

o gr. 50
100 c. c.

XX a XXV gotas
La toxicidad de la novoeaina es cuatro veces menor que la de'

Ia .cocaina.

(Suciete Chirw·g.) R�:CLUS.

Pocion de Jacoud modificada.

( Etcheve1·1·Y·)
Extracto fluido de quina calisaya.
'Tintura de canela Ceylan
Cognac. . .

"1
'

Jara.be de: corteza de
.na,l'a. njas. aa. 300

amargas
Vino tinto 1.500
M. s, a. s. m. p ..

120 gramos-
80

Tiene Ill. ventaja snbre su prirnitiva formula, el poderse prepa­
rar rapidamente y producir meDQS preci pitado,

Imp. E, Badi a, Sto. Domingo, 9. --:-BR.l'celo�n-G.
JO·1 :--.



GRAN FABRICA DE CAPSULAS EUPEPTICAS DOSIFICADAS

MIL PESETAS
AL QUE PRESENTE

C.ApSULAS DE SAN"DA..LO
mejores que las del Dr. Pizd de Barcelona, y que curen mas pronto y radi­calmente las ENFERMEDADES URINARIAS, sobre todo la blenorragia si va
acompafiada de hemorragia. Vein tiseis afios de exito, premiadas con meda­
lla de oro en Ia Exposicion Universal de 1888. Unicas aprobadas y recomen­mendadas por las Reales Academias de Medicina de Barcelona y de Ma­
llorca; varias corporacioues cientificas y renombrados pr act.icos las prescri­ben, reconociendo ventajas sobre todos sus similares.-Frasco, 14 reales.

Dapsulas eupepticas de Santalol, frasco 16 reales
Nota de algunos medlcamentos que constantemenle tenemos capsutadcs. advlrtlendo que a las'. veintlcuatro horas queda cumplido cualquler encargo de capsulaclon que se nDS haga.

Cap sui as eupeptl9as Capsulas eupepiicas
de Ills, de Rls.

Acoite fosforado .
• " ]0 Rter su lfurt co

Id. higndo de bnca.la o pnr o. 10 Eu cn Ii p r.o l. .•• 8Ld. b rg a d o de b n.ca ln o creoso'·ndo. 12 Ld , iodoformo y creosota 12Id. de ·higH do de ba caJa o i od o- Id i d , y guayacol. Ii
ferruginn,o.. .

". 12 Ernoglobina solnble... 18Acei te de h ig ad o de ba.ea.la o br o- Extract,o de cubeb .. s . I�mo-f od i d o. • 12 Ld , d e helecho m aoh o , I�Aceite d o en ebro , . .. 8 ld de ls oja s de m a t.i co. IIIAceite de higRdo de bn.ca l ao.> Bill- Ld . de ra t a n ia y matico. 10
sa.m o de Tolu y Cre os o ta 10 F'osfa r,o de e a l 's de hierro. 10Aceite mineral de Ga.b ian, Ii Goma-reaina asufe tida.

Aloes sudotrino . 8 Guayacol.. . 10
Apiol . , . 8 .. Id ..

'

iodnformo " 10BAlsamo pernviano 10 Hierro reducido por 81 hidr6geno 8Bisulf.. to de quinina. . . . ·8 H'ip n on o . 10ld. d e q urn inn y n.rsen ia.to-so d ico 8 Iouuro de azufre soluble . 19
Brea, Balsamo de Tolti y Creosota. 10 Iodoformo. 10
Id. vel(etal. . . 8 Ln cr.ano de hierro y ma.nganeso

.

10Brornnro de alCallfor . 10 JI1irtnl 14
rd. de qui nina • . • . 19 Mnrrhuol 16Cloroformo puro . . . .'. 8 Ld , creosotlldo. , 14

Contra Ia j a-q ue ew (bromur'l de qui" Id. hipofosfitos y cuasf na 4
nina, pn uh n ia y belladona). 12 Td.

'

fosfato de cal y cuasina 10'Copa iba pn ro de Maracaibo ll! Ld . iodo f'er rumnoso. 10ld. y es enc ia de .andalo ". . 10 Monosulfuro de sod io . 10ld. esencia de sa.n d a.lo y cubebas �o )'ec�"ral", d e T'o Iu, e lorato de po-Id. esencta de 88.ndalo y hierro 20
.

t,SSR, 6xido de R.I)timonio y codeina 1�Ld . y cu Leba. . 1\; .Pe ps in a y d ia.s t.a la 10
Ld. cubebas y hierro ]fj Id: y pa n orea trin a . 10Jd. Y brea vel(etal. .' 1! re. pan creurina y diastasa Ii
Id. y matico. . In Pep t o n a de cn.rn e, 10

Copaiba to de SOSIt y broa Hi' Quina y hierro 16Creosota de Haya , 2 f'anralnl a.rheol . 18
Ergotina Bonj ea n • 18 Sulfuro de ca.rbon o • " 2Esencia de eucn.l i pt.os. 10 Td, i d, Y ioformo. 18
Id. do cop"iba.. . .

'. 1� f'ulfato de quinina 4-
Ld, de trementina b i-r ec t i fi cu d a t> 'I'erpi n'o l .

. ., •
"

20Id.
.

de oubebas. . 16 Ternicidus (exb.? de kuoso y h e le-,
Id. de matico. �O ch o macho) 8
Td. de sandal o puro 14 Trementina de Venecia 9Etelarado do asafetida . 10 Va l era.n ia t.o de qrrin ina 2Eter amilico valerianico. . 10

!I0TA.-La nniversal aceptacibn que trenen todas nuestras Capsula, se deb, • la pur". de .los medi••mentos
que coutienen-, a 8U envohorio delgado y eupeptiCll. s()lubles y absorvibles y nnnca. producen Cenomenos desagra­dabl" gablro" io,108Iinol", debide a I. pepsiM J panereatina.

"

Ii

I'

Candelillas del Doctor PIZA
para I.a cu·rocion de InB en(ermtdades de In "ret,'a

do sulfat. de zinc, d. ,ulf.,to,de zin, y bell,d,na, de lanine, de t&nino y bell.dona, d. IOdolorme. de OFio, .te ..

t2 reales caja. - AI por mayer, 8 reales caja.
Yenta al por mayor y manor FARMACIA DEL DOCTOR Plzi. Plaza del Plno, 6, y Beato Oriol,'Barcelona.�G. 0., LeDn, 13, Maddd.

,
.

! .



·lutiblclorragico CAPSULAS EUPEPTICAS
Pclibalsamicas del Dr. PlzA

a base de copaiba, cubebas, matico y sandalo cetrino
Medicament{) raciona.l, el mas poderoso para la 'cUl'flei6u de la b leuorra.z ia , fl�jo

, blanco y gota m il i tar, No ataca los rinones como el santalol 0 arrheol.

29
-

d'" 't, 't Renombrados practicos dinr iameute las pres­
anos e eXl 0 CreClen e. criben, reconociendo cousiderabfes ventajas

sobro todos sus simiiares.

;:armacia del :!Jr. j>i�d, pla�a del pino, 6.-.Barcelona.

ANTISEPSIS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Bronqnitis, Catarros, Tisis
CAPSULAS EUPEPTIOAB PW

i
6_':1....; 'I' T I

' t tEUCALIPTOL PUIIO" 10DOFOIIM. ,_".. AlWIIIIIIU per 1111 enOl', 0 erulCIa perlee a
DE MAYA P'r__oo l� rea..le ..

EUCAUPTOL,IOoo..O&110 Dr. PIZ.A.Plaza PiIlo, 6.-Barcelona
---- Y GUAYACOL I priMip'awfa,.m,,,cias

�����������-�������crncm2w.=n2rc�

MEDlCAMEN'fOS DE S. FDBHEG9 GRgU, H.
NOS

LABORATORIO: EN SANTA CO 1,0:11 A DE GRHIANET.-BARCELONA:
Esta Casa prepara con el mayor esmero y exacti tud , toda clase de

medicameutos dosificados bajo la forma de Vine, Jarabe, Capsu­
las, Candelilla,s, Supositeries, etc., etc., como pued e verse pOl'
el Catalogo general de preparaciones medicinales, faci li tado a los
senores Medicos.

V· d P t -(So Fabrega Grau, Hnos.j-c-Poderoao
Ino e ep ona. reparn.dor y de un gusto muy agradable,

se t,oma al principio 0 despues de las cornidas; a la dosis de una cu­

charada de sopa. -Cada cucharada coutrene 5 gramoti de carne de
ternera digerida ,por 1a Pepsina,

V"
.

d tanl �,c. t d -(So Fabrega Gran, Her-
100 10 0- amco rnsra a o. manos)._:Sucedaneo del

aceite de higado de bacalao, preparado con exceleute vino de Jerez.­
Perfectamen:te perfeccionado y asimilable.-Se toma alpri ncipio 0 des­

pnes de las comidas, a 1a dosis de una cucharada de sopa, -()ada cu­

charada contiene 5 centigramos de iodo combinadas con 10 ceutigra­
mos de tauino y 05 cen tigvamos de glicerofosfato de cal.



LABORATORIO ESPECIAL DE ESTERILIZACION
MAYOH DE GRACIA, 58.-BARCELONA

I·N -y E C T .A... B L E S L 6 P E Z
.

En anpcllas de i c. e. cerrad(1 a la liimpar:t
Aceite a!canforado. , .

.

0'10' .gr. o/�» !l;llayacolado." U'lO »»'Arrhenal . 0'U5 ,.

Cacodilato de estricnina. . 0'002 »»
» guayacol 0'10 »»

'. hierro. O'US ")�
» » sosa. �

...
r... O'(J5 »

�
»

Cinamato sosa. ·O'OZ
Cafeina.. . . , L. 0'20 »

Ergotina Ivo·n. • .. I'()O»_};.rgotinina O'()01 "Estrictina (sulfato).. O'OUl »Eter sulfurico , 1 '(IU ..Fosfato creosota . . . 1 '(10
Glicerofosfato de hierro. 0'1()

• sosa.. 0'20 ..

M.erc.nrio (aceite gris).. . , . 0'40 g

albumiuato. . 0'01
beuzoato.; 0'01»

• bi-ioduro.. 0'005 »»Morfina clorru-o, .
.'

0'01 ..Morfiua cloruro. . 0'01 IAtropina su lfa to. 0'00025 i
:))'

Qilinina clor uro. . 0' 10 »

brornuro. . . . 0'25»
clorhidro-su lfate. 0'25. D
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TRABAJOS ORIGINALES

PATOLOGIA SOCIAL

II

Es tan extenso el campo de estudio, referente a tail in­

teresante tema, que me eonsidero incapaz deun desarrollo
conveuiente, si no contase con la ayuda y buena coopera­
cion de mis . amigos Carrasquillo, Jebar y Sabinal, que
muchas veces y en diversas ocasiones me 1<;> habian indi­

cado. Ellos, bajo diferentes aspectos, habian profundizado
en tan intrincado problema, y a sus promesas me atengo,
sin rehuir las responsabllidades de un tracaso, del que yo
seria el unico culpable.

He de hacer 1a presentacion de mis compatteros a los

benevolos lectores del BOLE1'iN, en el concepto que me me­

recen, aunque pOI' ello se de por enojada la modestia de los
mismos.
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No hare la presenraeion, como en una caricatura ano­

nima, remitieron a un antiguo profesor, en un celebre ban­

quete de despedida a otro catedratico, que Iue trasladado
a Madrid. Tenia. el primero que esrudiar una epidemia de

eolero-morbo , y a su paso por Paris conocio a los doetores
Leuret y Mithivie. Tau ufano .llego a Espana con dicho
conocimiento de relacion , que continuamente deciaa sus

alumnos, hubiera 0 no oportunidad para ello, mis amigos
Leuret y Mithivie, sucediendole en forma analoga, 10 que
al militar del cuento, que no habia asistido mas que a una

batalla, y en euanto oia el mas pequeho ruido , ereia que
habia son ado un cationazo, y decia: a proposito, voy a re­

latar la batalla en que Iui combatiente Esta narracion

tuvo muchisimas ediciones.
.

,

En la carieatura referida estaba el citado profesor, Ile­
vando por Ia mana a los dos practices tranceses, diciendo:
tengo el honor de presentar a mis amigos Leuret y Mi­

thivie.
Entrando de lIeno en la .materta, objeto del articulo,

manifestare: que Don Miguel Carrasquillo y Corrales, es
un oculista completo en el concepto cientifieo, ejerciendo
en _una de las ciudades de Ia Betica ,

con toda la autoridad
de un gran maestro. Estudi6 en Madrid con Delgado Jugo,
de imperecedora memoria, pues el tue quien, con el auxilio

de aquella ilustre reina, que tanto se preocupo por la Be-.
neficencia espanola, fundo el .Instituto Oftalmico de At��
cha, en donde por priruera vez en Espana se estudio ver­

daderamentc Oftalmologia. Desde Madrid paso a Viena,
Berlin y Paris y trajo un bagaje cientifico de tanta magni­
tud , que 13610 podia Ilevar una inteligencia y constante

aplicacion como la que Carrasquillo tenia y tiene actual­
mente.

Jebar, Don 'I'imoteo, es un medico militar, que habiendo
asistido a varias campanas,' se habia- retirado temprana­
mente por su propia voluntad, pues hombre de pocas ambi­

ciones, queria dedicarse a estudios fllosoficos. Es algo es­

ceptico con motivo de muchos deaengaflos.sntridos, que 10

hacen receloso y algun tanto pesimista. Madrid es su resi­

deucia habitual

Diego Sabinal es el luchador continuo en los combates
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. de la vida. Habia hecho varias oposiciones y siempre lle-
.

gaba tarde. Pero no por ella se desanimaba, hasta que en

la quinta vio elaro , y se dedico a fomentar su clientela de

medicina interna, llegando a ser gran medico consultor,
adquiriendo extensa fama, viendo recompensados sus tra­

bajos. 'I'ambien reside en Madrid como su compahero Sa-
binal.

.

I

Nos encontramos en Madrid, en el Hotel de la Esperan­
za; y de sobremesa, despues de suculento almuerzo, enta­
blamos el siguiente dialogo: La promesa ea deuda, les digo

'

a mis companeros. - Me prometisteis darme datos y auxi­

liarme en los articulos sobre Patologia social, y espero
lapiz en mana y papel en cuartillas para inscribir vuestras

ensenanzas,' pero antes quisiera saber referenciaa de nues-

.

tros antiguos compatleros los titulares de Villaignota y' Vi­
llacitrona. -Cumpliremos 10 prometido, dice Carrasquillo
y precisamente debe entrar en tu informacion las noti­

cias que pides de los dos compafieros, pues son datos que
tienen su importancia y no debes 01vidal' en tu informa-

cion. Jebar, que en estos ultimos tiempos, ha estado mas . \

en contacto con ellos, podra darte todos los detalles Enton-

ces el aludido manifesto: que los dos medicos habian sido

1a antitesis del egoista y calculador, y del que siguiendo
la noble mision del medico de pueblo, se

. sacrifica inutil­

mente, cosechando su pobre viuda y huerf'anos la mas ne-

gra ingratitud a la muerte de un hombre tan bueno.

Ya sabeis, decla Jebar, que Llano de las Colmenillas

_ fue buseando una huertana rica. - Un p01'tamonedas como

decia aquel chalan antequerano.s--pcrque manifestaba: que
la protesion medica en un pueblo es muy ingrata, de rnu­

cho trabajo y poca recompensa; Y el queria solucionar el

problema economico con un buen casamiento. Lo consiguto.
No ha tenido hijos. En 10 que ha hecho muy bien la Natu­

raleza, deeia Jebar , dando con el puna en la mesa, por­

que ciertos seres, de alma mesquina y espiritu rastrero,
deben terminar con su vida el limite de la miseria moral
humana. Solo asi, por una seleceion interna pudiera la hu­

manidad rehabilitarse de tantas miserias como la persi­
guen.

Llano de las Colmenillas vive en Madrid pegad,O a este
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(
,

y aJ otro politico, a verde donde puede sacar un empleo
productive de poco trabajo , aunque no tenga re lacion con

la protesion medica. Es rertuliano asiduo de algun P1'OCeJ',
inmediato al poder, y quema continuameute incienso en

los altares de la adulacion. Su vida es de. casino, cafe y
teatro. No esta en su casa mas que en las horas de dorrnir

y de las comidas, aunque muchas veces estas las restringe,
pretextaudo ocupaciones urgentfsimas y comiendo los pos-

,

tres, bajando las escaleras de su piso Tiene otras distrac­
ciones de peores consecuencias. Su esposa es una credula,
pues tiene fe ciega en todo 10 que su esposo le dice. Es

rayana en la abulia, Hoy tienes, me dice Jebar, un no­
table caso de Patologia social. jY tantos como hay en Ma­

drid y en las grandee. capitales de Espana, dice Sabinal.
que son zanganos que no producent Hay ciertos Hombres

muy exactos El de Colmenillas, pero sin llano, pues de­

-bieran llamurse Caverua, Antro 9 Muladar Colmenillas
no es la colrnena que produce miel. POl' eso esta en dimi-:
-nutivo .

. El medico de Villacitroua ha side en cambio un martir
de los muchos que bubo y que hay en nuestra profesion ,

por culpa del caciquismo politico de .Ios pueblos, de la ignc­
rancia y mala fe del vulgo, y de esas luchas intestinas que
existen en la clase medica, que la desprestigian y la envi­
lecen.

Fue- nuestro finado amigo, un verdadero ap6stol dentro
de la protesion medica, haeta que adquiriendo una €mfer·
medad por el excesivo. trabajo , quedo imposibrlitado para

ejercer la Medicina; y durante su larga dolencia, eonsurnio
sus escasos recursos, dejando al morir a su viuda y huer­
fanos un nombre honrado , pero que hoy no se cotiza en. el

concepto economico de una sociedad, que solo se inspira
en la 16gica cruel de los numeros. iHe aqui amigos mios,
.dijoJebar, prof'undamente entristecido, otro caso patolo­
gico referente a la sociedad en que vivimos!

Es cierto , prosigui6 Jebar, que existen Sdciedades de
. prevision' y seguros, 'pero estas no resuelven el problema
del porvenir del medico, sino ouando este puede hacer
economias suflcientes para el pago de Ia p6liza y de.sus in­
tereses. Y.si haymuchos medicos de tan escasas retribu-

, .

i
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ciones en los partidos, que no reunen dinero para las nece-.

sidades del paciente (,como han de tenerlo para el porvenir
de sus familias?

'

'jQue cuadro tan tristisimo, decia Jebar, pude pre­
senciar en casa del medico de Villacitrona, pocas horas an­

tes de morir estel Muebles muy reducidos, ni siquiera los

absolutamente necesarios Habian desaparecidos muchos

en casa de un ropavejero que los iba comprando a infimos

precios, para subvenir a los gastos que, urgentemente re­

clamaban una cruel tuberculosis, que se habia ensefioreado

en nuestro companero. Enfermedad coutralda seguramente
en el ejercicio de nuestra terrible profesion,

En un momento, en que me quede solo con el, me cogio
mi derecha mana yon las dos suyas, cuyas palrnas revela­
ban .la mortifera fiebre consuntiva, y me dijo: iYa yes mi

triste situacionl He luchado hasta 10 ultimo por mi esposa

Y por mis hijos. He tenido que visitar mucho en dias calu­

rosos y en frias noches de invierno para alimental' a mi

pobre familia. El huracan de la desgracia ha tronchado mi

existencia y siento venir hacia mi a la implacable muerte,
que ya me considera como victima segura. No siento mo­

rir , pues la vida, para mi ha side un angustioso calvario.

[Pero mi pobre esposa, mis hijos.. que sera de ellosl Dos

gruesae Iagrtmas rodaron perezosamente por aquellas ane­

micas mejillas; y por mucho que yo procuraba reprimirme,
determinaron un sileneioso llanto que yo no pude ocultar
ante mi desgraciado amigo.

Un tanto repuesto de aquella crisis moral, procure con­

solarlo , manitestandole que su dolencia no era tan grave,
como el suponia. Es imitil cuanto me digas, me dijo el

paciente, pues tengo completa conciencia de mi estado.

Los medicos nos engattamos muchas veces en nuestros pro­
pios padecimientos; pero en esta ocasion no me hago ilu­

siones: la fiebre, los esputos, los sudores y esta loza que
siento.sobre mis pulmones y hacen dificil la respiracion,
me revelan bien a las claras mi enf'ermedad. Me alegro
que hayas venido a visitar a este desgraciado, pues esto

prueba 10 noble de tu alma, siendo la antitesis de tantos

otros como me abandonaron en el abismo de mi desgracia.
�Yo podia serles mas que un amigo moles to?



Le rogue que no hablase , pues aunque 10 bacia en voz

baja y muy pausadamente, le agoviaba la fatiga, y querta
ahorrarle aquellos tormentos Ahora me toea hablar a uri

y a ti escuchar, Ie dije en amistoso tono.-No creo que
estes en peligro de muerte, le dije procurando tomar un

aspecto sereno; pero aunque llegase este caso, tu esposay
tus hijos encontraran en mi un protector. Mis palabras
fueron un excitante rapido y energico, e incorporandose
en aquel aplastado leeho , me tendio los brazos al cuello, y
me dijo sollozando: [esta es la mejor medicina que pudieras
darme, pues lleva a mi espiritu el consuelo que tanto nece­

sitaba!

Cay6 sobre las almohadas, como cuerpo inerte y poco

despues el coma se apodero de aquel exa ngue cerebrohasta
que pocas horas despues sucumbio nuestro eompanero.

Permaneci en Villacitrona un dia despues del entierro ,

que Iue todo 10 modesto posible y con muy pocos
.

asisten­

tes; unos excusandose por sus perentorias ocupaciones;
otros, por tener la mas cornpleta indiferencia y la mas ne­

gra ingratitud hacia el medico, que tanto habia hecho por

aquellos lugarellos.
Como mi sueldo de retire no es crecido, separe una re­

gular cantidad, aunque modesta, que unida a la de otros

compatleros, que no puedo nombrar, han servido para co­

locar a los dos nines en un colegio de pensionistas, muy
economico, y a 130 viuda en casa de una tia, .no muy sobra­
da de medios pecuniarios, pero que ha demostrado no ser

insensible a 130 desgracia de sus infortunados parientes. (L)
He aqui, nos dice .lebar , un caso de Patologia social

en que la victima es el medico y su familia.

Lleva mucha razon nuestro cornpanero, dice Carras­

quillo. La sociedad actual se ocupa del proletario, del

obrero, y cree que el medico, abogado, Iarmaceutlco yen,
otra serie, el escribiente, y la rnultitud de pequetios em-

. pleados, -viven hol.qaaamrnte porque han -de vestir, en apa­
rlencia, mejor que el obrero de blusa y alpargatas. Recuer­
do, decia Carrasquillo, que en uno de los principales teatros­

de Madrid vi a un individuo de fiamante levita, som-
\

(1) Comprendi que entre los companeros que 110 podia nombrar,
estaban Carrasqui l lo y Sabinal.
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brero de copa y reluciente cuello, que parecia un Ministro

o proximo a serlo, con ciertos gestos de diploma.tico , que le
daban aire de un verdadero procer, Un amigo mio, con el

.

que paseaba, me llama la atencion para que me fijase bien

en aquel individuo. Le dije: si las aparienclas no engafian,
este debe ser un hombre de poaicion desahogada. Se sonrio
mi amigo, y me dice, es un desahogado, mejor dicho , un

[resca, como ahora se dice, pero mucho mas que un alpi­
nista I-n l'opas menores, Esa ropa quizas sea alquilada. Co­

mia en un figou de la calle de Jardines. Vivia en una misera

boardilla. Es un verdadero hisiri/m social que procura en

los sitios, en los que puede ejercer su repugnante industria,
ser amante de viejas hister icas que Ie sostengan en su

equil ibrio inestable.
Ha tenido sus alias y bajns. Ahora no se sabe en cual

de elias estara. Cuando son las primeras, viste ropa propia,
se aloja en fondas 0 buenas casas de huespedes, y cuando

en las segundas, vive en boardillas, come en figones apar­

tados, hasta que viene la buena epoca, Este sigue las hue­

lias de aquel andaluz que vino a Madrid y Ie llamaban el

marque« del baealao. Pues siendo hijo de una. mujer que en'
Cad�z tenia un puesto de butluelos de ese comestible, pudo
casarse con una vieja rica y poseer varias casas.

Habia otro de peor especie a quien llamaban el Trruiia­
to, pues era muy solicitado y bien retribuido por victimas
de la neurastenia y enfermedades del sistema nervioso.

Te vas separando de la cuestion, Ie dice Sabinal a

Carrasquillo. Estoy en ella, solo que he tenido que ade-
, lantar algunos hechos, que pueden considerarse como de
complemento a 10 que se discute, contesto Carrasquillo.
Este prosiguio, manifestando: hay un adagio que dice, el

luibito no hace al monje. Esto podra ser verdad a ratoe, pero
en una sociedad tan frivola y superficial como la nuestra,
en que solo se mide la posicion social de lit persona pOI' 10

que gasta y por el traje que viste, demuestra la validez de

la misma.

No se indaga de donde viene el dinero, el objeto es de­

mostrar que se tiene y que se gasta oportunamente. [Cuan­
tos negreros y contrabandistas han pasado por personas
decentes!

{ .
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Decia Carrasquillo, volviendo II I tema, dire: que los

obreros se asociau y, pOI' In fuerza que representa el TIll­

mero, se imponen a los gobiernos, de tal manera que con­

slguen 10 que se proponen, casi siempre con amenazas, con

los que transigen .estos por sostenerse en su puesto, restan­
dose autoridad y prestigio Esto sin perjuicio de que al cabo

de poco tiempo olviden los beneficios adquiridos y sirvan de

aguzador estimulo para; nuevas peticiones. Enesta progresi­
va escala se consideran enganados si no consiguen sus deseos.

Todos recordais a un Ministro -de Fomento, antiguo re­

publicano y bombre de gran cultura, que un dia en su des-
o pacho, recibio a tres demagogos. El que bacia de jefe, le

dice al Ministro: aqui le presento ados correligionarios: el
primero ba visto anunciado en Ia Gaceta una plaza de to­

p6grafo con tal sueldo y bay que darsela a este; y el se,

gundo quiere serDirector del Oolegio de sordo-mudos, que
tambien tiene un sueldo regular. Tanto uno como otro han

dejado sus oficios para dedicarse al partido.
Quedo el Ministro asombrado ante dichas peticiones, y

manifesto que la plaza de topografo salia a oposicion. A
esto replico el que hacia de presentador, pues se Ie da por
encima de leyes y sin oposicion. EI asombro del Ministro

llego al colmo y dirigiendose al solicitante del Colegio, le
dijo: i,Vd habra hecbo estudios sobre la materia? Yo, dijo
el pretendiente, ninguno; pero para hablar con un sordo­

m udo j no se necesi tan estudios, basta con bacer sellas,
comoestas, y demostrando con bechos su teo-ria, empezo
por mover los dedos y hacer muecas, como si quisiera de­

mostrar que entendia en la materia, y hablaba con un
sordo-mudo.

El Ministro no dijo, si para contentar a los, pretendien­
tes tuvo que darles dos empleos, aunque tuviera que itmen­

tarlos a costa del presupuesto: resultando dOB empleados
inutiles y brazos restados a los respectivos oficios.

Estos hechos se han repetido en todos los Gobiernos y
en todas situaciones po1iticas de nuestro pais, en donde se

han dadonombramientos de maestros de escuela, sin otros

meritos que ser el marido de una nodriza del hijo de un alto

politico, y costear un viaje de novios, a costa de UD::t comi­
sion para estudiar no se que proyecto
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Cuando se comparan estos hechos con 10 que sucedio en

Alemauia, despues de la guerra Iranco-alemana del ano

1870, en que al generallsimo Molke, la Administracicn Mi­

Iitar Ie cobro seis marcos (30 reales) por una pequetia can­

tidad de tabaco, entregada durante la campafia, que el

general pago sin protesta;: a.l coutrario elogiando tan escru­

pulosa contabilidad. iQue contraste!
El hombre que constituyo un Imperio, que conquisto

(los provincias y saco cinco mil millones de francos para
su pais, paga gustoso y admirado 30 reales.

En las uaciones como en los cuerpos humanos, decia
Carrasquillo, hay dos leyes; 111 de aflnidad y conjuncion
y la de infeccion, en la que se disocian todos los elementos,
como si hubiesen perdido la afinidad blologica. PorIa pri­
mera se unen las partes constitutivas por un ideal, verda­
dero desideratu ni que impulsa a las mas grandes empresas,
endonde se germinan iumensos sacrificios y abnegaciones
para la Obra comun. Hay una. verdadera ernulacion para
obtener el Ideal. Hay una fuerza interna que impulsa a la

voluntad y determina Ull elevado coeficiente de energis
productora. i Ese Ideal es la Patrial

En carnbio , cuando no existe ese vinculo, se disocian

los elementos constituti vos de un pais y viene.la disgrega­
cion y la muerte: primeramente porIa anemia y despues
por Ia gangNna. Se despiertan todos los egoismos, y en el

cheque de las inconciencias y bajas pasiones se embota-y
desaparece el instinto de conservacion, desaparece todo

noble estimulo, y la parte del pais que' aun tiene un poco
de razon no perturbada, se da cuenta de Jas postrimerias
vitales, y exclama como el eutermo desahuciado: [no creo

en medicinas despues de tanto eng;:tfio; dejadme morir

tranquilo, ya que mi enfermedad no tiene remedio!
-

,

Estas muy pesimista, dijirnos todos a cora a nuestro

amigo Carrasquillo. Lo yes todo negro. Eres peor que

aquel politico cuando se retire del Gobierno porque el pais
no tenia pulso, En estos 0 parecidos terrninos arguiamos a

nuestro amigo. Este, tomando Ia palabra, dijo: proseguire­
mos en los dias que permanezcamos juntos en Madrid, para
cutnplir la promesa que a Morales le hicimos, y pueda es­

cribir sus arttculos de Patologia social.
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No soy pesirnista; solo os dire: que recordeis siempre,
que cuando se supo en Espana la derrota de Cavite y el

desastre de Santiago de Cuba, no cesaron las corridas de

toros, las funciones de teatro y los bailes callejeros· de ver­

bena tcuando la Patria estaba de luto!i,Que dirials si cuan­

do muere una madre 0 un padre, los hijos fueran regocijados
a divertirse? En la proxima sesion me ocupare, con vuesrra
.venia, 'de los vinculos que deben unir al subdito con el Es­

tado. Concedida la palabra aunque sea por una semana,

dijo Jebar, pues es un tema interesan te y hace relacion

directa con la Pa tologia social.

Nos despedimos hasta el siguiente dia, en que estabamos
invitados a comer en casa de Sabinal, y de sobremesa ha­

blaria Carrasquillo sobre el tema indicado.
Antes de marcharnos, dijo .Iebar: nosotros estamos in­

curriendo quizas en 10 que despues hemos de cornbatir:
discurrir de sobremesa , estando el. f'st.6mago lleno. - Le con­

testa Sabinal- Os prometo que en mi banquete no adquiri­
reis ninguna indigestion. Os tratare sobriamente, pues la
doctrina que-yo sostendre sera con el ejemplo, Ademas, mi.
banquete sera una modesta comida de familia. Hasta ma­

nana, digimos separandonos; al encaminarse cada uno por
di stin to si tio.

•

La Neurastenia y el Histerismo en Barcelona (l)

Ilustre Senor:
Senores:

«
...Encontrareis en la practica sujetos, cuyo triste es­

»tado moral no corre parejas con su mal fisico, real y po­
-sitivo. Guardate de negarles el caracter de enfetmos, pOI'

.

.

(1) Discurso academico inaugural.
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-que 10 son y mucho. Su padecer corporco es nada en com-

-paracion con su padecer real, y en e11os, tanto 0 mucho
-rnas' que la droga, vale la firmeza de caracter, el racioci-
»nio adecuado, y lao oportuna prescri pcion moral.»

Asi dijo , alla en tiempos que ya fueron, el sabie maestro

Dr. Letamendi a nuestro compatlero de prof'esion y de esta

sociedad Dr. Basols Prim Palabras dignas de recordacion

y estima, por dos conceptos. Muy noble es que el medico

que ve florecer, sino por los ai'ios de edad, si: por los sacri­
ficios y sinsabores que representan algunos de ejerclcio,
algunas respetables Canas en su cabeza, se digne dirigirse
al novel, y darle en forma de consejo, descifrado un ver­

dadero problema; muy grato debe ser para el [oven, que va

a engolf'arse en el inrrincado laberin to del ejercicio medico,
encontrar quien, si no Ie separa los abrozos vespinas que
en cada paso pueden molestarle y detenerle, le da cuando
menos uri punto de mira; le seflala un sendero, que seguido
con cuidado, puede facilitarle algun tanto la peregrinacion
ernprendida.

Pero hay mas. Las opiniones medicas, ya las vulgares,
ya aunIas tecnicas, no siem pre traslucen en todo rigor la
realidad de un sufrimiento: y la divergencia que se va ope­
rando en estas lineas, la de la realidad y la de la opinion,
hace- que cuanto mas se pron uncien mas se separen. En las

palabras transcritas hay una verdad , pero verdad triste. ".,

-guardate de negarles el caracrer de enfermos, porque 10
»ROIl y mucho- , dice el maestro a nuestro consocio; si, 10

son, y mucho; y no obstante se les niega a veces el carac­
tel' de tales. Gran leccion, que espero se vea confirmada
en el transcurso de mi humilde trabajo; palabras que reve­

Ian en quien las dijo , ya entonces en que los sufrimientos

que van a ocuparnos no eran quizas tan Irecuentes, 0 a 10

menos tan estudiados, sagacidad y observaci6n profunda.
Y tcda vez que; el respetuoso homenage que debemos a

nuestros Santos Patrones Cosme y Damian, motivo de las
solemnidades de este dia, nos hace dirigir la vista a ellos,
alleer, que ... -rnucho mas que la droga, vale la firmeza de

caracter, el raciocinio adecuado y la oportuna prescripci6n
moral»; al recordar los grandes servicios que nuestros pa­
tronos procurarona los enterrnos, no con pocimas y medi-

,
.

- .. -± �.-
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camentos, sino ejercitando la fe, 111 esperanza y la caridad;
no hemos podido menos que fijarnos en un grupo de nues­

tros paclentes, a quienes podemos ayudar mucho mas que
eon recipes y prescripciones farmacologicas, con agentes
fisicos varies, y tambien con buena. direccion moral, infil­
Irando a su' espiritu, casi siempre decaido, fe en los proce­
dimientos que se le aconsejan; alentando sus facultades

afectivas agobiadas, dejandole entrever, siquiera alla a 10

lejos, el faro verde de la esperanza; y teniendo para su co­

razon anonadado, si bien hayan merecido el eptteto de

c'/"uIc medicoruau , el balsamo santo de la Caridad.
En una corporacion, ell la que, dada su indole, debiesen

ser nuestro manjar predilecto la resolucion de los grandes
problemas medico-filosoflcoa, morales 0 religiosos, que tan­

tas relaciones tienen con nuestru carrera; no sintieridorne
con fu�rzas suficientes para abordar cualquiera de ellos,
que poria pluma de todos los queme estais oyendo procu­
rar ian en esta velada instruccion y deleite; he debido elegir
un tema elmenos material posible, 10 mas espiritual, estu­

diando una de las enfermedades que mas se relacionan

con las actividades morales, afectivas e intelectivas del

hombre,
Noes de estratlar, y mas si conoceis mis aficiones pre­

dilectas, a las que no puede uno sustraerse al ofrecera sus

colegas queridos algo de 10 que en su practica ha recogido,
que veuga aqui con algunas consideraciones acerca este

regalo que en' forma de neurastenicos nos ba regalado en

sus postrimerias el siglo de la electricidad; dispensadme
si pengo sobre el tapete, aun hoy dia, el viejo histerismo,
sobre el cual creo puede decirse mucho y nuevo; siendo mi

deseo ofrecer un parangon que tiene por .objeto desterrar

algunas ideas dernasiado admitidas, y en particular el de­

mostrar la diversidad entre ambas neurosis.

Y como medicos practices, euyos esfuerzos deben ten­

der al bien de nuestra familia que sufre, despues de deducir
de los hechos observados el concepto que nos merece una

y otra dolencia, estudiarernos ell un capitulo las causas que
en nuestra Barcelona contribuyen a la preponderancia de

los padecimientos neur6sicos, y los medios para evitarlos;
y ell otro, las direcciones terapeuticas que mejores resulta-
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dos producen en padecimientos, de suyo tall molestos y re­

beldes

Seguro de no poder corresponder con mi trabajo a la
distincion de.la Junta Directiva, que nunca agradecere
como se merece, quisiera haber tenido el don de la oportu­
nidad; si ni esta he logrado, suplira con creces mi osadia,
vuestra bondad y vuestro compafierismo.

I. - CONCEPTO.

�Que debemos en tender bajo la denominacion vaga de

.
neurosismo? Abundantisima es en nuestra Barcelona la

gran familia de los que sufren enfermedades del sistema
nervioso, numerosos y muy variados nuestros pacientes;
pero el tema refleja y a los que deben ser objeto predilecto '

de nuestro discurso. Desde el momenta quedan eliminados

todos los procesos clinicos, ya cerebralea, ya medulares,
ya del sistema periterico, que tienen una anatomia patolo­
gica sabida y determinada; tambien descontamos tantos
otros que, con esta apenas conocida 0 del todo ignorada,
tienen en sus manifestaciones objetivas un tipo clinico de­

finido y fijo, como per ejemplo la eclampsia, la epilepsia, la
corea, la atetosis, los temblores Y separamos tambien a

estos pobres enfermos que pasaron de la razon a la sin

razon, quedandouos con estos sufrimientos indefinidos y

vagos,
.

sin lesiones materiales sabidas y estudiadas, sin

sindrome fijo, semi-fisicas, semi psiquicas, que parecen eS­

capar de las groseras lesiones organicas, para deberselas

considerar como modificacioues dinamicas 0 fuucionales; y
cuyo substractum debe sentirse en el 6rgano aquel, eual
fisiologia consiste en ayudar a la transtormaoion de las

corrientes materiales centripetras en las concepciones ele­

vadas del espiritu, al par que servir de intermedio para

que este ser, libre y expontaneo ,.haga llegar a todos los ele­

mentos del organismo que rige, la manifestacion soberana
r

de sus destellos. .

Varios son los nombres con que han side bautisadoslos _

sindromes que aquejan nuestros enfennos, irritacion espi­
nal, la debilidad del propio organo, el neurospasmo, el es­
tado uervioso, caquexia nerviosa, la neuralgia proteiforme
y la general, los vapores, el neurosismo, la neuropatia ce-
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rebro-gastrica-cardlaca, eretismo, neurosis, la neurastenia

cerebral, Ia espinal, la hipocoudrta, el histerismo, segun
haya sido el concepto formado por cada uno de los AA. que

los describian; 'pero entendemos que todos ellos pueden
ser reducidos ados tipos clinicos, diferentes en el fondo y

en la forma, varios en el origen , en la mareha y en todo,
a saber: el histerismo y la neurasrenia. Como veremos mas

tarde, el histerismo es enfermedad pOI' muchos conceptos
diferente de la neurastenia, y si aquel es un proteo donde

caben mil tormas con otras tantas variantes, asi tambien

en la ultima podemos reunir cuadros sin fin, que han sido

descritos bajo los. diversos nombres apuntados.
Ahora bien, dado el caso que entrames en el estudio de

un grupo nosoIOgico sin caracteres concretos y !imites fijos,
toda vez que caben infinidad de combinacionea, desde 130

ligera modificacion de la normalidad nerviosa, hasta las

mas complexas y abigarradas combinaciones de sintomas;
deberiamos partir de un punto concreto, y aceptar como

esenciales los estigmas q ue se admiten como caracteristi­

cos de las mismas. Son para la neurastenia, segun Bouberet

la cetalea, el insomnio, la dispepsia por atonia gastro-in­
testinal, la astenia neuro-muscular, la raquialgia y la ato­

nia genital. Se admiten como condicion obligada: para 111.

histeria, la hemtanestesia sensorial 0 sensltiva, las placas
histerogenaa en los puntos de predileccion ya sabidos y los

espasmos parclales 0 generales. Verdad es que tales estig­
mas se encuentran en el grupo respectivo de nuestros en­

fermos, en mayor 0 menor numero , y tenemos por 10 mismo

un terrnino de comparacion: pero hagase euenta que es co­

mun taltar alguno, que en la histeria son ciertas veces di­

ficil de provocar, y en la enfermedad de Beard he visto,
precisamente estos dias, casos tipicos en los cuales Ia aste-

. nia sexual fa1 taba.
r

Dejemos, pues, -aparte una seccion entre los neuroticos,

que vieneu a constituir el intermedio entre el desvio del

flslologismo pure y el estado patologieo; estos enfermos que
no podemos aun clasificar y que puede decirse sufren la

pequefia neurastenia, 0 sea 10 que se ha Ilamado el estado

nervioso, se pasan ordinariamente sus cuitas, y no asisten

a la consulta facultativa.
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Vamos pues a tratar ya de nuestros enfermos, en cuya .

descripclon no seguiremos el mismo orden, 10s presentare­
mos en retratos sueltos, los que unidos vengan a formal' el
grupo de la familia No asi en las histericas, que siempre
las mismas, y siempre repetidas en sus manifestaciones,
las escogeremos en sintesis, para deducir del substractum
funcional 10 que a nuestro 0bjeto atalie.

'

-Si, el nervosismo es asunto que merece ser tratado y
discutido profundamente; esta dolencia, que tanto abunda
en nuestra capital, merece los honores de que nuestra so­

. ciedad la estudie, y aun ser el terna de la solemnidad anual

que en este dia celebramos.
Si alguien, docto 0 profane, cree no ser aquel mas que

quegidos de senora desocupada, no esta en 10 cierto; si opi­
na que s610 son manifestaciones del varon que se meti6 en

la mente la f'alsa idea de un sufrimiento que no existe,
equivoca; yo les mostraria a una madre, siempre activa,
siempre hacendosa, y que, vigorosa al parecer, no puede,
y esto que quiere, dirigir las mas insignificantes faenas de
su casa; les presentaria a un joven, firme de voluntad an­

tes, y Herro de discrecionsiernpre, sin mas recursos que su

trabajo, y sin amparo de nadie, que al parecer lleno de 1'0-
,

bustez y salad empieza el trabajo , y tiene.que abandonarlo
en breve, por falta de fuerza material y de energia moral.

Triste situacion la de tales enfermos, triste, mil veces
triste; ellos que en el petiodo mas lozano de su vida se yen

sumidos en la impotencia de sus facultades fisicas, morales
e intelectuales, estan ademas aterrados poria lugubrez de
su afectividad, presa de la triste melancolla: .y si buscan
en el.medico alivio a sus males, se encuentran en que des­
pues de dias, semanas, meses y a veces alios, no pueden
dar un paso de verdadero adelanto; si, recordando que las
penas eompartidas con buenos amigos se hacen menores,
quieren hacerles participes de las mismas, reciben como

respuesta, una que viene a tratarles de maniacos, sino como

impostores; ai solicitan del cariiio filial, del conyugal, 0 'del
paterno, balsamo a su malestar continuo, se les correspon­
de con hiel, que hiel es para el que sufre, no solo no ser

consolado, sino ser tratado con desden. Cuanto mas valiera,
dicen muchos enfermos, suf'rir un titus, que a 10 menos tie-
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nen un termino en la salud 0 en la tumba, que no este su-

Irimiento siempre continuo, igual todos los dias.

ETIOLOGiA Y PROFILAXIS.

La tendencia del medico practice ha de ser una, conver­

ger todos sus estudios e investigaciones ell pro del enter­

mo, bajo el doble aspecto de evitarle la eufermedad, si es

posible; y una vez atacado, el.de sacar en pro del mismo

el mejor provecho que los actuales conocimientos y medios

perrnitari Tratemos en este capitulo de las causas que pro-
.

vocan en nuestra ciudad, el nervosismo, y del modo de

salvarlas+Y como unas mismas dan origen a las. varias

manifestaciones que se comprenden en el nervosismo, bien

debeis permitir que, siquiera sea incidentalmente, indique
la genesis de las demas dolencias de la familia, vertigos,
epilepsia y eclampsia; temblor, paralisis agitante, corea y
atetosis.

En dos grupos vamos a di vidir las causas, sean predis­
ponentes u ocasionales, sean remoras 0 proximas del ner­

vosismo. Unas que son de caracter publico y general, y

cuya remocion compete en gran parte a las autor.dades, U

otras entidades creadas para la elevada direccion social.

Otras son de caracter particular e intimo, y compete a cada

uno evitarlas. Unas y otras puedenobrar de dos maneras,

debilitando las energlas ner viosas en el sentido de lograr
la susceptibilidad al sufrimiento; 0 el de ser el acicate, el

botafuegos, la gota de agua que despierten aquellas suscep­
tibilidades, desarrollando una enfermedad que estaba lar-

vada, en potencia.
t

El grupo primero pertenece a la primera categoria, que
es la peor, porque dificilmente desplerta un proceso neuro­

tico si no se ha ido fraguando lentamente la predlsposi­
cion, entre las causas individuales las hay de los dos ge­
neros.

Causas generales 0 de caracter publico. Incluimos tJn­

tre ellas: 1. 0 la humedad y fa Ita de condiciones higienicas
de nuestra urbe, 2.0 las malas condiciones en la alimenta­

cion y la dificultad de medics para sobrellevar las cargas

de familia que pesan en una ciudad populosa; 3.0 Jas defi-
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ciencias en la educacion fisica, intelectual y moral religio­
sa; 4.° el predominio de la vida pasional que en sus varias
manifestaciones ofrecen las multitudes.

1.0 Hablar de humedad es casi sinonimo del artriiismo ,

sea en forma de reuma, gota, litiasis urica, diabetes 0 he­
micranea; y todos saberuos 10 que estas dolencias predomi­
nan en Barcelona. Las observaciones modernas, por su par­
te, estan demostrando que las neurosis y sufrimientos

psiquicos, van tan unidos at artritismo, que se ha llegado
a sostener, por Huchard, creo que con exageracion, que el
nervosismo es una neurosis artritica. Charcot ba visto

gra n relacion entre ambas dolencias, la corea se ha creido
una manitestacion pura del reuma; y el que habla podria
senalar una porcion de neuroticos, de primer orden, afectos
tambien de la citada dolencia. Es pues el artritismo , es la
humedad un factor etlologico importante del nervosismo.

,

Verdad que en Barcelona hay causas inamovibles, el
puerto, la vecindad del mar, la naturaleza del terreno, 10

llano del mismo, la pared montattosa del Tibidabo; pero
tambien 10 es que a estas, .

que son propias de la localidad,
se han afiadido otras que pod ran con voluntad desaparecer
o disrninutr. En el casco antiguo pocas Innovaciones caben,
euando no sea abrir anchas vias, despoblarlo de Arbcles
donde no haya mucho espacio , y vlgllar las construcciones
sub-terraneas, aTgibes y desagues. En el ensanche mas po­
driamos ya lograt. El platano, arbol predilecto y unico de

Barcelona, entre las buenas condiciones que pueda tenet,
tiene dos males y que deben fijar Ia atenci6n de quien co­

rresponda, para ver si estamos ya en el caso de desterrar
la rutina. Bien es verdad que el platano convierte nuestras
calles en unprado , pero tambien 10 es que a medida que
crece no vemos rna; que platanos, quedando sin efecto las
bellas creaciones de nuestros arquitectos, y tapadas las vi­
suales, no permitiendole esparcirse a nuestro espiritu. Pero
a parte de esto, cierran 1a luz a nuestras tiendas y, pisos,
dificultan las corrientes purificadoras: del aire, empapan al
suelo de agua, puesto que en gran cantidad es uecesaria

para conservar su lozania; y en otono nos regalan hojas y
mas hojas, que suculentas y muchas como son, mezclandose
con los residuos que abandonan los animales, con las rna-
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deras en putretaccion de los tarugos, COil los montecitos

que las muchachas depositan, y con la talta de limpieza
publica, convierten nuestro bonito, el hermoso ensanche,
en asi como un pantano que.si bien no 10 parece, 10 es. Y

despues se estrahan muchos de que en los dlas de Octubre

y de Noviembre menudeen alli las tifoideas, y que abunden
las intermitentes, si n.o con la intensidad de Castelldefels,
'8i asi como vergonzantes, solapadas; un paludismo larvado,
desigual, como larvado es el pantano que 10 produce. A los

platanos, platanos y mas platanos, diria yo sol, "Sol y mas

sol, que al fill es el agente vivificador pOI' excelencia. Y no

·se crea que pretend a se derritan en verano los sesos de los

que pOI' alii cruzan, puesto que en las calles de Pelayo,
Vergara y otras, se esta demostrando que en las de su an­

chura es posible conciliar la bellezn, la utilidad y la./hi­
giene.

Las demas condiciones higtenicas necesitan mucho que
mejorar. Bien es verdad que Ia idea de 'Ia reforma es una

esperanza, pero ioh esperanza, cuantas veces Iallida ya, Y
cuan lejos se vislumbra el que seas una realidad consegui­
da! No 'martillemos mas, que el tan cacareado espiritu,
practico catalan no se ofrece pOI' eate lado, y esperemos;
pero si que debemos elevar desde aqui una protesta contra

el alcantarillado, que entendemos podria haber mejorado
ya. En Gracia mismo se han: construido cloacae ovaladas e

impermeables que procuran el desague, permiten la tacil

limpieza y no dan acceso a las filtraciones. Las nuestras
llO son mas que un agregado de piedras superpuestas, como
hace ellabrador para sostener la tierra de sus campos, y

que cual criba parece tener por objeto, el que filtre pOI' en­

tre elias la escreta de la ciudad , formando en el sub-suelo

un charco cuyas destilaciones sorveran tranquilos los ciu­

dudanos de la Condal que tengan cuerdas en sus pozos,. 0

cuyas pestilencias pro vocan siempre, y mas al remover las

tierras, toda suerte de infecciones y atonia organica.
Alimentacion y medios de procurarla. Los primeros

agentes alimenticios son las carnes, y senores, 6quien no

ha visto pOl' estas calles, y camino del matadero unos mi­

seros rebaflos, secos, escualidos, sucios, que ni al rocin de

nuestro simpatico hidalgo pueden compararse, esqueletos

\.



ambulantes cubiertos de piel y lana, que van sumisos, y
sin chistar al lugar del sacrificio? Como si no Iuera bastante
sacrificio salir del Africa, 0 de Andalucia, 0 de Galicia; y
atravesar arenosas y calidas regiones .una porcion de dias,
sirr la bebida y alimentaclon que tell ian en sus prados, No
tienen en verdad eIlos la culpa de BU misero aspecto; pero
cuando se ve que las demas poblaciones se surten no solo
en el propio mercado, sino en Barcelona, y que consumen
buena In, carne, uno se pregunta si podian las autoridades
de la Ciudad de los Condes, procurar que los abastccedores
de la misma, hicieran 10 que los de los pueblos, a saber:
dejar descansar los ganados unos dias, procurar que pacie­
ran y dejar rehacerles de las fatigas y perdidas de viaje;
que no es Catalufia una region tan arida y falta de pastes,
que no puecfan encontrarse en extension 'suficiente para
nuestras necesidades, si bien sean muchas.

La higiene no puede menos que aplaudir los esfuerzos
hechos para que se pueda beber vino, que sea vino, para
mejorar las leches, y para dotal' de aguas buenas y abun­

dantes, merecierldo verse si una que es muy calcarea po­
dria recibir alguna 'modificaqion y no ayudaria a tania

dipepsia y atonia gaetro-Intestlnal.
La dificultad en subvenir a las necesidades alimenti­

cias, es motivo de depresion organica y .de predisposiclon
a las neuropatias. Problema complejo pOI' dernas porque
afecta a los sociales de la produccion y de 131 competencia;
Pero bajo dos aspectos podria mejorarse algo, no creandose
las familias tantas necesidades. y procurando amoldarse a

sus ingresos, puesto que hoy tanto quiere hacer el de hu­
milde posicion, como el favorecido por Ia fortuna. Y por
parte de la Administracion , procurar hacer 10 mismo que
el jefe de familia; ver las posibilidades y sujetar a ellas los'

presupuestos, porque la verdad es que no siempre hay eI
verdadero paralelo entre los ingresos y las salidas; ni entre
10 que es necesario y 10 que es superfluo; y si se ha dicho

, que no es posible vivir a la moderna y pagar a Ia antigua,
tambien 10 es que, contando y administrando algo mas a 131

antigua, noseria el vivir ala moderna Ull problema, como
hoy, irresoluble:

-

(Continua'l'd) DR. XERCAVINS.

, 'I
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CONCURSO DE PREJ'I\IOS

Real Academia de Medicina y Cirugia de Barcelona

PROGRAMA DEL CONCURSO PARA LOS PREMIOtl

DEL ANO 1915,

Premios de la Academia:

1. 0 -Exposicion de uno 0 varios hechos de observacion

personal, 0 interpretacion original de hechos ya conocidos

concernientes a la Patologia de una 0 varias enfermedades

de la nutriciou.»

2.° «Exposiclon de uno 0 varios metodos originales so­

bre la preparacion de medicamentos opoterapicos.»
3." -Exposicion de uno 0 varios hechos de cbservacion

personal, 0 interpretacion original de hechos ya conoeidos,
concerniente a una 0 varias enfermedades enzooticas 0

epizooticas transmisibles al hombre»

4.0 «Estudio topografico-medico de cualquier punta del

Distrito Acadernico de Barcelona (Principado de Catalu­

fia);» excepto los de Vich, Tarragcna, Caldas de Malavella,

Olot, San Feliu de Guixols, Gerona, Tarrasa, La Escala,
Masqueta, Seo de Urgel, Reus, Sentman at, Matar6, Tremp,
.Vilaseca de Solcina, Garcia, Castellar del Valles, Castell­

tersol, Santa Coloma de Queralt, Sallent, Solsona, Vila-

.
franca del Panades, Tortosa, Bada.lona, San Cugat del Va­

lles, Sabadell, Valle de Aran y Viladrau, ya premiados en

concursos anteriores.
.

Premia del Dr. Salva y Campillo; costeado PO?' la Acade­

mia.-«Escribir la observacion de una epidemia ocurrida

en algun punto de Espana.»
.

-

_

Para cada uno de estos cinco temas habra un premio y
un accesit: pudiendo, ademas, la Academia, adjudiear las
menciones honorificas y aumentar el numero de prernios y
accesits que estimare merecidos

El p remio consistira en el Titulo de Academico corres­

pondiente de esta Oorporacion y una medalla de oro. Ade­

mas, si la Academia acordare la impresion de la Memoria

a sus expensas, regalara al autor doscientos ejemplares.
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El accesit conststira en el Titulo de Academico cones­

pondiente. Sill embargo, dicho Titulo no se concedera al
autor de la Memoria que obtuviere premia 0 accesit , si no es

Doctor 0 Licenciado en Medicina y Cirugia, 0 en Farmacia,
o Veterinario de primera clase.

La, mencion honorifiea conslstira en un diplomaespecial.
Las Memohas deberan reunir precisamente las siguien­

tes condiciones:
1. a' Estar escritas con letra m uy clara.
2. a Estar redactadas en castellano, catalan , latin, fran-

ces 0 Italiano.
.

3. a Expresarse el nombre del autor y el punto de su

residencia , dentro de un pliego cerrado, en cuyo sobre se

pondra un epigrafe, que ha de haberse eserito tambien al

principio de la Memoria.
4."" Ser dirigidas a' la Secretaria de la Academia, (Ba­

nos Nueoos, .9), en donde se admitiran hasta las doce dela
manana del 30 de Septiembre proximo ..

U a

Fiualmente, presentarse las Memorias sin firma ni

rubrica, no debiendo ser copiadas por sus autores respecti­
vos, ni aparecer siquiera con sobrescritos de su retra.

Los pliegos de las que obtuviereu premio , acceeii , 0 men­

cion honorifica seran abiertos, y los de las restantes quema­
dos, en la sesion publica inaugural _de 1916, en la que, sa­

bidos los autores de las Memorias que hayan sido premia­
das , seran llamados por el senor Presidente, quien les en

tregara la medalla si asistieren al acto.
Las Memorias que vinieren despues de dicho dia 30 Sep­

tiembre, no seran admitidas al Concurso. Be invltara publi- /

carnente a sus autores a que en el termino de un alto pasen
a recobrarlas ell la Secretarla de la Academia, mediante
los requisites establecidos; mas si finido aquel plazo no se

hubiesen presentado, los pliegos cerrados correspondientes
a dichas Memori as, seran quemados en Ia sesion publica
inaugural de 1917.

Los individuos de numero de esta Academia no pueden
concurrir al presente certamen, pero si los correspon­
,dientes.

- S610 a los autores de las Memorias que hayan obtenido

premia 0 accesit , dara permlsola Academia para publicar las.
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Barcelona, Enero de -1915.-El Presidente, Valentin Ca­
rulla y Mal'genat. -El academico Secreta-rio perpetuo, Luis
Comenge y Ferrer,

PREMIO DEL DR. GARi

Para cumplir esta Academia la voluntad del doctor don

Francisco Gad y Boi», declarada en ellegado que le hizo,
abre un concurso publico con arreglo a l siguiente Proqrama
ya anunciado en Enero de 1914

. Se dara en premio la cantidad de cinco mil pesetas en

metalico al profesor que presente un trabajo escrito, rete­

rente a uno cualquiera de los temas siguientes:
1.0 -Exposicion de uno 0 varies hechos de observacion

personal, oin terpretacion original' de hechos ya conocidos,
concernientes a la anatomia, fisiologta 0 patologia del apa­
rato urinario »

2.0 «2,Existen actualmente infecciones agudas febriles

que no puedan ser clasificadas entre las espeeies morbosas
conocidas?»

"2,Son, pOI' el contrario, variedades de las infecciones

descritas en los tratados?»
«Pruebas clinicas y microbio16gicas dela opini6n que se

sustente. »

Y un accesit de mil pesetas al de la Memoria que, care­

ciendo de merito absoluto para alcanzar el premio, 10 tenga
relative suficiente para ser recompensada

Deseosa la Academia de realzar la importancia del pre­

mio, atestiguando asi su gratitud al facultativo que 10

fund6, y cooperando al Iogro de su prop6sito, concedera
dos titulos de Aeademico correspondiente, uno al autor de

la Memoria premiada, y otro al que obtuviere el accesit.

Sin embargo, no se dara dieho titulo sino al autor 0 au­

tores que tengan ya el de Doctor 0 Licenciado en Medici­

na y Cirugia 0 Farmacia , 0 sean Veterinarios de primera
clase.

No pueden concurrir a este certamen los Academicos

de numero, pero si los correspondientes de la Academia.

Para ganar el premio sera necesario que la Memoria
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sea inedita y que tenga merito suficiente en concepto de

esta Corporacion.
En caso de no concederse el premia a' ninguna de las

Memorias presentadas, la Academia podra aumentar el nu­
mero y la cuantia de los accesit».

Las Memorias que se presenten al concurso han de en­

tregarse en el local de la Academia (Banas Nuevas, 9),
antes de las doce de la manana del 30 Septiembre de 1915.

Las que acaso vinieren despues de dicha hora, seran
devueltas .a sus autores 0 encargados, con tal que estes
acrediten suficientemente su pertenencia 0 derecho, a [uicio
de la Corporaclon.

Las Memorias han de estar escritas, con letra muy
clara, en castellano, frances 0 italiano, segun la voluntad
dellegatario, y acompafladas de las preparaciones que el

autor juzgue demostrativas.
Ninguna vendra con firma ni rubrica de su autor, ni

copiada por el, ni con sobrescrito de su letra.

El nornbre del autor y el punta de su residencia se ex­

presara dentro de un pliego cerrado, en cuyo sobre se pon­
dra un epigrafe, que ha de haberse escrito tambien al prin­
cipio de la Memoria.

El pliego de la que ganare el 'premio y el de la que ob­

tuviere el accesit, seran abiertos y los de" las restantes que­

mados, en Ia sesion publica inaugural del ano 1916.
La Memoria queobtuviere elpl'emia 0 el acceeii, seguira.

siendo propiedad de su autor, quien podra imprimirla, pero
sin correccion, adicion ni supresion de ningun genero, si en
su impresion hiciene constar el resultado obtenido por aque­
lla eli el Concurso.

Esta Corporacion , empero, se reserva el derecho de ha­
cer una tirada de doscientos ejemplares, de los cuales re­

galara la mitad a su autor.

A las Corporaciones y periodicos cientificos y literarios.
como tambien a los politicos, nacionales y extranjeros que
vieren este Programa, ruegales la Academia se sirvan darle

publicidad en el modo y forma que estimen mas conve­

nientes.
Barcelona, Enero de 1915.-El Presidente, Valentin Ca-

1·ulla.-El academico Secretario perpetuo, Luis Comenqe,
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SECCION BIBLIOGRAFICA

La Real Academia de Medicina y Cirugia de Madrid, ha pu­
blicado el discurso que leyo el Excrno. Sr. Dr, D, Nicolas Rodri­

guez Abaytua, ell la solemne sesion inaugural celebrada el dia 31
de Euero del corriente afio y que titulo con 81 modesto nombre de

Proleqomeno« de la praetica cliuica,
Divide el DI'. Abaytua su trabajo, en 5 capitulos, en e l L." se

ocupa de Ia Observacion y experimentacion; en el 2,° de Patologia
general; en el 3.° de Anatornia patolog ica; en el 4,0 de Fi:siologia
y el 50 de 'I'erupent.ica ,

considerando en est e qne el medico en su

practice debe basarse ante todo ell el aua.liais clinico, remontan­
dose sucesivamente del esr.udio del sintoma al de la causa, a l modo
de accion' morbigena de esta y al de las desviaciones funcionales

y orgaui cas que ella origina y la subsigueu , De aqui, el que sub­
divida este capitulo en terapeut ica sin tomatica , ebiocrat ica, pato­
,geni0a y fuucional, diferentes maneras de intervenir sobre el en­
fernie.

Estas cuatro terapeuticas, dice el autor, no se contradicen eu­

t re si, ni se repud iau unas a otras; pueden intervenir coucurren­

temente, prest andose mutua ayuda y mancomunada suplencia,
hasta el punr.o de esfumar y aun borrar los indecisos limites que
las separan Un mismo agente terapeut.ico puede ejercer propieda­
des percenecien tes a varias de ellas; la balueacion en el tratamien­
to de la fiebre tif'oidea , pOl' ejemplo, actua: como siutomatico, sus­

trayeudo el calor; como poioqenica regularizando el catabolismo

nutritivo, con 10 que resta factores al fomento de la, infeccion; Y
como funcional, elevando el t ono vascular, con 10 que est imula
las fuucioues excretorias y depuradoras.

.

Con 10 dicho se comprende la im portancia del trabajo leido

por el Dr. Rodriguez Abaytua en la Real Academia de Medicina de

Madrid, y cuan en 10 cierto estabamos al principio de estas notas

al decir, que modestameuie intitulabasudiscurso deP1·oleg6menos.
Es algo mas, que Prolegcmenos, este d iscurso , no son simples

reglas a las que debe sujetarse el medico para hacerse oltuico , 10

que nos da el Dr. Abaytua, es un tratado extenso rie Ia manera

como debe portarse el medico delante del enfermo para sacar pro·
vecho de su visita y deducir las consecuencias logicas , naturales,
de su obser vacion y estudio, delante del caso clinico que se le pre­
senta.

Est.e Traiado de praciica cliniea como Ie llamamos nosotros,
revel a en el aut.or , si no f'uese ya anteriormente conocido, a un

experimeutado cliuico, que expone sus ocnocimien tos e ideas con

una precision de lenguaje digna de encomio, que atesora su obra
con impertant es citas, y que hace de sn Memoria una lectura uti l

y agradable , merecedora de ser tenida en cuenta, y recordaria
como fruto de una larga pracrica y como un modelo de escritura

pulcra y castiza. AGUSTiN Rnrs,
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FORMULARIOS

Eczema.

(GiJ1l1'ge1·ot. )
.Pol vo de oxido de z iuc.
- de talco.

Aceite de almendras dulces
de enebro sin 0101'

. ! "

.j
aa. 20 gramos.

.

Ilia. 10

l'I1::. y :hagase pasta.

Reumatismo articular agudo.
Sa lipir-iua.
Sulfato 'de esparteina.
Gl ioerirra ,

Agua destilada
3'arabe de azahar:

6 gramos,
10 cen t igramos,
20 gramos.

50

40

M. Para tomar a cucharadas cada tres horas,

Tratamiento de la jaqueca..
LORAND, cuyo mstodo ha sido empleado por AND'RIST (St. Paul

Medic(llI., Marzo 1913), aconseja que se absorbs por la nariz
, a

guisa de tab'aco molido, el pol vo siguiente:
'

Mentol
Acido b6rico
Raiz de iris

Azucar de leche.

o gr. 50

1 gramo.
2 gramos.
2

(De El Monitol' 1 erapeuiico],

Imp, E. Badia, Sto. Domingo, 9. -Barcelona-G.
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·GRAN FABRICA DE CAPSULAS EUPEPTICAS DOSIFICADAS

MIL P'ES.ETAS
AL QUE PRESENTE

CApSULAS DE SAN"DA..LO
mejores que las del Dr. Piza de Barcelona, y que cureu mas prouto y :vadi­
ca.lmen te las ENFERMEDADES URINARIAS, sobre todo la blenorrngia si va

acompafiada de hemorrag'ia. Ve i n ti se is afios de exito, premiadas con meda­

l la de 01'0 en la Exposicion Universal de Ul88. Unicas aprobadas y recorn en­
mendadas pOl' las Reales Acaderni as de Medicina de Barcelona y de Ma­

Ilorca ; varias corporacionea cientfficas y renombrados pract.i cos las prescri­
ben, reconociendo ventajas sobre todos sus similares.-Frasco, 14 ,'eales.

Oapsulas eupepticas de Santalol, frasco 16 reales
Nota de algunos medlcamentos que coristant'emente tenemos capsulados, advlrtiendo que a las

vuinticuatro horas queda cumplido. cualquier encargo de capsulaclcn que se nos haga.

Capsulas eupaptlcas Capsulas eupeptlcas
de Rls. de Rls.

Aceite fosforado • . •. 10 Eter su l furf co
ld. higado de ba ea la o puro. 10 Eucalip r.ol. .••. 8

Ld.. higado de bacalao ore osot-a do. 1� Ld , iodoformo y creosota 12
ld. de higado de bacalao i o do- Ld id. •

y guayacol. III

ferruginoso.. . . . .]2 Emoglobina soluble... 18

Aceit.e de higado de ba ea lae bro- Extracto de cubeb .. s . III

mo-iodido. •
12 ld. de heleeho m arvh o , Ii

Aceite de enebro . . •. 8 Ld de h oja s de matico. III

Aceite de higado de bacala o.> Bal- ld. de r... t a.n ia y maric o. 10

sam o de ToltJ. y Oreoso t.a 10 Fosfato de ca l y de hierro. 10

Acaite mineral de Ga.b ian, 9 Goma-res in a asafetida,
Aloes sudotrino .

8 Guayaool.._. 10

Apiol . . •
8 ld. iodoformo. " 10

Balsamo peruviano. . • . 10 Hierro reducido por el hidr6geno S

Biau lfa to de quinina. , . . 8 Hipnono. 10

ld. de q utn ina-y arseniato-s6dlco 8 Eou uro de azufre soluble. 19

Brea, Balsamo de Tolu y Creosota. 10 lodoformo. 10

Td. Ve((Btal. . .
Ij La.o r ano de hiorro y manganeso 10

Bromuro de alcanfo"r ,
10 Mi rto l 14 .

- Ed, de quinina, , , ,19 Morrh'uol . 16

Cloroformo puro, . . . . 8 Ld , creo,otado. , 14

Contra 190 jaquec .. (bromuro de qui- Jd. hipofosfitos y cuasina 4

nina, paulinia y be'lt ad ona.). 12 I'd, fosfato de cal y'ouasina 10

Copaiba puro de Maracaibo 12 Ld . iodo ferrue;inoso. 10

ld. y esenaia de sa.n d a lo . 10 Monosulfuro de sod i o . 10

ld. esencia de sand Rio y·cuhehns 20 Pec t o ra.l e s de 'I'ol u, clorato depo-
Ld , e sen c ia o e saridal o y h i err o 20 t.a.sa . o x id o de a.n timon ic y e cd e i n a, l�

Ld . y cubebs.s .
16 Pe p s i n a, y d in.st a Ia 10

Ld . cubebas y hierro 16 ld. y pancreatin a . 10

Td. Y breavegetal. 14 ld. pa.ncreu uina y diastasa Ii

ld. y matico. , 11:; Peptona de carne. •
10

Copaibato de sosa y brea 16 Quina y hierro 16
Creosota· de Haya ,

2 'Santalol a rh e nl . 18

Elrgotina Bonjen.n • 18 Sulfuro de ca rbono , " 2

Esencia de euc .. l i pt os. 10 rd. id. y ioformo. 18

Id. de c opa.iba , . III Su.lf.. to de quinina 4

ld. de trementina b i-reet.iflcuda 8 Terpinol. , • • • • ' ·20
Ld , de cubebas. . 16 TernicidILs [axb.? de kuoso y hele-',

ld. de ma.tico. 20 cho macho) 8

Td. de sanda lo puro , 14 Trem.entina do. Vane eta 9

Etelorado de asafetiaa , 10
.

Valeraniato de qui n ina 2

Eter amilico valeriimioo. . 10

NOTA ,-La universal aeepl.cibn quo tienen tcdas nuestras Capsulas se debe a Ia pure.a d. los medieamentes

que cenrienen, & sn envclscnc delgado y eupspue«, solubles y absnrvibles y nunca prcdueen fenomenos desagra-
dab les gastro - insloslinales, debido a Ie pepsina y panorealina.

.

Candelillas del Doctor PIZA
para I.a cturaciolt de ll18 e"rer�edade, de la ",retra

•

d. sulr.1o ·d. sino, de sulf.to de zinc y belladona, de tanino. de tanino y belladona, de iodoformo. de opio, elo.,

12 reales caja. - Al ,.1' mayor, 8 reales caJa.
Venta al por mayor y menor FARMACIA DEL DOCTOR PIZA, Plaza del Plno, 6, y Beato Oriol., 1

.

Barcelona.-G. 0., Leon, 13, Madl·id.



,Autibltllorragico
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.CAPSULAS EUPEPTICAS
Polibalsamicas del Or. PlzA

a base de copaiba, cubebas, matico y sandalo cetrino

Medir.'amento racicnrel, el mas poderoso para la curac ion de la blenorragia, flujo
blanco y gota m ilit.ar, No ataca los rihones como e l sauta lo l 0 arrheol. '

Z9
-

d
'"

't
I

t Renornbrados prac ticos dinuiameute las pres­
anos e eXl 0 CreClen e. criben, reconociendo cousiderables veritajas

sobro todos sus similares,

j?armacia del :iJr. )?i%a, j>la�C; del J>ino, 6.-lJarcelona.,

ANTISEPSIS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Bronquitis, Catarros, Tisis
OApSULAS EUPEPTIOABPIll

f
1",,:\...1 l' '1' , t. tEUC.lLlPTOl PURO, IODOFORM. 'Clllne" AIIWg""U po: lZUIIOIL .0 elanCl1 pellGC I

_ DE MAlA IE"r__oo I2 reEkl.e_

EUCAUPTOL,IODOFOIlMO Dr. PIzA. PlazaPino, 6.-Ba.rcelona
---- Y GUAYACOL II pr,ncipau.farm.:tciao
�������������������reaH2H2fi3���

II�DlCAMl�NTOS DE S. FDB8E&9 GRgU, H.NOS
LABORATORIO: EN SANTA COLOMA D� GUHIAt\H.-liAJ:W'I£LONA
Esta Casa prepara con el mayor esrnero Y exact.ibud, toda clase de

medicnmentos dosificados bajo 111, forma .de Vino,'JaJ;"abe, Oapsu­
las, Candelillas, Suposi'torios, etc., etc., como pnede verse por
.el Cat a logo general de preparaciones medicina.les, fa.cilitado a los
senores Medicos.

V· d 'p t -,So Pabregu Gran, Hnos.)-Poderoso
Ino e ep ona. reparndor y de l�n gustomny agradable,

se toma al principio 0 despues de las comidas; a la dosis -de: una cu­

charade de sopa, - Cada cucharada contiene 5 gramos €le· carne de
ternera digerida pOl' 111, Pepsina;

'V· .

d t'" 11 11 t d -(So Fabrega Gran, Her-'
1n0 10 0- ameo OS a a o. rnauosl.v=Sucedaneo del

aceite de h igndo de bacalao, preparado con excclente vi n o dEl Jerez.-
.

Perfectamente perfeccionado y asimilable.-Se toma al priucipio 0 des­

pues de las comidas, a la dosis de una cucharada de SOpft. -Cad a cu­

charada contiene 5 centigramos de iodo combinados con LO ceutlgra­
mos de tanino y 05 ceutigramos de glicerofosfato de cal.



,LABORATORIO E8-PECIAL DE ESTERILIZACION
MAYOR DE GRACIA, 58.-BARCELONA

IN"""'Y" E C T A_ B L E S L 6.p E Z

,

En ampollas de 1 c. c. cerrade a la lanpara
Aceite alcanforudo . 0'10

» guayacolado. 0'10
Arrhenal . . . 0'05
Cacodilato de estricnina. . 0'002
',-» .» guayacol 0'10

" • hierro. '. ' 0'03
» » sosa. .'

,
0'05

Cinamato sosa. 0'02
Cafeina. . 0'20
Ergotina Ivou. 1'00
Ergotin ina '.' . 0'001
Estrictiua (sulfa to).. . � . 0'001
Eter sulfurico . 1 -oo
Fosfato creosota . . ....

' 1 '00
Glicerofosfato de hierro. 0'10

• sosa.. 0'20
Mercurio (aceite gris) ..

'

0'40
a.lbumiuato. . 0'01
benzoato.. 0'01

» bi-iodllro. . 0'005
Morfiria cloruro. . 0'01
Morfin a c loruro. . 0'01 !Atropina sulfato:' 0'00025
Quiuina clorllro.. 0'10

, • bromllro.... 0'25
clorhidro-sulfato. 0'25

Cacodilato de S06a. . 0'05

}Glicerofosfato sosa. . 0'20
Sulfate estricuina. . 0'001

S�eroen amp. de 5, 10, '2Q'. 50, 100. 250 ee. Arlificial. Ch�I'OIl, Gelalinoso, lIarcrll y.FrllnclIh

"

gr. c/C
) '»

.»

»

»

»

..

» »

,>

»

» »

»
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CLINICO
DE LA

Casa .de Salud de Nuestra Senora del Pilar
ESTABLECIDA EN BARCELoNA (SAN GERVASIO DE CASSOLAS)

SUMARIO

TRABAJOS ORIGINALES.

Patologia social, por e1 Dr. ,D. ,..:,.ntonio Morales.
Indicaciones de las Agnas Minero-mediciua.les de Catn lufia «n

enfermos del Sistema Nervioso, pOl' el Dr. Xercavins.
Revista de la Prensa.

'

10'>

Miscelaneas.
.Formula rios.

A,nuucios.

TRABAJOS ORIGINALES

PATOLOGIA SOCIAL

III

Estamos de sobremesa en casa de Sabinal, y a propuesta
de todos, le suplicamos a €lste: que presida 1a discusion y
conceda la palabra a Carrasquillo para que plantee el tema

que se encargo de exponer, al separarnos en el dia anterior
en el Hotel Esperanza. Toma la palabra 'Carrasquillo y se

expresa en los siguientes terrninos: «No espereis de mi un

discurso, pues soy enemigo de la retorica, cuando se trata

de-discurrir serenamente, imparcialmente, sobre cuestlones

de interes vital para nuestro pais. No tengo vocacion de

apostol y menos de Redentor. Soy sencillamente un cronista

ad narrandum, pues los hechos por sf hablan mas alto que
todas las teorias expuestas con todos los resortes de la elo-

cuencia.
• I

"�I

.
,
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Nadie me negara las grandes influencias que han tenido
en nuestra nacion los principios planteados por el 1"fiSe1'O

de 130 igualdad , rebajando tallas y categorias que, si muy
justas en apariencia, se descubre 301. mas somera .analisis,
que Iueron determiriadas por Ia envidia. .

'

La igualdad ante la Ley es un principio . indiscutible,
perc aplicado indistintamente en todos los ordenes.de.Ia
vida social es un verdadero absurdo, que lleva 11 1a masa

inconsciente a un estado de.l.ucha en donde se engendran
rodas las vlolencias, audacias y temertdades que matan el

,

estimulo en los que trabajan de buena Ie:
•

He leido, no SA en donde, que la raza anglo-salona,
trancesa y espanola estan caracterizadas pOl' un hombre

que lucha al subir por una Cltcana para obtener el premio
de su trabajo. Los ingleses ayudan al que sube, factlitan­
dole todos los medios disponibles, los franceses se cruzan

de brazos, .Iejaudo al esfuerzo individual todos los obsta­
culos de la ernpresa, y los espanoles le tiran al que sube,
de los pies, para que no pueda subir y se encuentre Iraca­
sado en su intento.

Decia Carrasquillo: este estado psicologico es muy ge­
neral en nuestro pais, y han influido mucho las constantes
predicaciones contra todo 10 que represente principio de

autoridad, 0 algo superior, 'en otro' concepto, que eleve 301
individuo sobre el nivel ordinario, sea ello producto de su

trabajo por el estudio, superior inteligencia 0 constante

aplicaciou en la economla y el ahorro. __ .

En un pueblo cercano al mio, ha bia un proletario, tan

ignorante como soberbio, que se moria de hambre. Un pa­
riente suyo 10 coloco de mozo en un anden de Ierro-carrtl
cuya obligacion era, gritar . en alta voz: Senores viajeros
al tren, cuando este iba a salir. Abandono el destino por
no decir 'Senores, pues esto 10 consideraba como depresivo,
para su orgullo personal.

-

Voy a citar otro caso-decia Carrasquillo, -para de­
mostrar hasta que estado psicologico llega el odio a todo 10

que represente autoridad.
En un pueblo de 130 Betica, estaba preso un individuo

por un delito de orden publico. Un abogado le aconseja a

la-familia: que el cabeza de ella hiciese una solicitud al



- 51 -

Gobernador para interesarle en el indulto El abogado
redacto la solicitud y no la quiso firmar el interesado, rna­

nifestando: que esto era reconocer el principio de auto­

ridad, y el no reconocia ninguna de eualquier clase que
fuese

��ue opinais de esto? - decia Carrasquillo. � En donde
se desconoce toda superioridad y diseiplina, no puede haber
otra cosa q.ue la disociacion y la muerte. No hay vida social

posible" \

Decia un eminente republico, gloria de la tribuna espa­

nola: he' defendido muchos alios la libertad, pero ahora

tengo que defender el principio. de autoridad. Deseo que se

arraigue la Republica, pero pj,l,ra ella necesito mucho ejer­
cito yr sobre todo mucha guardia civil.

No s610 en los bienes materiales se desea la igualdnd, si
que tambien en 10 intangible e Ingenito. (,Queteis una prue­
ba'?-decia Carrasquillo.- Leed a. Rochard , cuando dice:

la Revolucion francesa genero en su seno a los exagerados
igualitarios, que cegados poria pasion de su sistema, veian
en la Instruccion un p rimleqio y en el saber nna arisiocra­

cia, y, queriendo pasar verdadero rasero , pretendieron es­

tablecer 'un nioel de iqnarancia , sobre todas las clases de la

sociedad, suprimleado los Colegtos, Facultades y Acade­

mias en 17(}2 y 93. Esto tuvo consecuencias fatales, pues

cuando las guerras de la Republica y del Imperio, tuvieron
que Improvisarse, los cirujanos, que faltos de conocimien­

tos, ultimaron su aprendizaje en el ensangrentado suelo de

las batallas.

No creais que esa tendencia a la ignorancia era exclu

siva de los exaltados, pues en Espana, un Rey ingrate y de

memoria impura- como dice Espronceda, el poeta de la

juventud , -quit610s fueros a las Universidades. instiruyen­
do en cambio una escuela de taurornaquia en Sevilla

Cuentase de. ese Rey, que visirando una gran capital,
en donde existia una Uni versidad, una comision de prote­
sores, revestidos de sus mucetas y birretes, fueron a visitar

al monarca. Este vio desde lejos ala comision y pregunto
a un palaciego, que quienes eran aquellos. A 10 que eontesto

el gentil-hombre, que eran profesores de la Universidad .

EI monarca replico: son tan brillantes sus vestiduras, que
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seria necesario.luvitar les a que bailasen, dijo sarcastica­
mente el protector de la Ciencia

La Revolucion francesa cometio muchos crimenes; pero
de ellos, ninguno ha dejado tanta huella en los anales,
como el del celebre quimico Lavoisier, que rue guillotinado
por la acusacion , de que un pariente suyo habia sidorecau­
dador de contribuciones. Oreese que otro quimico, muy
mediocre, fue el inductor pOl' enoidia, de tan espantosa tra-

.

gedia .

.

Que diriais--decia Carrasquillo,·-si los enemigos de to­

das las alturas talasen y. ullanasen los montes para que
fuesen igual a .las !lanuras. De aquellos reciben los terrenos'

bajos las aguas que las Iertilizan; de aquellos reciben las

regulaciones de su temperatura y almacenan las aguas de
la lluvia que alimentan las fueu tes y los rios, qui tadle la

flora, y las llu vias seran torrenciales, y las piedras, como
segura avalancha, caeran sobre la llanura, haciendo im­

productive su suelo. [Todo seria igual! jTodo se convertirfa
en un

....

erial improductivo!
Es necesario que haya alturas y llanos, no solo en el

concepto fisico, si que tambien en las esferas cientificas y
econ6micas De otro modo, las naciones serian un arido
desierto de ignorancia e incultura. Mas para que haya Else
estado correlativo de equilibrio estable, es

.

necesario que
un9s y otros tengan estado consciente del fin. que' desem­
pefian en una sociedad bien constituida y disciplinada

'I'eneis un ejemplo palpable en' el organismo humane;
cada viscera, cada organa y aparato tiene su . autonomia

propia, con sus secresiones peculiares, pero todas dependen
de un centre director, como 10 dijo Hipocrates hace 24 si­

glos: Consensus unus, conspiratio una et omnia concientia.

jAy del organismo humano en ·ef que no se regulan estas
Iunclones! Habrla uua verdadera anarquia organica y la

muerte, el termino fatal de este deeequilibrio.
En nuestro pais �existe. la correlaciou necesaria entre

los de arriba y los de abajo? Creo, sinceramente que no.

Fijarse un poco en 10 que actualmente sucede: el Estado se

inspira en sus leyes en un criterio suspicaz y fiscalizador

que quita toda clase de iniciativas en los gobernados. Estos
estudian por todos los medios el eximirse de las cargas.
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Procuran a espaldas de la ley defraudar a la hacienda pu­
blica, incluso por el contrabando En los pueblos pequetlos

-

I no se conoce-la infiuencia del Estado mas que cuando se

presenta el recaudador de contribuciones. Sin carreteras y
. sin medios de comunlcacion, los productos de la tierra han
de caer en manos de intetmediarios que encarecen Jas sub­
sistencias. El labrador, con escasos medics. tiene que recu­

nil' a la usura, pues 1a Ley de P6sitos no se aprovecha mas

que para los adiptos a1 cacique, y e1 misero labrador ha de

emigrar al Brasil, 1a Argentina 0 Mejico. S6lo de un pueblo
pequetlo de la Betlcacemigraron hace pocos anos,· unos tres

mil indi viduos. Argelia esta cultivada por braseros espa­
floles de Levante. Ya recordareis aquella matanza que
hubo en ellos por Ta barbara irrupcion de Bou Amema
Todos conoceis los aseslnatos de espafloles en Mejico y la
esclavitud en que 'nuestros paisanos se encuentran en al­

gunas republicas americanas, mucho peor que la esclavitud
de la raza negra. Todos los crimenes quedan impunes. por"
que los gobiernos no tienen fuerza 0 voluntad para recla­

mar sobre estas atrocidades. [Pobres espanoles que fueron

engafiados por las falaces promesas de comisionados y

agen tes que seducen con suetios de riqueza a los que la mi­

seriaobliga al abandono del patrio suelo! iSon explotadores
de la miseria! Fijaos un momenta eli la pobre familia que
vende los enseres de su menaje domestico por 10 que les

ofrecen, y sus terrutlos y casas per una misera cantidad,
que muchos gastan antes de llegar ala tier-ra de promieion,
En Guadalmonte hubo mucbos pequeflos Iabradores que lle­

garon a vender por 25 duros, una fan ega de tierra, cuyo
valor ordinario era de 125, iCon que tristeza han de aban­

donal' la casa en donde nacieron y 130· tierra que cultivaron

con tanto ahinco , pero improductiva porque el fisco no en­

tiende si hubo malas cosechas, y cae sobre ellas 1:1. mano
de la usura y la implacable del recaudador de contribucio­
nes! [No tienen otros medios para hacerla mas productiva,
que el esfuerzo de los brazos, y estos estan agotados en sus

energias pOI' una alimentacion deficiente que depaupera en

corto p1azo a un organismo cansado de la lucha! Solo de

una calle de Guadalmonte se fueron todos los individuos de

unas ochenta familias, desde los nitlos reciennacidos hasta
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los' ancianos, quedando Ia calle solttaria; como si sobre ella

hubiese pasado el azote de una' epidemia desoladora.
El dia que se marcharon los emigrantes hubo escenas

tristisimas; un pobre anciauo , que habia estado en regular
posicion de fortuna, -se despidio de su casa sollozando; y y:a '

en las atueras del pueblo, dirigio su nngustiosa,mirada al

campanar io de la Iglesia 'parroquial, manifestando iahi
consta mi partida de bautismo , y solo Dios sabe en donde
coustara la de mi Iallecltniento! Alli lleve a los altares ala

que Iue 'ini companera de Ia vida, y la dejo enterrada,
siendo mas feliz que yo, pues no ha tenido que abandonar
esta bendi ta tierra iSi... bendita, porq ue- ella no tiene la

culpa de que tengamos que abandonarla! iAun me parece
oil' de e80S barrancos voces que me gritan para que no me

vayal Padre- dijeron los hijos para animarle. - Vamos a

mejora r de situacion; y en America podremos vivir con mas

desahogo. Aqui la vida se ha hecho imposlble. Sobre todo

ya podrernos volver cuando mejoremos de fortuna. - A esto

exclamaba el anciano: Vosotros tenets una esperanza. A

mi edad, no puedo tener ninguna.
No quiero entristecer vuestro animo con el relato de los

tristisimos exodos que me han refe;rido, algunos de los que
tuvieron la suerte de vol vet al pueblo, impulsados por Ja

miseria 'de 'allende los mares.

Tened entendido que en Guadalmonte, Ia clase acorno­

dada ejerce como en uinguna parte la caridad y el auxilio
directo sobre ]a clase proletaria en anos de malas cosechas

y en' epocas en que los temporales iinpiden el trabajo.
Existe alli una verdadera solidaridad ante la desgraoia que
s\:l considera comun it unos y a otros. Hubo muchas epocas
en las que se repartieron los [ornaleros, obligandose los

'propletarioa a dartes el [orual , hasta que viniesen epocas
.mejores; estableclendose de hecho - sal vo rarisimas excep-
o

ciones, =-una verdadera confraternidad crlstiana. No existe

en dicho pueblo trabajador honrado,
-

que h'ay?- contraido

una eufermedad , que no sea auxiliado, tanto por el Ayun- ,

tamiento como por particulares. El Estado y la Provincia

favorecen muy poco en epocas calamitosas. Para construir
un puente, absolutamente necesario, tuvieron que paear
muchos aflos, para que se efectuase dicha obra. Hay dOB
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carreteras intransitables, que ni siquiera merecen el nom­

bre de caminos veeinales, tan abandonadas se encuentran.

Pasad la vista por las extensas y fertiles tierras de la

Betica , convertidasen dehesas para pastes de reses bra­

vas, para las corridas de toros, que se llaman fiestas nacio­

nales: Han embrutecido a nuestro pueblo, avido de sangre
en esos espectaculos, que repugnan al espiritu sereno y des­

apacionado de los hombres que analizan ese estado social.

Una plaza de toros en una poblacion en donde faltan es­

cuelas y hospitales, es el sintorna mas evidente de una de­

cadencia fatal.
Decia I1n celebre ganadero: pagando dos y tres mil pe­

setas por un toro de corrida, hasta podiamos criar al ani­

mal con galletas a falta de pastos.
Una plaza de toros es la escuela de 130 barbaric: eaba­

llos que han sido utilizados durante su vida en eltrabajo
rudo de las Iaenas agricolas, son riest"j·ipados como premio
de las utilidades que han prestado; la autoridad que preside
Ia fiesta es insultada con los estentoreos gritos de una mul­

titud desenfrenada y delirante. Muchos de los asistentes al

acto han tenido que vender enseres de su hogar C? g·astar
Infimos ahorros para poder asistir a la fiesta, y se encuen­

tran defraudados en sus.deseos, si no ven actos emocionan­

tes, que mochas veces cuestau la vida a los que se exponen
en tan peligrosa faena, que al fin y al cabo no tiene flnali

dad alguna civillzadora.
'

Muchas voces se han levantado en contra de esta clase

de espectaculos; pero todo ha sido inutil
, y el numero de

plazas de toros que hay en Espana, caus-a verdadero estu­

por, pues hay ciudades que cuentan dos y hasta tres plazas
de toros. Como los di-stros. cobran cantidades f'abulosas,
que no estan ,

ni con mucho , en relacion con la pobreza de}

pais, hace que muchos [ovenes, mas deseoses de glol·ia y de

dinero, que del trabajo pacifico y honrado en la agricultu­
ra, tallefes y tabricas, expongan su vida en un horroroso

aprendizaje, teniendo que lidia r toros de anos y, fuerza bru­

tal en novilladas, sin los conocimientos necesarios, para

poder sortear los peligros, que traen consigo esas luchas,
verdaderos atavismos de 'los hombres primitivos con las

fieras.
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Todavia es mucbo peor 10 que sucede en los pueblos con
las capeas, pues apesar de que estan prohibidas, se efectuan
a despecho de ia autoridad y de las leyes, y no pocas veces

han dado: origen a verdaderos conflictos de orden publico.
Todos habeis visto hechos de esta naturaleza, y por ello 'no

insisto mas en 10 que vengo manifestado .He terminado
,

Todos oiamos 'a Carrasquillo con apenado animo, al ha-
.

cer aquella 'expoeicion de hechos, tan veridica como terre­

rifica, verdadero estado de Patologta social, cuando Sabinal
-que como hemos dicho hacia de Presidente ,

= mauifesto:

que serta interminable la descripcion de sintomas que acu­

san un verdadero estado ,-iuorboso, pero como a medicos

debiamos insistir en ello , y proponia: que ya que Carras­

quillo habia heche un estudio complete e interesante, debia
. coll;tinuar en la sesion inmediata el estudio que se le habia

encomendado.
,

Todos asentimos a 10 propuesto por el presidente, pero
Carrasquillo, manifesto: que Jevar. cuyos estudios sobre la

materia eran notables, debia continual' en la inmediata sec

sion , y para cuyo efecto, quedabamos citados para el si­

guiente dia en el Hotel de la Esperanza, que era su resi- .

dencia accidental, durante su paso por Madrid.
Contesto Jevar ala alusion directa de Carrasquillo, .que

como este, aun le quedaba por exponer la influencia de los

de arriba, clases directoras 0 como quiera llamarseles sobre

los de abcjo , no tenia inconveniente en continual' e1 tema,
despues de Carrasquillo tomando el asunto bajo otro aspec­

to, e invitaudonos para su casa, que aunque modesta, nos

'ofrecia en ella una comida
.

sin pretensiones de banquete,
en donde podria discurrirse sobre el mencionado tema.

Hubo ligera discusion sobre 10 propuesto por los dos

compafteros, acordando en definitiva, aceptar la comida de

Jevar, y que siguiera ptesidiendo Sabinal, cuya presiden-,
cia cambiarla en Carrasquillo, cuando en la subsiguiente
sesion hablase Sabinal despues de Jevar, en el H�tel de la

Esperanza. .

Nos despedimos, yal llegar a mi casa, ordene las notas

que tome deIadisertaclon de Carrasquillo, origen de este

articulo para el BOLF:1'iN Cr.iNIOo DEL PILAR,
(Contimun:«), ANTONIO MORALES.
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Indicaciones de las Aguas' Minero.-medicinales
de Catalufta en los enfermos del Sistema

, NervidS'o.

EJ Principado es rico en aguas minero-medicin ales. pero
no ha sacado de las mismas el partido que en otras partes.
Verdad es que, gas tar por gastar, atrae el. conocer lejanas
tierras; pero influye tambien aquello de que somes muy
protecclonistas, cada uno solamente para losuyo , pues para
10 demas, es mejor todo 10 que lleva marchamo extranjero.
'Digalo Caldas de Montbuy , aguas como no hay otraa, que
han gozado de celebridad merecida y que no tienen el

exito que se merecen Tambien influye, el que no han pro­
curado las estaciones termales atraccion, facilidades y me­

dios para hacerlas conocidas; ejemplo, Caldas de Bohi, en
valle hermoso , metido dentro de 10 mas grande del Pirineo

Catalan, con doce manantia1es de todos generos, sitio donde

deberian ir muchos, pero que no pueden , por nohacerse
accesible e1 sitio, ni cognoscible 10 que es.'

.

Mas debe repetirse esto en 10 que eoncierne a los enter­
mos del sistema nervioso No sabemos.de un Establecimien­
to que haya alcanzado fama en la curacion de los mismos,
ni estes saben donde dirigirse, en viendo .cerradas las -li­

neas que atraviesan las Ironteras. Y no obstante, elementos
tenemos en casa para todos ellos y sitios tienen los pa­
dentes todos, donde acudir en demanda de bienestar y

salud,
-

-

Los dividiremos en cuatro grandes seccioaes. 1.'" Los

.neuro-artr iticos cerebrales. �. a Los paraliticos y, pseudo­
paraltticos. 3, a Los neurtticos dolorosos y escitables.
4.0 Los neurosicos. 17 diremos acerca de ellos..lo p,oco que

-.

permite un articulo.

.; �
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1.

Lo-s neuro-artrtticos cerebrates.

Bastantes en numero son, pues aparte de la sobre-acti­
vidad, psiquica y emocional, que Ilevan en si los negocios
y ocupaciones de cada uno, hay gran predominio del artri­
tismo en nuestro pais. De ahl que.. trastornadas las funcio­
nes intimas de circulaciou, absorcion Y, ellminacion celular,
el coheficiente isotonico entre el protoplasma y el liquido
circulante; las funclones de ana, cata y metabolismo, hay
reduccion imperfecta de los alburuiuatoa, y en consecuen­
cia aquel conjunto de alteraciones que llevan los retardos

,

de nutriciorr. Las capas de la corteza, se resienten ensu

funcionamiento , y vienen este complexo de estados depre­
SiV08 de la mente, que podernos considerar en tres agrupa-,

ciones: a) Neurastcnicoa, b) Hipocondriacos, c) Estados De-
meneiales, sub-agudos, 0 sub-cronicos, debidos todos a la

intoxicacion de las capas grises.
,

Ouatro indicaciones con vienen para tales eriterrnos
1. a Evitar el texico moral y sus consecuencias. 2, a Plan die­
tetico, que no seamo tivo de nueva intoxicaci6n B." Uso de

aguas adeeuadas para que retornen al indi viduo las condi­
ciones hlgidas 4.& Plan higienico-rnoral que entone y rigo­
rice las energias y actividades perdidas, y aumente ias de­
fensas psico-organicas. La 1. a, 2. a y 4, a pueden cumplirse
en sitios varios, pero sin duda alguna que son mas adecua­
das las estaciones hidrologicas, especiaJmente para las

personas que por su edad, sexo 0 modo de ser, necesitan
las relaciones, las diversiones y el trato franco y comuni­
cativo que se establece pronto entre los veraneantes y ba­
ilistas. La 3. a, unica y exclusivamente se alcanza esco­
glendo la estacion mas adecuada entre los balnearios.

1. a, Evitar e1 texico moral. Separar al neurosico de
-. los aeuntos de familia, de los negocios.idel centroen que se

desarrollo el, proceso; para qUI; 'asi, evitando cheques psi­
quicosy pOI' ende circulntorlos y nutritivos en los centres,
puedan estes rehabilitarse. Eh ahi el secrete de las dura­

ciones del Abate Kneipp, que ademas les constituia a los
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pacientes dentro del nuevo ambiente ocupacion tal, en Ias
horas del dia y de la neche, que no les dejaba tiempo, ni
medic, para soplar el rescoldo de su tristeza.

E� 10 que busca en verano el que esta atareado todo el
aflo, la vida carnpestre; pero deberia distribuirse el tiempo
bien y restarle al casino 0 al salon" de conversacrones,
bastante, siernpre para emplearlo en paseo y movimlento

al aire ltbre , con mas 0 menos moderacion segun los.casos
y procurando evitar los cansancios y los grandes Sports,
especialmente el que no este acosturnbrado.

2. a No intoxicar el organismo con elementos de i ngreso
que no sean pertlnentes, procurando 'r'egimen alimenticio

apropiado, 10 que no se tiene bastante _ en cuenta .. El que
toma aguas dice que debilttan y que necesita reponer las

Iuerzas, y de ahi quesu ingesta sea mucha y nutritiva; el
patron no puede pasar porque se diga que no cumple sus

deseos, y satistace su apetito, y aun sus apetitos. Ya que
va flltrandose la necesidad de regimen adecuado para cier­

tos individuos en la familia, que se pongan en los Estable­
cimientos termales su mesa especial donde el artritico pue­
da cumpJir esta 2.a indicacion. Y queda dicho esto para quien
deba acogerse a 1a misma, sea donde quiera.

La 3, a indicacion es la que debe cumplirse en las Esta­
ciones minerologicas. EI neuro-artritico en general, ciertos
neurastenicos, muchos hipocondriacos, varios -enfermos de

depresion psiquica y aun estados demeneiales,. sufren del

aparato digestive, y en especial del higado, que insufi­

ciente en ·sus funciones, absorve 10 que no debiera, no da..

al intestine 10 que le conviene, y no cumple el gran com­

plexo fisiologico que tiene a su cargo. Y si bien accesible
1:1. las medicaciones, es en las aguas apropiadas donde obe­

dece y donde aun se rinde. Los estados debidos a intoxica­

cion, 0 a falta de circulacion franca y de libertad en la

endosmosis y_ exosmosis de las capas corticales, pueden 10-

grar notables efectos.

Lo cual se alcanza con dos recursos, tomando las aguas
.'intu.s et exira, Las aguas termales, en' bebida, tienen una

acclon especiat sobre el aparato digestivo, un efecto de su­

dacion tal, que no haeen otras a Igual dosis y auna lpay?r
temperatura, y algunas un estimulo sobre el rihon, franco

,I
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y rapido. De todo ello resulta uua dialisis general, -una
colada en eJ cuerpo , un cambio .de elementos, una puriflca­
cion-de los de desintegracion, que restaban en el protoplas­
ma celular , dificultando su bistologia y sus funcloncs,

Pero aplicadas las aguas etcira haceu efectos parecidos.
El baflo produce una reaccion eirculatoria periterica, se­

eundada, metiendose en. la cama un rato ycon ligero ejer­
eicio despues; y el estimulo externo distrae

, desahoga los

estados congestivos interuos y viscerales y de por si 10-

gra los mismos etectos. Pues bien, sumandose 10 que se

logra con el agua en bebida , con estas del agua aplicada ,

resulta un efeeto mayor y de grandes consecuenc.as en los

enfermos que nos ocupan.
i,Donde podran cumplirse taIes indicaciones? Balnearios

hay en nuestra region de todas condiciones, y para todos

ios enfermos. Los termales en general, alcalinos y aun los

sulfurosos, de alta,' mediana y baja mineralizacion y ter­

malidad, .si bien se tendra en cuenta, para escoger, las con­

diciones de la enfermedad y las individuales. Y aun sin

ser terrnales, algunos hay de los que se Iograran excelentes

electos.
"

Asi las personas de resistencia organica, los [ovenes y
en los que haya buena reaccion, usaran las de Caldas de

Bohi, Montbuy y Santa Coloma de Farnes; los mediancs en

tales condiciones podran utilizar las de Alcaraz, La' Garri­
ga, Vallfogona de Riucorp y-Malavella: quienes no tengan
tendencias a congestiones organicas, y les convengaestimu­
lar el sistema circulatorio, podran dlrigirse a los manantia­

les sulfurosos de Arties, Banolas, Busot, Las Mercedes,
Les, Pudas, S Vicente, Torello y demas analogas, Debien­
do ademas tenerse en cuenta, para escoger, 10 que decimos

en el capitulo ultimo ace rca de los atacados de Nervosismo ,

donde se hacen mencion de los Estableclmlentos mas apro­
piados al Neuro .. artritico, segun sean los aparatos mas 0

menos atacados, y tambien los trastornos dicrasicos con­

comitantes.
4. a indicacion , 1<1 de aumentar las resistencias fisicas,

orgauicas y morales. Con ]0 dicho en las lineas anteriores
'se logra, pero ademas hay otros recursos que se aplicaran
a cada .caso en particular. .El ruasage general mientras
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chorrea en el cuerpo del sujeto, si es grueso, e infiltrado ,

.

el agua caliente', las €(11 vol turas, la ducha fria en POCQS ca­

sos, la escocesa en los mas, la caliente en algunos, en par­
ticular para ser dirigida a focos; las aplicaciones electrote­

rapicas, eoncomitantes con el uso de las aguas y quizas
mejor despues, cuando esras alcanzaron y_a dialisis y resti­

tucion; la gtmnasia en vartas formas, en especial los Sports
metodicos, prudentes, en relaeion' con el estado de cada in-

, dividuo; los paseos, diversiones y todo cuanto lev ante las

energias morales decaidas, 0 las materiales que van per­
diendose, todo ello contribuira a curuplir esta indicacion

cuarta, tan' pertinente al exito total, como tambien e� aI,

gunos casos la reeducacion de los movimientos desordena­

dos 0' ataxicos.

It. ' .,

Los que sufren paralisis y pseudo-paralisis.

Partilisis, 0 sea dismtnueio , 0 falta de fuerza muscular

y del mevimiento, por Iesion en las vias directas del mismo.

a) En el sitio del impulso 0 sea en las zonas psico-motrices,
, paralisis corticales. b) Ell Ia capsula interna, apcpleticos.
c) POl' lesiones en foco en la medula, 0 en S1) conducto. d) En
las -columnas grises anteriores, poliomelitis infantil 0 del

adulto. 'ej En los nervios, neuritis degenerativas 0 no, trau­

matic-as, reunraticas, toxicas, 0 post-infectlvas, tan trecuen­

tes ahora.

Los enfermos de b) c) necesitan recursos para resolver

los focos hemorragicos 0 de otro genero, que han destruido,
o bien- comprimen, .Ias vias de nervios psico-musculares
directas 0 del- movimien to voluntario, Y obtendran grandes
resultados de los banos termales. Son proverbiales las ven­

tajas de las aguas de Oaldas de Montbuy en las [eriduras,
Durante Ia ultima guerra carlista se observaron los grandes
efectos en tales enfermos, y en las paralisis traumaticas y
ooasecutivas a las heridas; en el balneario de Sta. Ooloma

de Farnes, cuya fama ha ido aumentando. Las de Caldas
de Bohi, Caldetas, Malavella, La Garriga, Senilles, San

Vicente, Puda de-Montserrat y otras, podran tambien lograr
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.

buenos efectos curatives, segun las condiciones especiales
de los, eutermos y del-trastorno.

, Debe. tenerse en cuenta al acudir a tales manantiales,
que sea despues de pasado el periodo agudo 0 inflamatorio,
o sea en el de repaaacion 0 de resolucion: que de-ben' esco­

gerse los. alca.linos; o.Ios sulfurosos, segun las condiciones
del enfermo: que deben aplicarse- con cautela en cuanto a

temperatura, duracion y' trecuencia, y que no deben acudir
los paraliticos caquecticos 0 muy decaidos; so pena de 'apli­
car' banos Iigeros como son los de Caldetas, La Garriga,
Senil les y S. Vicente:

.

Grupos a) d). No vemos en enos tanta clar:idad en los
efectos de las aguas termales, pero siempre .podran sacar

algun provecho de los electos- resolutivos, y dialitieos, ya
sobre las lesiones origlnartas; ya en las consecutivas en

las artieulaeiones y muscules .1VIas franeos seran los efec­

tos que se obtengan, en los manantiales aludidos, en los de
seccion e) " debiendo escogerse para las.paralisis debidas a

la absol'cion de metales, 0 sea las arsenicales, plumbicas,
mercuriales, etc., no mu� Ireeuentes aqui, las estaciones

hipertermales.·
'

. Pseudo-paralisis .. En tendemos portales, los trastornos

en la energia muscular; y en Jos movimientos. en especial
16s de .la progresion , que pareeen 'paraliais y DO 10 son; que
SOD producidas por Iesiones en hIS vias Indirectas, o. sea en

las de organizacion y "de regularfeaeion de los .mismos.
Son especialmente tres. �) Las alter�ciones en los eordones
Iaterales de la medula, que dan lugar a las hemi, y para­
plegtas espasticas, 0 espasmodicas. b) Las que asientan en

los cordones posteriores y producen los 'sindromes ata�i­
cos. c) Las poliueurltis extensas, que dan Iugar al sindro­
me pseudo-ataxico, por la Ialta dearrnonia entre los mus­
culos inervados y los no inervados, 0 que 10 sorl deteetuosa­
mente

Cuidado con los primeros, 0 sea grupo a). Beneficiaran
de lasaguas terrnales alcalinas, pero como el reflexismo esta .

siempre en aeciori, evitar las aguas que puedan excitarlos

y los recursos electro-terapicos que puedan aumentar lit

tonicidad muscularya exagerada. Aconsejariamoa a tales
eufermos las estaciones de Caldas de Montbuy, de Bohi,
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Malavella, Sta. Coloma, Caldetas y La Garriga, Ser parens,
en duchas, yell tal caso calientes;' hacer masages perc den­
tro del barto, 0 bien la ducha-rnasage; y despues aplicacio­
.nes electro-terapicaa, las galvanico- descendentes en Jos
musculus contraoturados Y 130 taradizacion ell' los antagonis­
tas, si se han acobardado y perdido -Ia energia ante la ac­

cion dominante de aq';lellos.
Los 'comprendidos en h) c), especialmente si son reuma­

ticos, obtendran grandes ventajas en las Estaeiones hidro­

minerales alcalino-termales, consignadas en el 'parrafo que
precede; y es aplicable aIos mismos, en particular a los

polineurfticos, ' que a veces se confuncl.en' con mieliticos,
las' observaciones hechas antes al hablar de las paral isis
por neurttis.

El medico de cabecera y el Director del Establecimien­
to, indicaran en cada caso las combinaciones, y el modo'
de aplicar los banos, duchas, masage, electro terapia, y
dernas recursos, que tienen cada uno valor propio y juntos
mucho mas,

III. �

Los neuriticos e hiper-estesicos.

Soon -muy frecuentes, en nuestra -regton, dos ' tipos de
nettl'itis dolorosa, con mas 0 menos.paresia, de ordinario de
fondo reumatico; que obtienen resultados en las apltcacio­
nes hidro-termales. a) Los que asientan en -el plexo-bra­
quial. b) Los que en el lumbo-sacro, dando lugar especial­
mente; a la neuralgia;' 0 mejor a 'la -neuritis del ciatico y
de los otros nervios de los miembrosabdorainales. Los que,
molestan los hombres Y' brazos, que obligan de noche al
entermo a levantarse·y aun apasearse, tanto es 10 que resis­
ten.a Jas medicaciones, y a los oalmantes; se rinden poco, '

en much os sujetos, 'a las aguas' termales, y hemostenido la '

suerte, por termino general, de curarlos con aplicaciones
electricas, galvanicas deacendentes suaves, con los efluvios
y 'chispas -estatlcas '0 con las de alta trecuencia. De todos
modes bueno sera, y aconsejamos casi siempre en los pe­
riodos agudos y sub-agudos, las aguas sedantes de La Ga-
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rriga 0 Caldetas, 0 t.unbien las demas hiper-termales, pero
con moderacion. Y con ello se curari muchos, opor 10 menos

se preparan para salir. despues mas airosos con las aplica­
ciones dichas. Algo parecido decimos de las neuritis dolo­

rosas de los miembros inferiores, y en especial de las tan

rebeldes cratf ca y neuralgia del talon, que obtienenefectos

algo mas seguros de los recursos hidro- termaies, ya· en

bafios, ya combinados con la ducha, si eJ estado inflarnato­

rio ha pasado ya. Hemos visto aficion en tales enfermos a

Montbuy, Garriga, y demas parecidos.
-

Los hiper-eeteeicos, en especial- si lo son por prurigos,
eczemas y trastornos de los filetes terminales eutaneos,

.

\

con lesion vista de esta, 0 sin ella, debe acudir a los baflos
untuosos de La Garriga.

IV, "

Los afectados de Nervosismo.

Inclutmos bajo este nombre , un sin numero de enfer­

. mos afectos de neurastenia, histerismo, estados de depre-'
sian psiquica , ligeras anomalias de inteligencia, etc., etc.
Estos pequefios b grandes neuropatas, �tienen aqui, como

.

se dice alla, unas aguas que aplicadas, se llevan como un

.soplo, tal agua tal trastorno y tal otra otra clase 'de moles­

tia? -No podemos afirmarlo, .pero
.

si diremos que podran
obtener nuestres nerviosos, regulares efectos de cualquiera
de las aguas en ciertos casos, y de alguna especial en
otros.

Demos por -reprolueldo aqui 10 dicho en los primeros
parratos acerca de 1a separacion del entermo del medio

Iisico-moral en que se desarrollo y sostiene la dolencia, y

los grandee efectos que se obtienen en el nuevo ambiente,
en que cambio todo, ocupaciones, disgustos, aires, tempe:
-ratura, etc, etc Esto s610 de por si es ya motivo de gran

mejeria y aun de curaclones Afiadase los etectos tonicos

que pueden alcanzar las agrias y bafios, como etecto ya di­

recto sobre €il deca.imiento de las energtas de eada indivi­
duoj-y sin poderse afirmar que tal agua eura 1a neurastenia,

tal otra-el histerismo, las de mas aila otras neurosis, resul-
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tara que tales neurosis, las histericas, los neurastenicos se
.

han curado, 0 por 10 menos han logrado felices resultados
en varios rnanantiales.

Aparte de ello, se dice, en arbol caido todos hacen lena;
asi tambien estos enferrnos tacilmente sufren rnolestias en

tal 0 cual aparato, y los trastornos de estos son para ellos
mas suplicio que para otros. Asi mismo , de ordinario son

diateaicos, y corregir esta es darle a,I paciente grande ali­
via y aun curacion. Resulta de 10 dicho que el escrofuloso
o atonico , sacara gran provecho de algunas aguas sulfuro­
sas y en especial delas de Oardo y de Tona; las [ovenes ane-,
micas y debiles, con cetaleas y trastornos nerviosos espe­
cialmente en las de Espluga de Francoli y tambien en 1\1a­

dremafia, Gava, Moncada.y tantas otras terruginosas; el
atonico digestivo y en las acidulas de Amer, Argentona,
Pedret y otras varias; el artritico nervioso se vera libre
de sus gastro-hepatalgiaa y de 8U astriccion invenoible
con el uso de las de Alcaraz, Caldas de Malavella, Panedas,
Rocafort, Ribas, Rocallaura, S. Juan de Vilatorta, Vilajui­
ga y Vallfogona. EI herpetico encontrara' sitio donde
acudir para Iibrarse de los prurigos y hiperestesias que
acaban de mortiflcar la irritabilidad de nuestros enfermos,
en Batlolas, Busot, Las Mercedes, Puda de Calaf y de Mont­

serrat, S. Vicente, Torello, Vila-Roja y tantas otras. Si
hay suf'rimiento a la vez del aparato respiratorio , en­

contrara el neurotico buenas indicaciones en Oardo, ma­
nantial Borboll yen aguas sulfurosas ligeras; yIos que pa­
dezcan calculosis, sea del aparato hepatico y sobre todo en

el urinario, obtendran efectos reales y positivos en las aguas
alcalinas en general, y en las de S. Hilario que no tienen
rival ni aqui ni fuera de aqui.

"

DR. XERCAVINS •

. {
,

'.
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REVISTA DE LA PRENSA

Las insuflaciones de aire en la pleura durante

las pleuresias suerofibrinosas.

,
.

.

Las insuflaciones de aire en la pleura. han sido emplea-
.

das como tratamiento de las pleuresias suerotlbr inosas por

Potain, eli. 1888, y mas recientemen te porVaquez y Achard
Esas inyeccioues ofrecen multiples ventajas ,Provocan la

formaci6n de un neurnororax artificial capaz 'de impedir la

reproduccion incesante del liquido, tal como se observa

durante ciertas pleuresias cronicas; sin incidentes desagra­
dables, sin acceso de tos, lipotimia, hi siquiera fatiga del.

entermo, llegan a vaciar derrames pleuea.les de tres y mas

11tr08; permi ten la extraccion eficaz de las pleuresias «blo­

queadasv.Ilamadas tambien pleuresias • impuncionables­
(Dufour), derrames pleurales cuya punci6n resulta negati­

va, ala manera de una botella llena de agua. ytapada, de

la cual nada puede retirar la aspiracion sin entrar de nuevo

elaire Tales son las principales ventajas que busca el me"

dico y que regularmente obtiene por Ia insufiacion de aire

en la pleura durante In. toracentesis.

Ciertos autores han ensayado el oxigeno, otros el azoe;
pero Achard, Grenet, Laubry consideran que el aire atmos­

reri co, mezcla de ambos gases, reune todas las condiciones

de sencillez y de eficacia. El a ire atmosterico aetna como

azoe puro , pues el oxigeno 110 entra sino por 5 % en su

composicion.
TEONICA - Recieutemente E. SOREL (Province med., 13

Junio 1914), ha preconizado para esas inyecciones de aire

la tecnica de Achard.

La punci6n de la pleura es etectuada, como de costum­

bre, con In aguja 0 el trocar, despues de haber practicado
�

el vacio en la botella ados conductos del aparato cl aaico de

Potain, previa, sin embargo, la retiracion del tubo sumer-
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gido en In, botella; la aspiracion del liquido se ejecuta como
de ordinario. Luego , llegado el momento de insuflar el aire,
la aspiracion es suspendida y, dejando abiertas las Haves,
se reemplaza ia aspiracion por la repulsion pura y simple
del aire de fuet;<t en ia botella, ya sea con la "bomba impe­
lente, 0 bien COil la pera del termocauterio. No es necesario
flltrar el aire sobre un Iechiuo de huata, plies el mismo se

filtra al pasar por los conductos de caucho mojados de li­

quido . La bomba impelente parece preferible a la pera del

termocauterio, porque permite aproximatrvamenie la dosi­
ficacion del aire introducido, siendo su capacidad habitual
de 36 c. c. poco mas 0 menos La penetracion de aire en la

pleura no se opera iumediatameute despues de la repulsion;
pOl' regla general" son necesarios varies movimientos de
bomb a. para que la presion en la botella exceda de la de la

pleura y para que el aire penetre entonces en la serosa; el
ruido de gtuglu caracteristico ad vierte al operador, quien
calcula a partir de este momenta el volumen de aire iuyec­
tado. EI principio fundamental es que el volumen de aire
lanzado a 'la pleura debe de alcanzar por 10 menos la mitad
del liquido retirado; no hay que exceder nunca del volumen
de este liquido.

CONTRAINDICACION[<;S E INDIOACIONb:S. - El derrame .pleu­
ral sera respetado en las pleuresias tuberculosas en que Ia
compresion mecanica sobre el pulmon ataja el proceso ba­

cilar; pero a menudo la toracentesis aporta un positivo
alivio al enfermo, hace desaparecer Ia disnea, y, sobre todo
en los cardiacos 0 en los cardio-renales, produce efectos

maravillosos, comunicando eflcacia a las preparaciones to­

nicardiacas .0 diureticas. Con la insufiacion pleural, la

puncion conviertese en u,na operacion inofensi v a que per­
mite evacuar los grandee derrarnes.y procura un alivio mas

seguro y duradero que per medio de las pequeilas evacua­

ciones.
Los derrarnes desarrollados en una pleura engrosada

adherida a un pulmon esclerosado, son susceptibles-> en

iodos los casos-de la insuflacion gaseosa; 10 mismo ocurre
con las pleuresias bloqueadas.

SOREL aconseja su empleo en todos los derrames pleura:
les que molestan por su volumen, asi como en las pleuresias

,
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reincidentes sea cual fuere su indole,· aunque no hay que

esperar en este caso una curacion rapida; a menudo el de-

rrame sigue reproduciendose. .

La indole del liquido pleural no aearrea de por si nin­

guna indicacion para 1a inyeccion de aire. Achard y Grenet

han utilizado el metodo en un caso de pleuresia q uiliforme ,

en el cual la reproduccion del liquido quiloso parecio efec­

tuarse mas lentarnente. En las pleuresias hemorragicae,
aun en el caso de cancer pleuropulmonar, la insufiacion

puede ser empleada; manteniendo 130 contrapresion en la

pleura, la inyeccion de gas se opone a In. hemorragia pleu-
1'11.1 ex-vacuo, provocada facilmen te por la simple toracen­
tesis

Las pleuresias purulentas pueden asimismo beneficial'

de la inyeccion gaseosaj pero solo enel caso de ser tuber­

culosas. En las otras formas de pleuresia purulenta, 1a ope­
racion del empiema sigue siendo necesaria; la insuflacion

no hace sino retardarla, con gran ·desventaja para el en-

fermo.
.

En resumen: la principal ventaja de la insuflacion pleu­
ral consiste en evitar los accidentes de decompresion, en

poder practiear con toda seguridad toracentesis completas.
La favorable influencia atribuida al derrame pleuretico en

el caso de pleuresia tuberculosa, debe de ser igua1mente
reconocida al derrame gaseoso del neumotorax, el cual in-

movi1iza el pulmon. (Journ. des Prat.)

Tratamiento de las hemoptisis por las inyecciones

de pituitrina.

Veinte casos (18 tuberculosos en el periodo de indura­

cion, de reblandecimiento 0 de caverna; 1 cancer secunda­

rio del pulmon; 1 infarto pulmonar) fueron tratados por la

iuyeccion de un centimo cubico de la solucion de Parke y
Davis (0 sea 10 centigr. de substacla fresca). En 19 cases.
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hubo paro casi inmediato de la hemoptisis; raras veces

hubo necesidad de repetir la inyeccion, la eual rue intra­
venosa la segunda vez.

No se observe ninguna reaccion ni local ni general.-
IVh'NET y lVIARTl,N. (Echo med. du Nord).

. .

Tratamiento de la
-

fiebre tifoidea por la aplicacion simul-
'. .

tanea de la balneoterapia reducida y del hielo per­

manente en el abdomen.

El Sr. CELSNI'l'Z, a causa especialmente de 1a imposibi­
lidad en que se hallaba-en la Iormacion sanitaria confiada
a sus cuidados- de aplicar riguroaamente.Ia balneoterapia,
ha creido conveniente recurrir a la aplicacion casi conti­
nua de hielo en el abdomen de sus enfermos.

La asociacion de Ia balneoterapia y del hielo, sobre todo

aplicada.de un modo precoz.y particularmente en las for­
mas abdominales de la enfermedad, reduce a1 minimum lQS
Ienomenos de la fiebre tifoidea. El abdomen cesa con bas­
tante rapidez de seguir hinchado y recobra elasticidad.
Cuanto a las complicaciones del vientre, disminuyen al

parecer considerablemente.
En suma, segun el Sr. CElsnitz, la combinacion de la

balneoterapia y del hielo permanente en el abdomen actua
de un modo notable sobre los sintomas abdominales de la

entermedad y parece realizar el mejor de sus tratamientos.
La ventaja de este metodo consiste en que, por 10 gene­

ral, es de f'acil aplicacion, y tambien en el hecho de que
combate a la vez las diversas manifestaciones peligrosas
de la enfermedad. (Soc med. de los hosp.)

. .

(De El Monitor '1 erapeuiico),

,
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• ISO E LA. N E.A S

Hemos recibido los euatro primeros Cuadernos de 108

Anales de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Bar-

celona.
.

Importante revista que, desde este afio, edita nuestra

primera entidad medica.
.

'I'arnbien hemos recibido de esta importarite Corpora­
cion el Iolleto, titulado: La Vacuna en Espana 0 cartas fa­
miliares sobre est a nueva inoculacioa, .escritas oi.lo. Senora,
por el Dr. Francisco Piguillem, con up pro logo del Doctor
L. Comenge.

Agradecemos el envio y corresponderemos a la Soeiedad
con nuestras publicaciones.

Topogl'afia medica de Sabo.dell
, por el Dr. A. Rius y

IT'arrago, obra Iaureada por la Real Academia de Medicina
de Barcelona, con Medalla de Oro, en el concurso de 1913,
y calificada de sobradamente digna del premio .

Un vohimen lujosamente impreso, de 746 paginas en

4�o mayor, con 80 fotograbados y 3 diagrnmas.
Se haUa de venta al precio de 20 pesetas ejemplar (en

rustica) en las principales librerias y en casa del Autor

(Rambla de Catalufia, 62, pral.)

FORMULARIOS

" Vino blanco

Tin.tura de azafran.

Acetate am6uico

Jarabe de artemisa.

M.

Para tomar una cop ita de las de Iicor cada dia.

300 gramos.

Vino emenagogo

laa. 20

125



Estracto hidro-al coholico de
cascara sacrada .

Tintura de canela
Jarabe simple.
M.

5 centigramos.
2 gramos,
50

'-71-

Purgantes para ninos

Jarabe de mana
Jarabe de. gOII1a
Aceire de ricino

1\'1.

Extracto .fluido de- frangu la.
.Iarabe de sen .

Jarabe de naranjas.
M.

.5 gramos.
25

30

Dispepsia
(Pitoy.)

Papatua
Sulfato de quinina ,

Salicilato sodico
Ortoformo.
Polvo de ruibarbo .

, '

M. para 10 sel los.

'I'omese uno antes de las dos principales comidas:
.

Pneumonia en los nifios

(Dana)

Cloruro amonioo
'I'intura de bel ladoua

-:

Ocho gotas en una cucharada de agua hervida cada dos horas.

rarabe de ipecacuana
Extracto fluido de regaliz

l ·aa.. -4 gramos,

6

22
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Anorexia

Extracto acuoso de boldo
'I'irrtura de colombo.

Glicerina .

Jarabe de genci�Da
Agua, c. s. para'
M.

Para tomar de dos a cuatro cucharadas ai dia ,

2 gramos.
1

'10

30
150

Contra las erosiones del cuello uterine

de naturaleza blenorragica
(Ot.to Wille).

Sulfato de cobre

Agua .

\

50 gramos.
200

Haganse inyecciones cop los siguientes medicamentos:

Dna 0 dos cucharaditas de las de cafe para un Iitr o de agua ..

o
.

Sulfato de zinc.-Una 0 dos cucbaraditas pOI' Iitro.

Alumbre.-Media cucharada de las de sopa por lit-roo

Despues de la inyeccion, hagase una insuflaoion del polvo SI-

guiente:
.

Alllmbre' .

Talco.
Bolus alba } aa. 'P�' ig.

,
'

Clam es que estes polvos se proyectan en el interior de Ia
cavidad vagin�1 a1 traves de un speculum 0 de un tubo ad hoc.

Contra el enfisema y. la bronquitis cronica

(Mulle1')

Disolucion auisada de amoniaco
Tintura de estramon io }aa. 5 gramos.
Tin tura de opio .

M. Para tomar de xv a xx gotas tr es veces al dia.
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He,pes genital
( Quei?'at; )

Dos banos de. asiento diarios de agua y a lm idrin
, de veinte mi-

nu tos de duracion, '.' -

"

,

Aplicaciones sobre la vulva de cataplasmas de f6cula de pata­
ta cocida y fda, preparadas con agua borica 0 con disolucion de
oxicianuro de mercuric al 1 pOl' 2.000.

- '

Como topico Ia pomaJa siguiente:
Guayacol sin tetico .

Mentol. '

Oxido de zinc
Cold- cream

M. _

i aa. 20 centigrarnos.
2 gramos.

'20

, ;

Fermentaciones intestinales
(Haudoin.)

F'luoruro de amonio
Cloruro de sodio
Goma arabiga .

. 4 .

";� :','. '\.
Agua . v gotas ..
Para 50 pildoras (una despues :de cada comida), o bien:

Fluoruro de amonio

Agua .desrilada
Para t ornar una cucharada despues de las coneidas.

Fortinculos de la cara

Ar-ido salicilico
Miel .

Extracto de :flores de arnica
Harina de trigo candeal

II. pumada.
Ex tiendase esta sobre gasa boricada ycubrase con bastante

algodon hidrOfflo. Renuevase Ja cura cada veinticuatro horas; Iim­
piese con huata humedecida en agua fenicada y sequese luego con

algodou. Oornpletese, en fin, Ill. curacion con la pomad a boricada.

(De Los Nuevos Remedios).

2 gramos..
20

10
'c. s.

Imp. E. Badia, Sto. Domingo, 9.--Barctllolla-G.



GRAN FABRICA DE CApSUlAS EUPEPTICAS DOSIFICADAS

MIL PESETAS
AL QUE P�ESENTE

C A F S U LAS :t:> E SAN"' D .A.. L O·
mejores que las del D1·. Piea d e Barcelona, y que curen mas pronto y radi­
calmentc las ENFERMEDADES URINARIAS, sobre todo Ia blenorragia si va

acornpruiada de heruorrag in. Veiuuiseis a fios de ex ito, premiadas con med a­
l la de oro en Ia Exposicion Universal de 1::;88. Uuicas aprobadus y recomen­

meud arlas p,or las Reales Academ i as de Med iciua de Barcelona y de Ma­
llorca ; varias corporacioues cieutificas y reuombrados pract.icos las prescri­
ben, r econociendo ventajas sobre todos sus similares.-Frasco, 14 1'eales.

Oapsulas eupepticas de Santalol, fraseo 16 reales
Nota de algunos medicamentos que constantemimte tenemos capsulados, advlrtiendo que a las

veinticnatro horas queda cumplido cualquier encargo·de capsulacl6n qua se nos haga.
Capsnlas enpllptlcas l:apsulas eupeptlcas

de Rls. de Rls.
Acoit.e f'osforn d o .

• "

.

10 Eter "ulful'ico
rd. b ig n.d o de ba ca la o puro. 10 Euca.Iip rnl. .•• 8
Ld. higado de b a ca ln o creoso+ad o. 12' . Ld , iodoformo y creoeota 12
Id. de higado de b a ca l a o iodo- Id id. y guayacol. 12

ferruginoso... . .. 12 Emoglobina Boluble... 18
Acaire de higado de bacala o b ro- Extracto de cubeba... 12

mo-iodido. • 12 Id. de bel echo macho. 12

Aceite de enebro . . . '. 8 Ld de Boja. de ma t ico. I�

Aceite de h iaa d o de ba.ca.Ia o.> Ba l- ld. de r«tania y m&tico. 10
sa.m o de 'I'o lu y Creosota 10 Fosfato de cal y de h ierro, 10

Aceite m i n e ra l de Gabiin. 9 Goma-restna as"fetida,
Aloes sudotriuo •

8 Guayaool.. . 10

Apiol . ,
8 Id. iodoformo . JO

Ba l sam o peruviano 10 Hierro reducido por al hidr6geno 8
Bisulfato de quinina. • . • 8 Hipnono. JO

Id. de q u i n i na y arseniato-s6dico 8 loduro de azufre soluble . 19

Bren, Ba.Isam o de 'I'olu y Creosota. 10 Iodoformo. 10
Ld , vej!etal. . .

8 Lactato de hierro y manganeso 1G

Brom uro de a lcanfor •
10 Mirtol. 14.

ld. de'quinina. . • • 19 Morrl1uol 16
Gloroformo pu,ro. . . . . 8 ld. creosot"do. • 14
Cou t ra 1 .. j aqu ecu \bromuro de qui- Id. hipofosfitos y cuasina 4

n i n a , paulinia y belladoua). 12 Fd . fosfato de cal y ouasina 10

Co paib a pu ro de Maracaibo. 12 Ld, iodo ferruginos.,. 10
Id. . Y es enc.in de ....nrlalo. .)(l Monosulfuro de so d io . 10
ld. esencia de sa n d a lo y oub ebn s 20 Pec t.et-a.l e s de 'I'o lu, clorato de po-
Id. esenoia de b"ndalo y Ilierro 20 nasa, 6xido de a.n timon io y co d e in .. 1�
Td . Y cubeba,s • 16 Pepstna y diastala 10
lei. cub ebasy hierro 16 Id. y pancreatin a . 10
Td , Y br ea v egeba l. 14' ld. pa.n cre .. tina y diastasa I:!
Id. y m .. tico. . 16 Peptona·de carne. 10

Oopafba ro de sosa y braa 16 Quina y hierro 10
Creosnta de Haya, 2 Santalol a r h e o l . Hl

, Ergotina Bonj ean • '18 Sulfuro de carhono , " 2
gsellcia de eu ca l ip t.os. 10 Td, id. Y ioformo. 18
ld. de copaiba. . 12 Sulfato de quinina .j

Id. de trementina b i-reot.iflcu da 8 Terpinol. . • , . • • �o
Id. de eube ba s. . 16 Ternicidas (ext.o de kuoso y hele-.
Td . de matico. 20 cho macho) H

Ld. rlli san dn.l o puro . 14 Trementina do Venecia ()
Et.lorndo de "sRf"tid'" . 10 Valeraniato d,e quinina 2
Eter am i l i co va.Iarian i co. . 10

NOTA.-La universal aeeptacion que tienen todas nuestras Capsulas "debe a 1. pure .. de los medioam,nles
que oonliene�, a su envolterio delgado y eupepueo, soluble. 'J absorvibles y nunca producen renomenos des,gra­
dables gastro - instestin.los, debido • Ia pepsin, y pancreatin •.

-------------------------------

Candelillas del Doctor ?IzA
pM'''' /.", curacion de Ins e"term.dades de In uretra

de sulfato de ,inc, d, sulrl.to de ,inc y b,lladon., de tanino, de t.nino y bell.dona, de iodoformo, de .opio, elc.,
12 reales caja. - AI por mayor, 8 reall!.s caja.

Venta al por mayor y menor FARMhCIA DEL DOCTOR PIZA, Plaza del Plno, 6, y Beato Oriol, r

Barcelona.-G. 0.; Leon, 13, Madrid.



Autiblcuorragico CApSULAS EUPEPTICAS
Pclibalsamicas del Dr. PlzA

Ii base de copaiba, cubebas, matico y sandalo cetrino

Medicamento racional, el mas poderoso para la curacion de la blenorragia, flujo
blanco y got,a m il itar, No ataca los riiiones como el sautalol 0 arrheol.

Z9
-

d,·t '
'

t Renombrados praccicos diariameute las pres­
anos e eXl 0 CI eClen e. criben, reconociendo considerables ventajas

sobro todos sus simi lares.

�armacia del :Or. )'i�d, J>tci�a del l'ino, 6.-lJarce/ona.

ANTISEPSIS. DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Bronquitis, Catarros, Tisis
C.A.PSULAS EUPEPTICAB PW

i·
, 'l\...' l' 'I' ,'t t

EUCALIPTOL PURG, IODOFORM' 'CUM.'"
allwuiiuU po: lICe IDCI&. ,0 lUDell per,ec ,

DE HAYA
. Pr__oo � rea.Ie.

EUCAUPTOL, IODOFOIUdO Dr. P IZA.Plaza.PiDo, 6.-Barcelona
---- y' GUAYACOL V prineipales farmacias

���m=����Eme���EUi=m3rc=rc��yc����

M�DlCA!1I�NrOS mJ S. FDBBEGR GHRU, H.NoS
LABORATORIO: EN SANTA COLO�IA DE GIlAMANET.-BARcELoNA
Est.a Casa prepara con el mayor esmero y exacti tud , toda clase de

medicumen tos dosificados bajo la forma de Vin�, Jarabe, Capsu­
las, Candelillas, Supositorios, etc., etc., como puede verse pOI'
el Cata.logo general de preparaciones medicinales, facilitado a los

senores Medicos, .

V· d P t
'

-(So Pabrega 'Gran, Hnos.)-Poderoso
. Ino e ep ona. reparador y de un gusto mny agradable,
se toma 111 principio 0 despues de las comidas; a la dosis de una cu­

charada de sopa. -Cad!IJ cucharada contiene 5 gramo� de carne de

tern era diger ida pOI' I!IJ Pepsina.

Vino iode-tanice fosfatado. :��'o:)�br�������'oH;:i
aceite de higado de bacalao, preparado con excelente vino de Jerez.­

Perfectamente perf'eccionado.y asirnil'able.-Se toma al principio 0 des­

pues de las comid as, a l,a dosis de una cucharada de sopa. =Uada cu­

charuda contiene 5 centigramos de iodo combiuados coIL.10 centigra­
mos de tan i no y 05 ceu tigra.mos de g licerofoefa to de cal.



LABORATORIO' ESPECIAL DE ESTERILIZACION
MAYOR DE GRACIA, 58.-BARCELON}\.

INYEOT.A.BLES L6PEZ
En ampellas de i c. c. cerrade a la limpara

Aceite alcanforado . 0'10
» guayacolado. (J'10

Arrhenal '.' . 0'05
Cacodilato de esbricn ina, . 0'002

» » guay'acol 0'10
» » hierro. 0'03
» » sosa. .

(
, 0'05

Cinamato sosa. 0'02
Cafeina. ', . 0'20
Ergotina Ivan. 1'00
Ergouin ina . (J'(J01
Est.rict.ina (sulfato).. 0'001
Eter sulfurico , 1'00
Fosfato creosota . . 1 '00
Glicerofosfato de hierro. 0'10

;; �o£a ..

'

0'20'
MercurioIa cei te gris)., 0'40

a lbumi ua to. , 0'01
benzoato. . 0'01
bi-iod uro. . 0'005

Morfin a cloruro. . 0'01
Morfiua cloruro. . 0'01 IAtropina sulfato. 0:00025

_1)'

Qui n ina cloruro.. 0'10
bromuro. . . . 0'25
clorh idro-sulfuto. 0'25

Cacodi lato de .sosa, . 0'05

}Glicerofosiato sosa. , 0'20
Sul£ato estricnina. . 0'001

Suero en amp. de 5. 10.20.50. 100. 250 ec, Artificial. Cheron, GclalillosQ, !Taycl'll Y �'I'IHicuh

gr. ,,/6
»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
,

.'

»
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TRABAJOS ORIGINALES

PATOLOGIA' SOCIAL

IV

En casa de Jevar, estando de sobremesa, Sabinal, Ca­
'rrasquillo y dos medicos mrlitares, antiguos compatleros
del primero, en activo servicio,' a quienes habia convidado
nuestro amigo, a peticion de este ocupa la presidencia Sa
binal. Por deterencia a los medicos militares, el presidente
les invita a que tomen parte en 1;1 discusion. Enos se inhi­
ben -verbo de modo en medicina y [urisprudencia-c-alegan­
do: que si bien estan en el seno de la intimidad, ellos repre­
sentan al ejercito activo y este es el g1'an msuio ; como

dicen los tranceses. Por otra parte, manifiestan; qUE;) no
tienen hecho estudio determinado sobre la materia, y pOI'
consiguiente se quedan como oyentes para adquirir algu­
nos conocimientos lIl;uy interesantes, con: la venia de los
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eompatleros. Todos hicieron vivas aflrmaciones de que con­

sideraban como alto honor semejaute proposicion
Concedida la palabra it Carrasquillo por Sabin al, mani-

)
.

1 "

teste: que en las enfermedades sociales la etiologia es muy

compleja; que las causas consideradas individualmente

producen un efecto, que, al sumarse con las afines, <itt una

,"'esultonte (t vece_s distinta, pues se produce un reflejismo
reciproco que determina una j ntensidad extraordinaria de

apasionamientos Los individuos trarados aisladamenteson .

excelentes personas, peroreunidos en comunidad; en club,
meeting, asamblea 0 manitestacion cal lejera, especialmenre
si hay' un orador que excite el sen timien to popular.cimpulsa
a los reunidos por determinadas corrientes, abdican de sa
propiu voluntad y representan en sus Impulses el empuje
que caracterizan a las fuerzas ciegas de la Naturaleza.

Mucho se ha escrito - decia Carrasquillov-> en 10 i'efe­
rente ala. psicologia de las multitudes, Estas son impulsadas _

como masa inconsciente por agitadores, que sepan emplear
con oportunidad el reactiuo necesa1'io� convirtiendolas en

instrumen to para sus tines;

Cuando el fanatismo se arraiga, hay la ceguera de la

inteligencia, y se despierta la pasion en tales terminos, que
puede llegar al limite del mas sublime heroismo 0 de la cri­

minalidad mas brutal.
Lo notable de estos cases, es qde ·el individ 110 aislado

raciocina en algunosmementos con verdadera clarividen­

cia, como el loco que tiene algunos instantes de verdadera

lucidez, pero luego vuelve a ese estado de perturbacion pa­
sional

. En un: pueblo de Cata.luna, un individuo se declara re­

denior de la cia e obrera, vive holgadamente sin trabajar
a costa del trabajo delos demas. Los ohreros ais1adamente

le Ullman lo Swiio Recto, por Ta equivocada idea que mu­

'chos obreros tienen de 10 que representa en sus trabajos y
responsabilidades dicho cargo; pero aquel lesdh-ije una

arenga, excitando el sentimiento de la envidia, y con' pro­
mesas, que el mismo orador y muchos de lo� oyentes no
cree II realizablea, siguen ciegamente la ordenes del apostol,
que sabe aprovecharse de las cuotas eon que contribuyen
los trabajadores, para seguir la vida holgada y de descanso

"
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que lleva el orador. Este recorre en union de otros de la
mlsma taifa varies pueblos de lit moutatta, alojandose en

las mejores fondas. [En una de ella's se quejan _de. que s610
les guisan pollos y no pescados con otros plates de comida

esquisita!
.

,

.

;.
.

Durante. e.l periodo del mas duro absolutismo politico,
cuentan las cronicas: que habia uu cornico muy malo, que

representaba e11 un teatro de segundo orden; el publico se

impacieu taba contemplando labor tan desdichada y estalla
la tormenta de estrepitosas voces. Ella conjura, avanzando
haeia la concha, €)11 donde da con esteutorea voz el grito
de: [Viva el Rey absolute! :81 teatro' que estaba Ilene de
furiosos politicos Ie hicieron al mal comico Ja ovacion.queI

nunca habia recibido ,

.

En ticrnpos de la Republica, hablaba muy prerniosameu­
te/un .iov�n en un dud, con la esperanza de ser diputado
provincial. Empezaban los siseos , y viendose tracasado, da
un grtto de [Viva la Republica federal! y salva su situacion.

Mucho pudiera discurr irse sobre esta materia, pe�'o no

hare mas que apuntar algunas consideraciones sobre este

pun to. En la inf'ancia de los pueblos predomina la sensibi­
lidad como sucede en el nino, y cuando ya van aquellos a

La decadencia, como sucede en e1 viejo, se retorna al infan­
tilismo con 1<1 sensibiiidad emotiva consiguiente. Poreso la
oratorin ha de atacarmas a la sensibilidad que a l u inteli-

geneia, y los verdaderos oradores asi 10 comprenden. ,

En 1a fisiologia de nuestro pueblo hay el sedimento de
ruuchas razas; y ya Napoleon I ,se 10 indico a su hermann

Jose, cuando 10 nombro Rey de Espana: En estes sedimen­

tos hay resaltes de un indtvidualismo muy exuberante y
de un socialismo inconsciente. Al lado de multitudes de

hombres quese conducen como a rebatlos, hay espiritus
exaltados, que porIa ambicion , la gloria 0 el dinero son

capaces d� las mayores proezas. Estos individuos se expo­
nen a los grandes peligros impulsados por las ideas que
caldean sus eerebros,

Se cometen crimenes horrorosos, (dejando aparte aque­
Ilos que llevan el sella politico 0' se prcducen elf una huelga
a nombre de la protecci6n al trabajo y en ultraje ala mis­
rna Iiberta d),

I



- 76-

La masa popular en un prineipio pide la pena de muer­

te, y basta e1 arrastre, si ella pudiese eoger al delineuerrte.

Pasa tiempo, poco a poco se va borrando la ,honda impre­
sion que el crimen produjera en la conciencia publica, y si

e1 delineuente es condenado justamente a Ia pena de gatTO- ,

t e oii, hay una gran manitestacion de, solicitantes pidiendo
el indulto Nadie se acuerda de Ia vfctima ni de las conse­

cuencias del delito , es necesario pasar por humanitario; de
este modo viene el indulto; el que muchas veces se concede

-sobre todo si el de1ito es politico, por muy horroroso que

haya sido->- bajo la presion del partido politico, al eual per­
tenece e1 criminal y por el miedo de los gobernantes por no
decir vergonzosa cobardia

'La critica historica pudo describir en tiempos pasados,
que existia una sociedad que agenciaba los indultos de toda
elase de delitos por Ia rernuneracion conslguieute. De este

modo' quedaban en con'sonancia el humamiiarismo y el ne­

gocio.
Decia que eran de notar en nuestra sociedad e1 indiv i­

dualismo exagerado con el socialismo inconsciente. Aque­
nos individuoa, aun nacidos en modestas esferas, que sien­

ten dentro de su interior un algo que les impulsa para

sobresalir, y a emanciparse del duro trabajo y de la miseria

,que viene del braze de la indoleqcla, son capaces de Ios
m(1Y01'es heroismos , ya sean en guerras, en sublevaciones,
luchas de contrabando y basta en el bnndido]e, En muchas

Republicas hlspano-americanas se ha observado: que los

caudillos revolucionarios son abundantes. Estos mueren en

la demauda 0 suben al poder, en donde muchos se aprove-
- chan de la posicion adquirida ,

haciendo sus ahorros por si

SOil derrocados, como ellos derrocaron a sus antecesores.

Vienen al destierro y pueden vivir holgadamente especial­
mente en Paris. Es de esperar, que con e1 tiempo esos pue­
blos puedan constituirse en otras coudiciones, y la vida po­
litica sea mas estable.

Durante mucho tiempo se Iormaban en la Betica, famo-
80S contrabandistas, que iban a Gibraltar, y tenian que
sostener diariumente verdaderos combates con los carabi­

neros. Vivian estos contrabandistas sin el trabajo duro y

pesado de In tierra, pero para vivir a sus anchas, tenian
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que exponer diariamente su vida, y muchos la perdian �n
los combates que tenian que sostener .con los agentes del

Resguardo
Alguuas veces no perdian si no la carga, y quedando

arruinados, se dedicaban entonces al bandida1e, siendo muy
generalizado el adagio: 'de cont rabandista a lad.ron no-hay
mas que un escalon.

Todos vosotros recordaia-> decia Carrasquillo, - haber
oido a vuestros padres y abuelos, la narracion de las haza­
nas bnndoleriles de la Betica; los legendarios nifios de Ecija,
los celebres Jose Maria y Juan Caballero, los Botijos, el
celeberr imo Becerra, Aniniero , Jordan yen epoca proxima
Melgares y Pedernales. Estos fueron duenos de com areas

determinadas llegando [t los corrijos y haciendas,' en donde
el miedo de propietarios y colones, hacia que se les admi -

<

tier a eon tcdas las atenciones y agasajos que requerta la
diticil situacion.

.

Los gobiernos. no tenlan medios 'para: garantizar las
vidas y haciendas, y tenian que Iviv'ir supeditados a los
bandidos. Los que tenian sus intereses en el campo, para
evitar venganzas, que algunas.veces, determinaron incen­
dios y sangrientos sucesos, ten fan- que ·transigir con esta

plaga.
Losbaudidos, siguieudo el consejo: de donde duermas no

hagas daiio , respetaban, y hasta deteudlan, si -llegaba el

caso, a SLIS fOI'zad015 protectores.
Vino con la Revolucion de Septiembre, la proclamacion

de los derechos indi viduales que sirvio mas it los bandidos

que a las personas honradas, la Betica se lleno de secues­

tradores con dilatadas ramiflcaclones, en muchos que pa­
saban por honrados y se lucraban con los productos del

robo: La vida agricola se hizo imposible, pues los propieta­
rios no podian salir al campo, y los robos de semillas, ape­
ros y ganados que se llevaban a vender lejos, 11eg6 3; im­

presionar a los prohombres del Gobierno, que no tuvieron
otro camino que mandar a un gobernador energico a Cor­
doba, prescindir de los derechos individuales y de otras

muchas cosas para atajar la terrible enfermedad. Es 10

mismo que hace la Medicina que todos ejercemoe-e-decia
Carrasquillo: - primero, prevenir el datto, pues mas vale
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prevenir que curar. No hagamos como un celebre goberna­
dol' de Madrid, que sabiendo que iban a disparur unos tires
n. un mouarca, que estuvo poco ,tiempo en Espana, puso su

coche detras del regie, y solo dio cuenta de su autoridad

cuando sonaron los disparos , salvandose milagrosamente la
Reina y el Rey. iEsto por no perseguir el delito hasta que
se hubiese consurnado! GNo es verd,ad-decia Carrasquillo,
- que es sublime la teoria politico gubernam�ntal? Con

arreglo a esta notable Ioglca: si el medico obser va que la

etccreta de una cloaca 11a contaminado al agua potable que
suite a uria poblacion, no se debe poner remedio hasta

que la fiebre tifoidea haya invadido a los habitan tes de la

misma.
Esta y otras ieorias atciomaiicas han sido sintomas gra-

.

.
yes de lao enfermedad social que hace tiempo debilita y

lleva a la muerte a. los pueblos que no se preocupan de su,
, .

,
.

verda deru fisiologia. «Los .excesos de la libertad se curan

con la libertad misma». Esta regla se ha puesto en practica
ell algunos. presidios. Los recluses se proveen de armas de

todas clases, hay en elIos sus bandas y caudillos, y sin sa­

bel' como ni cuando se arma un zufarrancho de combates,
y cuando entra la autoridad solo encueutra las consecuen­

cias de la lucha .•Salvense los principios aunque perezcan
las colonias». Este axioma tambien estuvo muy en boga, y
asi no solo hemos perdido Jas colonias, sino que hasta los

principios ... y los POStNS.
En medic de nuestra meditacion nos produjo una franca

risa comunicati va, la ocurrencia de nuestro companero.
Hasta en el misrno bandid.aje se habia notado un estado

de verdadera degeneracion. EI bandido antiguo tenia cierto

ol'gullo caballeresco, VOJ a citaros - decia Carrasquillo,­
una anecdota que pasa pOI' muy veridica. Era el terror de

la Betica el celebre Becerra, y nombraron a un gobernador
con.amplios poderes para q ue exterminara al bandido y a .

su celebre cuadrilla. El gobernador, que si mi memoria l?e
es fiel en el recordatorio de la iectura de .este hecho, .toma­
ba elnombre del Setter de oeinti-cuairo . Este tenia una finca
en las proximidades de la ciudad, y no podia visitarla por

.. temor a una emboscadadel bandido. Este se oculto , hacien­

do correr la voz de' que se habia marchado a Portugal.
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Envanecido con su aparente triunfo, marcho a la finca sin
escolta y con una respetable cautidad , para pages atrasa­

dos, al objeto de hacer vel' a sus gobernados que bajo su

gobernacion todo habia quedado tranquilo y limpio de ban­

didaje En medio del camino, y cuando menos 10 esperaba
el Se 1101' de »einti-cuatro , aparece Becerra, hac> parar el

. coche del gobernador, aproxima su caballo ala ventanilla,
haciendo bajar el cristal, y pone .BU pie sobre el borde. Le
dice a dicho Seflor: yengo para que Yd. me desabroche Ia

polaiua. Facil es presumir el estado de animo en que se

encontraba el gobernador. Este, temblando , hizo 10 que el
bandido le ordenaba -Se que lleva Yd. una buena cantidad

para los pagos de, los servidores de su hacienda. No Ia ne­

cesito y la desprecio 10 mismo que a Yd. Vuelva abrochar­
meJa polaina y puede Yd. marchar tranquilo, pues no

pienso hacerle ningun-dano. He aqui vn caso para abatir
e1 orgullo de un gobernante [actancioso.

Casi todos estos bandidos legendarios robaban a los ri­
cos para dar a los pobres; de manera que eran nio-Ladores
de fo rtunu.

Al bandolerismo aquel Ie reernplazo el de Ids secuestra­

dores; verdadera taifa de crueles desalmados que asesina­
ban a los que sus familias no aportaban el dinero pedido.
Estos laboraban en el sitenclo yen complicidad con gentes
que vivian en los pueblos como pacificos vecinos, siendo
los espias y los que planeaban esta clase de repugnantes
crimenes

Llegaron hasta disfrazarse de guardias civiles', y COl)

oficios y ordenes falsificadas secuestraron," con ayuda del
alcalde que tambien cayo en el engafio, a un rico propieta­
rio de un .pueblo de Cordoba, que tuvo que entregar a los
bandidos 15,000 pesetas en uno de los -Paradores de Malaga,

.

mas renombrados.
.

Al vel' aquella epidemia fue necesartocorrer rnuy pronto
po)' In sano, como el cirujano arnputa un miembro gangre-
nado, ,

'
.

En la Obra 'del que Iue goberuador de Cordoba, 81', Zu­

gastl, titulada el Bandolerismo ',hay detalles muy curiosos

respecto a esta plaga que asolo a la Betica, y.del modo
'Como se pudo �urar en corto plazo.
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Hoy el bandolerismo se ha transforrnado, y ha tomado

su campo de accion en las grandes capitales. Diariamente
. se Jeen en 'los periodicos timos de todas clases, pues hay
especiaiistas denominados en un especial arqot , que no men­

ciono. La crimlnalidad es de todas las clases socialee: y
seria iujusto achacar It una 0 a otra, cuando son hechos.

aialados pero numerosos, que cada vez aumentan pOT huir

del trabajo honrado y vivir en la indolencia, vagancia y
. I

atmosfera de vicios muchos individuos de ambos sexos, que
con una buena correccion desde el principio , hubieran sido

utiles a la sociedad. Muchos de estes criminales gas tan en

energia intelectual mucho mas que si fuesen honrados

Hay un adagio que dice: si los pi.los supieran las veu­

tajas que se obtienen porIa honradez , serian buenos hasta

por propia picardia.
Una de las causas q-ue mas predisponen a la criminall­

dad es el [ueqo de 'azar, EI jugador no se dana asi mismo

solamente, como el borracho de protesion, sino los que su­

fren las consecuencias en primer termino son su esposa e

hijos En los grandee centros depoblacion hay lujosos ca­

sinos que no podrian sostenerse si no con el juego. Los Bal­
nearios, las playas de moda y hasta en las Ierias, cafes y
tabernas de los pueblos mas pequeilos y apartados sejuega
a los que ya no .se deben llamar p rohibidos, pues son � la

vista de todos, los que quieren verlos, y basta hay quienes
se prestan it reclutar jugadores mediante sueldo que abona

la sociedad Se dicen tantas cosas respecto a intervenciones

de autoridades, que la misma tolerancia sirve de base para
creer 10 verosimil de ciertas suposiciones. Al estado a que

ha llegado este problema 6por que no se admite y reglamen­
ta; como se ha hecho con la prostitiicion? Habria una gran
renta que se podrla aprovechar pa ra I� Beneficencia, y
ademas se reglamentaria y vigilaria en condiciones ade­

cuadas, con 10 que lit crlminalidad disminuiria.

EI abandono de las familias para con sus hijos; a mu­

chos de los cuales los explotan para la mendicidad y la
. prostitucion. Hay verdaderas caravanas de mendigos y gi­
tauos, y no hay un ceuso y una vigilancia que les obligue
a trabajar 0. a recluirlos en un Asilo. Van de pueblo en pue­
blo y viven del robo y en la vagancia mas vergonzosa,
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que hoy no debe tolerar ningun pueblo que se crea civili­
zado.

La culiura; hoy va desperts ndo nuestro pais, pero en

este camino falta mucho pOI' hacer La inteligencia debe
cultivarse objetioamenie; y no debe olvidarse 10 de Cervan
tes: tripas llevan a p'ie;nas," que para completar la idea,
debemos decir y a todo el individuo.
,Es notabtlisimo c-riecla Carrasquillo,-Io hechopor Ma­

jon en Jas Escuelas del Ave·Maria en eJ camino del Sacro­
Monte, de Granada. Ya habreis notado que rehuyo de Jos
nombres propios, pues 10 importante son los hechos y las
ideas que los deterrninan. El hombre desaparece en el polvo
de la tierra, pero quedan las obras de su inteligeucia., que­
da la estel a redentorista de aquellos que, como a l\Iaj6n,
las generacicnes venideras adoraran como a un verdadero
bienhechor de la Humanidad.

De un plantel de crimi n ales ha hecbo Majon hombres
culros y buenos para la sociedad.

Mucho se habla de cultura en las clases obreras y eape­
cialmente en las rurales; mas hay que tener en cuenta la
clase de instruccion que debe darse, pues las nociones su­

perficiales en estudios algo supericres, hacen al hombre
pretencioso y r idiculo, si su cerebro no puede diqerir aque­
lIos conocimientos, por la falta de preparacion necesaria.
Un pobre obrero , tan ignorante como pretencioso en el culto
de Minerva, habia que oirlo

, discuniendo absurdos y dis-

. parates acerca de las iuulecula s, pues ni el nombre sabia a

derechas .

+-Termino , piles, no quiero agotar vuestro cansancio , y el

amigo Morales ya tiene bastante para otro artieulov-> dijo
Carrasquillo

'

Fueron -inutiles nuestros ruegos: y quedo aprcbado por
rcnanimidrui , a propuesta de Carrasquillo, el que nos invi­
taba para una excursion a la fonda de Miranda, en Aran­

juez , en donde terminaria sus conferencias.
Entonces Sabinal, manifesto: que en .turno consecutivo,

el invitaba para el Escorial dos dias despues. A larrnado yo
POl' estas proposiciones, pedi la palabra para que me deja­
Tan un turno, que consistiria en ir todos juntos a. Toledo.

Jevar entonces, pidi6 que se le dejaseun turno para una
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fonda de la Monclca. Convenidos en las principales inicia­

tivas, nos despedimos y nos separamos de tan buenos ami­

gos y compafleros, incluso 'de los militares.

La Naura-stenia. y el Histerismo en Barcelona.·

La educacion.v-La educaci6n es un problema higienico
de primera magnitud por 10 que a la producci6n del nerve­

sismo, en sus varras manifestaciones, se refiere. Hay pues

que estudiarla como una de las primeras medidas profilac­
ticas para vel' si se destierran de entre nosotros las neuro­

patias. El desideratum higienico en la direcci6n de las fa­

cultades del nino, consiste en que vaya cada una de ellas

desarrollandose y educandose en verdadero paralelismo:
que las aptitudes fisicas, las intelectuales y las atectivas 0

morales, se vayan mejorando a la par, y el hecho practice
y real es el de que se educan, a veces excitan y ctras esti­

mulan las segundas, sin cuidarse de las primerua, y bien

poco de las ultimas.
La educacion fisica puede decirse que no es. Nuestros

hijos, en sus primeros anos, paean el dia en las habitacio­
nes, que mas 0 menos aireadas y soleadas cada cual puede
poseer; salon apenas a la calle 0 a los paseos, segun los

recursos de acompahamtento respectivos. Van ala escuela,
y alli hacinados en gran numero , en locales deficientes, y
algunos de ellos raquiticos, faltos de luz y de ventilaci6n,
pasan tres horas por la manana, y otras tantas por la tarde,
en continuo ejercicio iutelectual , combinado del mejor modo

.posible pOl' nuestros celosos e inteligentes maestros, para

que la sobrecarga cerebral sea la mas suave posible. De

modo que resultan, seis horas diarias de trabajo intelectual,

ligero si se quiere, pero al fin fijaci6n.de las facultades; en
cua nto su cansancio no obliga a la distraccion, al sueflo; y
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las restantes del dia en casa, 0 preparando los problemas y
estudiando las lecciones, y la noche metido en algun cuarto

interior, rodeado a veces de ropas, muebles 0 adminiculos,
a que obliga el poco espacio Total que salvo el ir y venir
de Ia escuela , euya linea se hace dlrecta y iaplda, ya para
evitar esros choques tan comunes de los carruajes en com­

petencia, ya porque el tiempo urge, ya porque el servicio

falta en la casa Y el nino apenas hace ejercicio, pues aun
en el piso no se Ie perrnite saltar 0 correr para. que no mo­

leste 0 produzca algun traumatismo a su persona, ·30 los

herrnanos 0 a los muebles. Vel'dad es que se ha facilitado a

los niiips de las esouelas municipales el ejercicio , muy bue­

no e higieruco , de la gtrunaaia, por 10 que merece el Oabildo

que 10 voto sinceros placemes, pero ha ique 10 que se tiene
no se aprovecha, y 10 impedido es 10 deseado! Los gimna­
sios, apeaar del celo de sus direct6res y de los maestros,
apenas son concurridos.

Los medios practicos de hacer algo, dentro las dificul­
tades casi invencibles, son: disminuir las horas. de clase, 0

poner un parentesis poria manana y tarde, durante el cual
se permitiera media hora de expansion al aire libre en los

locales que tengan espacio, 0 de movirnieutos de la llamada

glmnasia de salon. Prccurarse locales para escuelas que
sean 10 mejor posible en condiciones de cubicacion, y con

patio. Hacer obligato rio, si se puede, el ejercicio de la gim­
nasia para los alumnos de las escuelas publicas. Habilitar
plazas 0 solares cercados, en los que, bajo la vigilancia de
los agentes de 1a autoridad, pudiesen libremente los nifios

dedicarse a ejercicios activos de moviunentos. en las for­
mas de juegos que podrian previamente aconsejarse. Apro­
vechar Ia tarde .de los jueves y dias festivos para que las'

Iamilas Ileven al campo a sus hijos a racionarse de sol, aire
puro y ejercicio para la semana. Habilitar 'locales, con to­

das las seguridades posibles, para que los niflos de familias

pobres puedan tomar banos higienicos de mar en verano,

y de limpieza y duchas siempre que eonvenga, y que las
familias inclinen sus hijos a una ducha "casera tod'as las

mananas.
,

Buenas disposiciones dernuestra en este sentido el mi­
nistro del ramo, aconsejando los paseos y colonias escola-



res; paseos-q ue ell nuestra ciudad podrtan ser terrestres y

iriarltimos, colonias que se establecerian en la moutaha 0

en la costa; pero estos proyectos 0 quedan como tales, 0

necesitan de gran voluntad pOl' parte de muchos, para que
. sean practices y fructtferos y viendo las dificultades tales,

por mas que desearamos la realizacion, ya nos contenta­

mos con apuntar unos deseos tall legitirnos.
La educacion iutelectual, es la que mas preocupa a mu­

chos, como. causante de la neurastenia. La sur-men a qe

«scolar esta llamaudo la atencion en Francia desde hace

muchos afios, pero a decir verdad , con tal que se adoptaran
las medidas sefialadas en e1 parrato precedente, creo que.

110 habria para tanta exclamacion entre nosotros. Los pro­

cedimientos pedagogicos, van facilitando cada dia al nino

elmodo de mejorar en su instruccion, educando , dirigiendo
su� aptitudes intelectuales por senderos Iacites y al alcance

de los IlliSIl10S Ademaa, el maestro se vale de medios pneu­

mo-graflcos para tacilitar In comprension , y si bien las

lecciones que deben aprender , son a costa de ejercitar la

memoria, sabemos todos 10 apta que dicha Iacultad esta en

los nines.

Donde no vemos el asunto tan trillado es, precisamente,
al salir el nino de la escuela primaria para entrar en las

varias fases de la segunda, 0 de la Iacultad. El gobierno
que no hace obligatortu la ensettanza, y que tanto.imita de

Francia, no ha sabido hacerlo con una obligaci6n buena,
Ia de no poder entrar el nillo en talleres sin el certificado

o diploma de suflciencia, dado por un tribunal e.colar; y

per-mite en cambio que muy joven pueda el niho ,
o la nina,

pasar a segunda ensenanza, a las norma.les, 0 a las escue­

las especiales; y con q�e lea regularmente, y escriba sin

nlguna falta gorda, y sepa dividir y lo.que es 'pronombre,
ya puede ir a meter en su cabeza el unuequisque , a resolver

los dificiles problemas matematicos, 0 a remontarse por las

elevadas regiones de la metatisica. Si, elevadas en demasia

son las regiones por u n lado, y profundos en exceso los pro­

blemas, por otro para tan corta edad y tan poca prepara­

cion; porque cuando uno coge ciertos libros de texto de las

normales, de los institutos, de las escuelas especiales tiem­

bla por sus hijos, siente por los educandos; porque caleu-

j
I.
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lando la aptitud propia , con la incipiente del uiflo 0 [o v en ,

ve que no €lS posible aprender aquello , que solo cabe una

iortura cerebral, un quebrantamiento en su estabilidad, UIl,
eansancio inutil y esteril, porque aquello no es la direccion

apropiada y progresi va de las tacultades del niflo en las.
materias objeto de ·la asiguaiuru, sino la introduccion for­

zada de las imagenes visuales del libro en su cabeza, tor'
turando y abusando de la menos apta de las Iacultades para
una buena educacion, la memoria. Pedagogta, y mucha

, pedagogia, se necesita para enseflar, quizas mas que cien­

cia; y en llegandose a ciertos -rangos en la escala del pro­
Iesorado , ya no se quiere ser maestro, ya se va en los dis­

cipulos no nifios grandes sino hombres pequellos, ya se

dice ... voy a explicar y no se dice voy a ensehar: y eJ ver­

dadero maestro debe ensehar, y se puede euseflar 0 expli­
cando .. 0 no explicando. Oorolario practico en pro de la

protilaxisde la ueurastenia, con sentimiento 110 puedo pro­

ponerlo; revisal' los prograiuas y las obras de texto para

vel' si estan al alcauce del alumno, y deducir si es posible
que el nino 10 aprenda '. va de 1'td1'U, el Estado coartarse la

iudependencia liberrima del protesor; rogar, proponer, que
esre se pouga 111 alcance de las facultades del alumno ... Vu

de retro esto no debe proponerse a quieues entenderan, que
uno debe a los que le enseflaron todo 10 que sabe.

Pero
, amigos alumnos, pues yo 10 soy y sere siempre,

buena parte os llevais en el poco en los estudios y en el

eansancio cerebral que resulta , en ocasiones, desproporcio­
nado a los iugresos cienttficos. 'Con buen metodo en la asis­

tencia a las aulas y estudio diario de las lecciones, se evi­

tartan las iudigestiones de Mayo y Junio , y asi el doble

motive del cansancio intelectual pOI' el modo atropellado de

tragal' paginas y Ia ateccion moral consecutiva a la receta

que da el tribunal para curar la indigestion, y procurar

que se hagan los estudios a dosis mas repartidas. No hay
que decir , que mas agradable la diversion que el libro se

da preponderancia a la primera sobre el segundo, cuando,
in media consisiit oirtus ; y que en un periodo en que el es­

plri tu de asociacion, y el deseo de entrar en la vida publi­
ca estau en apogeo, han llegado a contaminar al alumno. ,I

A mi en tender, el estudiante no debe hacer mas que vida



-escolar, JT sf entr a en asocinciones, sean pura y exclusiva
mente para tomentar el estimulo entre sus companeros,

. procurando ser cada cual el primero , no en las de otro ge­
nero que' Ie desvian «de la verdadera senda por donde han
ido los pocos sabios que en el rnundo han sido».

La educacion intelectual, Ia instruccion, yaen las cien­

cias, morales, fisicas y matematicas, ya en las Iabores, en
las artes y oficios, ya en los quehaceres y direccion domes- I'
rica; necesitan cierto orden y discrecion por parte del edu-
cador para evitar Ia tatiga psiquica, este desequilibrio de
tonalidad nerviosa que da I ugar tan faei lmen te a la neuras-

tenia. Pues bien, la educacion 'moral y religiosa, la buena
. inclinacion de las Iacultndes afectivas y pasionales, son sin
duda el. primer elemento para. producir almas viriles, y re­

sistir al nervosismo en general, y a la histeria en especial.
Hemos hecbo una grave acusacion al histerismo; hemos
rnbrtificado quizas el amor propio dernuchas enfermas y de
sus Iamilias con Ia tesis sentada; descarguen de memento

. sus irritadas corrientes nerviosas contra idea tan audaz,
pero mediten luego; pega, pero escucha.

Recordernos a cualquiera .de nuestros pequehines alia a

la edad de uno, dos, tres, cuatro aiios. Ven un objeto, se

acerca n, 10 quieren , no se les da, nada sucede si se habia
hecho siempre 10 fnismo , pE(ro estaba acostumbrado a que
se satisfaciera un deseo pueri l , y esta vez se le niega; -pues
v iene una explosion de 'lloros, gritos y pataleos, que no tel"
minan sino satisfaciondo!e sus deseos, 0 llevaudose al chi­

quitin revolucicnario su madre, el iI rna '0 la eneargada, y
dandole en compensacion otro objeto, que debe equivaler,
� juicio. del interesado, a 10 que no pudo conseguir. He ahi
un pequeho at.ique voluntario, preludio' de como pueden
iniciarse mas tarde las simulaciones del histerismo , yque
explica como se inician unas inclinaciones, que mal lleva-

das, podran despues dar lugar all acceso verdadero.

Que el uiflo , que la nina, ve respetados sus inclinacio­

lies, sus habitos, sus instintos; que desde pequeno, pOI'
.

estar enfermizo, por la posicion social de sus padres, 0 por­
que no se disguste 0 llore, se le satisfacen sus deseos; si se
acosrurnbra a que los sirvientes se acerquen a ellos, a ·que
sus padres no tengan mas que mimes y juguetes, y nunca

- 86-



- 87-

reprension y castigo, dificil sera. mas .tarde avenirse a los

a£ectos que los hazares de Ia vida llevan consigo. Es pl'O­

pio de las edades juveniles, y mas en la nina, dejarse llevar
de la lmaginacion y de la fantasia, malas corisejeras de la

inteligencia y de Ia voluntad , y esto trae que mas tarde, el
menor contratiempo y el pretexto mas Iutil, sean motivo

de exageraciones en el modo de sentir, y de afectarse eJ

animo. Refrendados algun tanto estes pOI' una inteligencia
bien llevada, Y pOI' una voluntad firme, no habria lugar a

estas in hibiciones de las Iacultades superiores del ser sobre

las inferiores, y que desarro lladas asi al azahar , dan 1 ugar
a los temperamentos nerviosos, a los sufrimientos neuras­

tenicos y a los grandes ataques de la histeria.

2,Es exageracion 10 que estamos diciendo? Contesten por
nosotros los medicos que conocen conalguna intimidad los

motives que dan lugar el sufrimiento de suS' histericas;
plensenlo estas y sus familias 'atribuladas, y digan con

lealtad en su foro interno, si muchas de tales pacientes fue­

ron conclucidos en sus primeros altos, y nun mas tarde, con
esta ternura excesiva en el trato, con dicha tolerancia en

sus habitos, y con falta de energia para dorniuar desagra­
dables impulsos volitivos. Y ahora, en pleno periodo pare­
xistieo, meditese sobre las causas proximas de los ataques,
y se encontrara un dia el no ha.ber recibido carta del galan,
stro elno poder asistir a una reunion donde acudirau otras

amigas, el de mas aHa una reprension saludable, como

son siempre JI),S que vienen de los padres, aparte tarnbien

algun disgustit6 0 querella domestica, una mala noticia,
una desgracia de familia 0 eualquier quebranto fisico 0 mo­

ral, a veces Intense, a veces suave, perc que resistiria mas

una afectividad bien entonada.
Las emociones psiquicas intensas y momentaneas, son

motivos abonados de predisposictcn neurotica, y mas aun

ocasionales de las dolencias. Un susto fuerte, un miedo in­

tenso, una noticia desagradable, dada como se acostumbra

en muchos casos una impresion de terror, son fatales para

el que no tiene firrne Ia tonalidad nerviosa. Entre ·los va­

rios coreicos que he asistido y por cierto con resultados

que nunca Iallan ante el efecto de los arsenicales y corrien­

tes electricas.vrecuerdo una. nina a la que en brorna se Je
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acerco una persona con un cuchillo como para ag-redirla;
otra que vio caer a una compafiera que se biri6 la mane

con una botella; un joven que en un pueblo oyo disparar a

quemarrcpa un tiro de pistola, sin saberlo ni verlo. 'Entre
los epilepticcs un adulto, �7a padre de familias, que llamado
para ver a sn madre enterma 1a encontro tendida y cada­
ver en el suelo: otro que distraido en un paso de carril via
a este casi a sus pies; otro que en n uestras diseordias intes­
tinas se vi6 invadido el piso por quien pretendia fusitarlo.
Y no solo es Ill, impresio» subita recibida direct.amente pOI:
el sujeto , la que da lugar a estas conmociones nerviosas,
sino que transmiten la susceptibilidad las irnpresiones de In
madre al fruto de concepcion y ann al hijo que lactan. Dos
de estos suf'rieron la eclampsia infantil idiopatica, sin que"
pucliese encontrarse otra explicaeion que el eusto de 1<1: m a­

dre HI ver ell plena nocbe un incendio de una Iabrlca ve­

cina, y el ruido proximo y errergico de IlD cattonazo. Me
ha llamado la a ten cion, y solicito la vuestra, acerca el

-

heche de que en muchos epilepticos tengo registradas como

notas el baber sufrido-Ia madre, desde los tres a los nueve

meses de embarazo impresiones _
de susto o terror. lSera

que la, impresiou maternal influye- en el futuro hijo predis-
. poniendcle a1 gran mal en la epoca propicia a su desarro­
llo? Si bien tales impresiones dar lugar con preferencia a

las neurosis tcmblorosas y con vulsivas, tambien son motivo
de que exploten histerias y aun 1a neurastenla. Estas pare­
cen ser patrimonio especial delos cheques en carril, pero
no por el traumatismo , sino por el cheque nerviosa que
precede al del tren al tener idea del peligro. La paralisis
agitante se ha presentado tambien , despues de una impre­
sion energica, en algunos de nuestros enfermos.

De 10 espuesto puede deducirse, que para resistlr a este

pelgro tan real de las emociones intensas, debe procura rse
la virilidad y energia del espiritu, alejarse hasta donde.se
pueda preveer de aquellas; y una vez sufridas, vlgilar al

jo ven , y buscar cuantos medios puedan borrar de su sistema
nervioso 111 huella de 130 conrnociou.

(Continuara) DR. XO:RCAVINS.
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REVISTA DE· LA! PRENSA
./

Las neumonias cronicas.

El tratamientc de la neumou ia cronica es causal, cuau­
do se puede, y sintomatico casi siempre 'l'odos los medicos

conocen esos focos eongestivos que ocupan con preterencia
las bases y la parte media del pulmon Submacidez a veces

a penas acentuada, una resplracion en soplo , cstertores

subcrepitantes finos: he aqui el: cuadro morboso habitual.

De ordinario $e ha iuiciado insidiosarnente, a seguida de
infecciones bronquiales repetidas, a 'veces de una pleuresia
anterior; en.Ios periodos paroxisticos, se agrega a esto .uu

inovimiento febril (38°2 11 39° .y hasta mas) q.ue se prolonga
algunos dias y va acompafiado de una difusiou de los sig­
nos pulmonares, los cuales se acentuan y .se extienden.

Luego vuel ve la calma y el estado anterior reapnrece en

111 forma del cuadro habitual, un poco .ensanehado en cada

recaida.
. ,

El trutamiento ofrece probabilidades de rapida eficacia

en un caso: cuando el sujeto es sifiiitico: la slfilis .ama, en

efecto, los procesos cr6nicos de esclerosis C0l110 es el caso

. enIa neumonia cronica. -Elsujeto seria tubercul oso, y ve­

rtamos como un ataq ue anterior de sifilis, Iavoreciendo la

transformaclon fibrosa de las lesiones (Sergent) 'nega a in­

sinuar lesiones identicas.

Aparte de Ia sifilis y de la tuberculosis, ciertas inteccio­
nes mal determiuadas parecen suscepttbles de producir los
mismos accidentes, Los esputos. no coritienen bacilos de

Koch, sino germenes diversos (estreptococos,· neumococos,
etc.); el sujeto no -presenta ningun estigma de'sifilis Su.

- reaccion de Wassermann resulta negativa.
Una bronquitis cronica vulgar, tal como se observa en

ciertos artriiicos (Pidoux) con sus ataques infecciosos Ire­

euentes, poco a poco conduce al mismo desenlace escle-.

I:

I
.1

roso.

Afia'damos las neumoniasprofesionalee, antracosis, side­

rosie, adeno-qiposis de lo« estucado res (Albert Robin), CIJYo
.
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t+atamienio pl'ofilactico (aeracion, ventilacion, Iavado, em­
pleo de antifaces, etc.) sera eompletado por el cambio de

profesion , si es necesario, Y pOl' el tratamiento curativo que

Iuego expondremos.
En caso de sifiii«, debera, instituirse sin ninguna duda eI

tratamiento mercurial: inyeeciones de benzoaio de me rcurio

(0 gr 02 en 2 gr. de suero isotonico) 0 de bi.yodul"o de mer

curio -(0,01 a 0,02): estas ultimas en soluciou a cuosa y mas

dolorosas. Las inyecciones deben practicarse todos los dias

durante diez 0 doce conseeurivos; Juego se deja un lapso
de reposo de 20 dias y se reauudan las inyecciones durante
otros 10 dias.

o bien, estando a menudo deprimido el enfermo, reeu­

rr: r a los 'compuestos arsenieales (hectina 0 heetargtrio
(0 gr. 10 a 0 gr. 20): una inyeccion 10 dlas consecutivos.

En los 20 dins de interrupeion mercurial, admintstranse
los yoduros asociados 0 no con los arsenieales:

Yoduro de potasio. 10 gratrlo�.
Arsen iato de sosa. 4 cen tigr-.
Agua destilada. . 300 gramo8_

- Una cucharada de las de sopa antes de las dos prineipa­
les cornidas. Recuerdese que 110 conviene administrar los

arsenicales mas de 15 a 20 dias, para evitar toda aeumula­

cion en el higado.
La tuberculosis en un sifilitico exige igualmente e1 tra-'

tamiento especifico. Aparte de ceta
_ condicion, .hay que

aplicar ei. tratamiento dietetieo y arsenical; Los yoduros
seran descartados, ante el peligro de que puedan desper­
tar focos congestivos Las curu s de altura en los sujetos
[ovenes con esclerosis reciente produciran mejorias, mien­
tras que no es raro que sobrevengan 'hemoptisis en los en­

f'ermos de mas edad (como consecuencia del aumento del
numero 'y de la amplitud de los movimientos respirato-
rios).·

'

Las neumonias c1'ljliiC(1.� de los aririticos sacaran bene­
ficio merced a una perrnauencia en los paises calidos: en
los periodosde calma, los arsenicales, los SUlful'Os!Js modi­
ficarau ventnjosameute las condiciones de terreno y' de
evoluci6n de las lesiones. Una temporada en las estaciones

pirinaicas (Cauterets, Luchon, etc.) provocara una mejo-

, I
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Alcohol rac. "COI·lito. . . . ", . '. :

Agua de.laurel real. . . .'. . . .

'I'omense 20 gotas, 3 vecespor dia en

liente:
o bien:

l gr. 50
15 gramos.

una infusion ca-

ria que en los casos de debilitacion podra ohtenerse mas
tacilmente en los puntos de agua arsenical (Bourboule,
Mont-Dore) ..

Los balsamicos (2 a 4 capsulae de gomenol 0 de esencia

de trementina antes de las comidas), inyecciones intra­

musculares de aceite gomenolado (10 c. c. a 5 0 10 %) a

razon de una. cada dos dias durante 10 a 12 consecurivos.
Las Iavativas creosotadas prestar.in muy buenos servicios:

Creosot,a pllra .1e hnya . . 10 grnmos.
Ooc. palo Ile Panama 3· %. ., . 90 »

Land. Syde nh» 111 • • . • • 3»

Una cucharada de las de cafe en lk de lavativa, al

acostarse. Hay que guardarla durante la noche.·

Los reoulsioos bajo forma de puntas de fuego y, sobre

todo, de v�jigato1'io.�, si los rifiones estan sanosy no contie­

nen albnmina, produciran alivio con Irecuencia ..

En los paroccismos agudos, toda esa medicacion sera in­

terrumpida. Nada'de arseriicales, de balsamicos, de sulfu­
rosos ni de vejigatorios.

E11'(!p-oso en cama, la dieta lactea con tisanae calienies,
las »eniosas secas, las encolturas coliente« y hssmeda« del

tora» (recubrase- con tatetan engomado-y conalgodon, a
renovar cada 2 a 3 horas) si el enfermo las soporta: he

aqui la medlcaeion esencial. Hay que notal' que. en los sir­

jetos atacados anreriormente de' sifilis las invecciones mer­

curiales .0 de hectina, aun siendopracticadas en periodo
f'ebrj l , no parece que infiuyan en n ada sobre la crisis ter­

mica, la cual sigue su curso despues de la inyeccion.
Como medicamentos, seran prescriptos lo.s remedios

usuales taconito . polvos de Dosoer):
..

,

Polvosde Dower '. . , . . .
,

Clorhidrato de qu i n i na . . , '. "

15 'centigr,
10

Para un sella n° 15. -. 'I'res sellos dlarlos (manana, tar­

de y noche) en uha infusion caliente.
La alimentaci6n sera reanudada C0n el descenso Iebril,

,
'
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que se producira despues de un intervale medic de cuatro

(l; diez dias. Pero despues de eada ataque el entermo se

hallu un poco mas abatido , y, si lTO es tuberculoso, eorre

de todos IllOJOS e l peligro de dar en la consuneiou de los ti-
, sicos. (JOU1·'U. des Prat )'

SEOOION BIBLIOGRAFIOA

Topografia Medica de Sabadell
Estudio Medico-demografico Hlgienico-social

con historia y folk-lore,
por el Dr� D. Agustin Rius y Tarrago.:

Formanrlo un volumiuoso Y elegante tomo de mas de 700 pag i­

nas, esrneradameute ed itado yean mult.itud de hermosos grabados
y p lanos ; el Dr. D. Agustin Rius y 'I'ar-rago , ha publicado su irn­

portantisima 'I'o pograffa medica de Sabade1l'qne Ie va lio el ser

premiado, en publico concurso, por Ia Real Academia de Medicina
de Barcelona eon rneda lla de Ol'O y titulo de Academico correspon­
diente de la misma.

Viene, en couaecuenc ia , Ia notabflfs irna obra del Dr. Rius ex­

pleudidameut e apadrinada por Iumi n oso y laudat,o;'io dictamen
firmado Pill' los" D.l·8S. Rodrfguez Mendell, Calleja, Comeoge, TUI'ro
y Pi y Sufrer. q uieues la diputaron pOI' sobradameute digna del

premio ofrecido; y 1a Real Academia en peso al aprobar pOl' una­

nimidad el dictamen en que figuran las firmas de academicos dis­

t.inguidisimos, confirmo p leuamen te qne compartia con ,e11ol;! la
opinion -de que real y verd aderamente- se tra ta de una monografia
de valia escepcio na l y de merito positivo,

'

Esta circ�nstancia resulta altamen t.e sat.isfactoria para noso­

tros , ya que nos desvanece en absolute el ternor de que la firme
amistad q ue a I autor nos une, DOS. incfine a la exajerada alabanza

y es ·aI. propio tiem.po firme garantial para el Iector , de que nues-

11'0S elogios, indudablemente lJO tantos .n i tall grandes, como la
.

obra del Dr. Rius merece, SOil hijos .de.unanonvicciou profunda'
y son la expresion mas sincera de nnestroi mcdo de peusar,

Detall�r 'l'a, Iaudabilisirna labor de] Dr. Rins, es poco menos
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que imposible e'n el espacio que est-as. norM! permit-en; precisa leei-lo

todo para forrnarse un concepto c'laro de cujin extenso y cuan com­
pleto es el estud io que de Sabadell ha hecho; es .indispens able ho­

jear una por una las pag inas de este volumin'o'so t'Omo para com­

preuder ,
l a imprcba labor, "el titan ico esf'uerzo que en su autor

representa, el reoopilar-dato tras dato, estadtst.ica tras estadistica,
todo absolute.ineutetodo, cuauto con Sabadell se relaciona, tudo
cuan r.o hace re'feretlcia·a su rica e-industriosa comarca.

Cuan to podemos decir sera solo una pal ida e xpresion del posi­
tivo valor de la 'I'opografia medica de Sabadell, pues solo su atenta

lectura puede pouer de ma uifiesto el grado de perfecciou a que ha

llegado el Dr. Rius en su meriusimo trabajo..
Obi-as como las que nos ocupa, requieren en su au tor uncon­

junto de cualidades que raramen te se encuentran reun idas en un

solo iud ividuo y que, no obstante, el Dr. Rius ha dado gal larda
muestra de po�eer en grado superlat ivo .

No ba sta n , aun que son precisos, para escribir la 'I'opogrnff a
medica de una localidad, ext.ensos y profundos couoc imieutos de

historia natural, de medicina, de higiene, de sociologia., etc. etce­
tera; es indispensable ademas, y de un modo mny especial que

quien tal trabajo empreuda, conozea
:

pa lmo it palrno 111. localidad

que qu iera describir; que se sienta espir-itualmeute ligado a ella

por algo muy In cimc, que este familiarizado con sus uses, con sus

costumbrea, con su modo de ser y de producirse, y que este dctado

de u n criteria bastante claro y sufic ieutement e imparciaf que l e

permita prese n tar a1 lector, allada de cuanto bueno tiene 111. loca­

Iidad objeto de sus estndios, los defectos y lunares que debe corre­

gir para llegar a un mayor gl'ado de perfeccionamient.o.
Precis a tambien yen gl'ado superlativo una paciencia y una

fuerza de voluntad a toda prueba, ya que la parte eat.ad ist.ica, de

imponderable import.ancia , solo pued e IIevar la a cabo c,on la minu

ciosidad que 10 ha heche el Dr. Rins, quien este revest.ido de una

tenacidad escepcional- y, de una paciencia benedictina ..
Inicia e l Drl Rius su \ls'tudio eon una nota h istor ica en que

describe elocuentemente los hec h os priucipa les de que ha s�ido tea­
.

tro Sabadell, desde su origeu hast.a n uestl'os_. dias.

Va a continllaci6n un concienzndo estudio geologico y' geogra­
fico seguido de una completisima expoaicion de euant.os datos de"

urograficos- puedan interesar al leccor; la poblacion de,Sabadell,'
su suelo y subsuelo , las aguas y lOB alimentos, los medics .de co­

muuicacion , la beueficeuci a., las distracciones,. 'etc. etc., todo mi­

nuclosamente descrito y sin omitir detalle alguuo.
Sigue l a que podriamos llamar parte eminentement.e medica,
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constituyeudo UD estudio 10 mas completo y perfecto que exrgnse
pueda, replete de datos, de est.adfat.icas y con todo cuanto se re-

laciona con lasa.lud pu b l ica .

'

Complete el Dr, Rius su uo t.abi ltsima mouografia, describiendo

lit continuacion el estado social de Ia actual poblacion de Sabadell ,
sus manifestaciones de cultura, de politica, de religion, de vida

corporativa, etc. eLC., .y dedicando u n seutido recuerdo a los que
fueron h ijos i lustres de III, poblaoion , de algunos de los cuaIes hace :

coucienzudas biografias·.
Los numerosos y ar tist.i cos grabados, .muchos de el los tomados

de fotografias originales del propio au tor , que il ustr au el texto,
acaba n de.redondear y completar el positivo valor de esta bien
escrita monografia dando un mayor relieve al hermoso trabajo del
Dr. Rius.

•
.' .

El Ayuntamiento de Sabadel l. honraudose a si misrno y dando
una prueba de carifio a. la ciudad que represent-a, acor do subven­
cionar con mil pesetas 111, edici6n .de estE!- notabi Iisima toponraffa
a fin de que no pudiese quedar olvi d ado un trabajo de tanto Ii:H�I'itQ

y que tan alto coloca el buen nombre de. aquella localidad.

Aunque jusrisimo , es muy de' aplaudir, por su valor moral, el
acuerdo de aquel d iguisimo Ay un ta.m i en to; la recom peusa mate­

r ia l es eu cambio menguadieima a u n que segurauiente en relaciou
con e l mal estado economico eu que se encuentran casi todos los

ayuntamien tos espafioles.
Resalra por ella el esfuerzo pecuuiar io que ha debido hacer el

Dr. Rius, para d o tar a III, rica ciudad ,de Sabadell de Ull Como dig­
DO eo un todo de Ia impo rtancia y va lia.de t.an hermosa ciudad .

Seria no obstaute ofen del' los patr-ioticos sentimientos de IOK
mas acaudal.ados hijos de Sabadel] y decuantos alli 'r.ienen intere

ses, el suponer que a la mayor brevedad .

no q uedara agotado jll,
cor to numero de ejemplares editados pOl' el Dr. Rius , pues 10 con­

trario serfa corresponder coo iucaljficab le desvio e incornprensible
i�diferencia. a 'las largas horas de desvelo que el Dr. Rius se ·im·
puso para 'dotar a Sabadell de u n trabajo que sus b ijos pueden ';

mostrar cou orgullo, pOl' ser fiel espejo de 10 que es y de 10 mucho

que vale aque lla hermosa pobl ac iou houra de Oataluna y de Espana
eutera. ,

Para tet:minar dirernos, repitiendo l� expuesto alprincipio,
que la Real Academia de Medrciua y Cirugia de' Barcelona afirrno
oficialmente que la obra del Dr. Rius es sobradamente- digna del

premio ofrecido pOI' tan dccta Oorpora.cion y por nuest ra parte solo

podemos afiadir que con toda humi ldad , pero con con veucirn ieu to
a bso luto aornos de l mismo parecer. C: TOMAS.
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MISCELANEA'S

EI Dr. D. Joaquin Codina y Villas, ha tenido la amabi­

lidad , que agradecemos, .de remitirnos.dos ejemplares de la

conferencia dada el 15 de Noviembre ultimo en el Salon de

Act.os del G1'UpO 'eecclor de Gerena y que' titulo con el su­

gestivo nombre de Las .�fdas comeetibles-u venen{)sas.'

Es vervaderamente interesante la publicacion de este

folleto, que revela en el autor un conocimiento completo
de las' cualidades de las especies de setas mas comunmente

eonoeidas, y un plausible deseo de evitar' en :10 posible los

perniciosos efectos de algunas c'e elias, divulgando sus ca­

racteres distintivos.

Merece pues, pOl' esto, nuestros placemes. , !

rropogl'afia medica de Sabadell , por el Dr. A. Rlus y

Tarrago, obra laureada poria Real Academia de Medicina

de Barcelona, con Medalla de Oro, en el concurso de 1913',
y calificada de sobradamente digna del pumio.

Un volumen lujosamente Impreso, de 746 paginas en

4.0 mayor, con 80 fotograbados y 3 diagramas.
, Se halla de venta al precio de 20 pesetas' ejemplar (en
rustica), en las principales librerias y. en casa del Autor,
Rambla de Catalutla 62, pra l.
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FORMULAllIOS

Tratamiento de los dolores menstruales.

M. Sireley da los aig u ieutes coosejos para tratar los dolores.de
Ia meustruacion:

Cuando Ia crisis se declara, 10 principal es .aplacar los dolores,
calmar e1 sistema nervioso y asegurar 10 mas pronto posible a his
snfermas el alivio que reclaman.

Si el medico es Hamado antes de la aparicicn del flujo mens­

trual, se presoribira con veutaja un bane caliente, prolongado, de
37-38°, que se renovara , segun sea necesario, dos 0 tres veces du­

rante las veincicue.ero horas, y del cual se podi-a elevar progresi­
vamente la temperatura h asta 40° si las ci.rcuustanc ias 10 per,-
miten.

La apar icion de una pequefia can t idad de sangre no eonst.ituira

�ollt.raindicacion, y la calma producida por el bane caliente, f'aci-
litara 81 flujo fisiologico.

.

Fuera del bane se irnpoudra el repose en el lecho, se aconsejara
uncioues calmantes, seguidas de la apl icaciou de compresas hume­

das calientes 0 de ca taplasmas. calientes, poco espesas, que se cam­

biaran 'cada tres 0 cuatro horns,
Para las un ciones se empleara una u otra de estas prepara­

ciones:

Tin tura
'

de oplo
Cloroformo,

10 gramos.
12

A. Aceite de manzanilla alcanforado. i "

50
Aceite de belefio ( aa, c. c.

B. Pom'ada cun

Cloral.
Alcanfor
Tintura de opio
Lanolina :

',: (aa. 15 gramos.

10

20

Administrense los cahnautes preferentemente por via rectal, en
razon de la teudencia a los vomitos, tan ccmunes en el eUl'SO de
estas crisis.
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Se emplearan pequefios enemas, que debora la enferma retener,
de 120 a 150 gr. de agua ervida, simple, 0 de cocimiento de Iiuo

Lien caliente (50 a 52°), a los que se agregaran xx 'a xxx gotas de
la siguiente mezela:

Tintura de be lladona .

Tintura de cannabis indica
Laudauo de Sydenham

: I ai. 2 gramos.

12

Si los dolores son yi vos, se disol vera en el enema, antes de

agregar Ia mixtura, de 50 centigr. a 1 gr. de antipirina.
Con enemas de·2,50 gr. de hidrato de eloral y de xx a xxv go­

tas de laud auo se conseguira, poco mas 0 menos, el mismo resul­

tado,

Estos podran ser reemplazados por los supositorios siguientes:
Clorh idrato de morfina. 2 centigramos.
Extradto de belladona .

Extracto de cannabis indica
I Antipir-ina .

Man teca de cacao .

:)a'a. 1
\

50

3 gramos.

Por otra parte, estas dosis ser an modificadas segun las circuns-

tancias.
"

.

'

Se dejara pasar, por 10 menos, un intervalo de cuatro horas an-

tes de renovar estes supositorios 0 enemas.

.

Si estos medios no procuran la calma, habra entonces que recu­

rrir a las inyeccion es de morfina. Pero hay que desconfiar de este

proced im ieuto, pues su retorno periodico expondria, singular­
mente a las mujeres jovenes, a una peligrosa costumbre. POl' 1.0

tanto, uo debera recurrirse a Ia morfina sino en los casas en que
el sufrimiento sea tan grande, que se imponga, ante todo, un
alivi-o.'

.

Si el estornago no es muy intolerante, se encoutraran aun po­
.derosos auxiliares entre los medicamentos analgesicos: la antipi­
rin a , la aspirina y el p irauridon.

Dalche recomienda dar tr es veces seguidas, con media hora de
iuterva lo , xx gotas de extracto fluido de hidrastis, en una eucha-
rada sopera de agua azucarada.

.

En ciertos casos ha llegado a calmar (Fliess y Berlin) crisis de

dismenorrea, untando la mucosa pituitaria CDn una solucionde co­

caina 0 de morfina. Bonnier ha obtenido en numerosos casos la su- \'
presion definitiva de la crisis pqr la cauteriaaciou de la region ex­

terna de los cornetes inferiores.

Imp. E. Badia, Sto. Domingo, 9.-Barcelolla-G.

•



GRAN FASRICA DE CApS��AS EUPEPTICAS DOSIFICADAS

MIL PESETAS
AL QUE PRESENTE

CAFSULAS DE SA�D.A.LO
mejores que las del Dr, Piea de Barcelona, y que curen mas pronto y radi­
calmente las ·ENFERMEDADES URINARIAS, sobre todo la blenorragia si va

acornpafiada de hemorragia. Vei u tisei s alios de exito
, premiadas con meda-

11a de oro en Ia Exposicion Universal de 1888. Uuicas aprobadas y recornen­

msndadas pOl' las Reales Acadernias de Medicina de Barcelona y de Ma­
Ilorca ; varias corporaciones cient ificas y reuombrados practices las prescri­
ben, reconociendo ventajas sobre todos sus siniilares.-Frasco, 14 1·eales.

Oapsulas eupepticas de Santalol, frasco 16 reales
Nola d'e algunos mectcamentcs que conslanlemenle lenemos capsuladcs, advlrllendo que a las

veinticualro horas queda cumplido cualquier encargo tje capsulaelcn que se nos haga.

Capsulas eupeplicas Capsulas eupepllcas
de Rls. de Ris.

Acoite fosforado " . 10 Eter sulfurf co
Id. higado de ba ca la o pnro. 10 Eucaliptol. .. _ 8

Ld. higado de ba.caIa o creoso t.e.d o. 12 Ld. iodoformo y creosota 12

Id. de higado de bacalao iodo-" Id id, y guayacol. 12

ferruginoso.. . .. 12 Emoglobina soluble. . 18

Aceite de higado de bacalao bro- Extracto de cubebas. " 12

mo-iodido. .
12 Ld , de belecho ma ch o ,

'. 12

Aceite de enebro . ,. 8 Id
•

de hoja.sde ma."ico. 12

Aceite de h ig a.d o de ba.ca la.o .- BU- Ld.. de ra.tan ia, y matico, 10

s amo de Tolu y Creosota 10 F'osfa t« de cal y de hierro. 10

A""ite mineru. I de GabiAn. 9 Gomn-reaina a.afetida.
Aloes sudotrino .

8 Guayacol.. .
10

Apiol . . .
8 Id. Iodeformc " 10

Balsamo peruviano 10 Hierro r edueid o por 81 hidr6geno 8

Bisulfato de quinina. . . .
8 Hrpnono . 10

ld. de q u in i n a y arseniato·s6dico 8 Tou uro de azufre soluble . 19

Brea, Balsa mo de '1'olu y Creosota: . 10 lodoformo. 10

Td , v ege t.a l. . . 8 Lacr a.t,o de hierro y ms.ngaueso 10

Bromuro de al canfor .
10 Mirtol 14.

rd. de qu.inlDa. . . . 19 Morrhuol 16

Gl o roformo puro. . . . . 8 Id. creosotftdo. • 14

Coutra Ia j a.q ue ca \bromuro de qui- Id. b i p ofosfl toey cuasina 4

n ina , paulinia y belladona}. 12 I'd. fosfato de ca.l y euasina 10

Copaiba puro de Maracaibo. 'lll Ld .
iodo fel'ruginoso. ]0

Ld, Y esanc ia de sandalo. . 10 Mon o su lf'u ro de sod io .
10

Id. asencia de sandaIo y cub aba s 20 Pectorales de 'I'o lu, clorato de po-

Id. esenc ia ete san da.l o y hierro 20 nasa ,
ox id o de antimonio y codeina 1�

Id. y cubebas •
1B Pe p s ina y diastala 10

Ld . cubebas y hierro 16 I'd. y pa n crea t in a . 10

ra. Y breavegetal. 14 Id. pancreatina y diastasa 1<

Id. y matico. . 16 Peptona de carne. 1-0

Co pa.iba.uo de sos.. y brea 1(; Quina y hierro 16
Crao so tn de Ha y a ,

2 Snnr a.lol arh e o l . 18

Erg()tina Brnj ean . 18 Sulfuro de e a rhono • " 2

Ese n c ia de oUC'1.liptoa.· 10' In. id. y i oform o . 18

Id. de copuiba . . hI Su.lfa.no de quinina 4

Id. de trementina b.i-re cnifl cu d a 8 Terpinol..., . 20

Td , de eubebus. . 16 'I'e rn icidn.s (ext? de kuoso y hele-.

Id de rna t ico. �O cho macho) 8

Ld . de sa.n d a l o pu ro . 14 Trementina de Venecia 9

Etelo"ado de asafetida . 10 Valeraniato de quinina 2

Eter amilico va.Ierfan ico. . 10

ROTi.-La universal a eeplacibn que tienen todas nuestras Capsulas se deb. a I. pure.. d. los medicamentos

que ecntienen, a su envohorio delga.do 1 eupeprieo. solubles y ebscrvibles y nnnea producen Ienemenes desagra-
dables gastro - instestinaies I dehido a 1& pepsina J pancreatina.

.

---------------------------

Candelillas del Doctor PIzA
para la cttrncion de lns enfermedades de La uretrro

d. sulfalo d. zinc, d. sulf,.to de zinc y belladon., d•. tonino. d. lonino y bellodon., d. icdoformo. d. opio, .to.,
12 reales caja. - H For mayor. 8 reales caia.

Venia al por mayor Y nlenor FARMACIA DEL DOCTOR PIZA, Plaza del Pino, 6, y Bealo Oriol, ,
BarceloIl3.-G. 0., Leon, 13. Mad,·id .

•



Autibltuorragico
. .

CAPSULAS EUPEPTICAS
Pulibalsamicas del Dr. PlzA

.a base de copaiba, cubebas, matico y sandalo cetrino

Medicamento racioual , el mas poderoso para la curacion de la blenori-ag ia , flujo
blanco y gO.ta m ilitar, No ataca los r ifiones como el santalol 0 arrheo L

29 .
-

d' 't .' t Renombradospractioos diariamente Jas pi'es­
anos e eXl 0 Cl"eClen e. cr iben, reconociendo considerables ventajas

sobro todos sus simi lares.

j=armacia dei :Or. )?i�a, j)la�a del j)ino, 6.-J)arcelona.

A�TISEPSIS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Bronqnitis, Catarros, Tisis
CAPSULAS EUPEPTIOAS p�

i
, ..:l...' I' III I

. .: tEUCALIPTOL' PURO, IODOFOR.. ,_It AiilII�U ·por lice enOl&..o emCla fBnec a
DE HAYA

. Pr__.oo 12 :re�e ..

BUCAUPTOL, IOOOJ'OIUlO Dr.PIZA..Plaza.PiIlo, 6.-Ba.t'celona
---- Y GUAYACOL .

'11 principaLufat"maCias
�����R3fi:ma��2fi����R3r.=rn=��an����rc=��

!IF,DlCA!lreN'rOS mj S. FHBHEGB GRgO, H.
NOS

LABORATORIO: EN SANTI\ COLOJIA DE GRUIANET.-BARCELONA
Est:t Casa prepara con el mayor esrneroy exact itud , toda cl ase de

med icumen tos dosificados bajo la forma de Vino, Jarabe, Capsu­
las, Candelillas, Supositorios, etc., etc., como puede verse por
el Catalogo general de preparaciones medicinaies, facilitado a los
senores Medicos.

V· d P t -(So Fabrega.Grau, Hnos.)-Poderoso
mo e ep ona. reparador y de un gusto muy agradabJe,

se toma 11.1 principio 0 despues de las comidaeja 10. doais de una cu­

charada de sopa. - Cada cucharada contiene 5 grarnos de carue de

terner& digerida por 1& Pepsina.
- .

V·
.

d t" &". &". t d -(So Fabrega Grau. Her·
mo 10 0- amen rasta a .0. manosj.e-cSucedaneo del

aceite de"hfgado de baca.Iao, preparado con exccleute vino de Jerez.­

Perfectamente perfeccionado y asimilable.-Se toma al priucipio 0 des­

pnes de las comidas, a la dosis de una cucharada de sopa. -Cfl.da cu­

charada contiene 5 cencigramos de iodo coui binados con 10 ceutigra­
mos de tanino y 05 centigramos de glicerofosfato de cal.



LABORATORIO ESPECIAL DE ESTERILIZACION
MAYOR DE GRACIA, 58.-BARCELONA

IN"YECT.A.BLES L6PEZ
Ell ampellas de 1 c. e. cerradn a la lam pm

Aceite alcauforad o . . . 0'10
» !2;uayaecilado.. . 0'10

Arrhenal . . . . • . 0'05
Cacodilato de estricn ina. . 0'002

» .» guayacol 0'10
» • hierro. 0'03
» » sosa. . 0'05

Ci narnato sosa, . 0'02
Cafeina.. . . . • 0'20
Ergotina Ivon. . • 1'00
Eraotin iu a (J'()01
E .. tl'ictina (snlfato).. 0'001
Etel' su lfurico . 1'(10
F'osfn to oreosota . . . 1 '00
Giicerofosf"to de hierro. 0'10

• • sosa.. 0'20
Mercnrio (aceite g"ris). . 0'40

a.lbumiua to. . 0'01
bell zoato.. 0'01
hi-iodllro.. 0'005

Morfin a cloruro. . 0'01
Morfilla c ior n ro. . 0'01 tA t.ropiua su lfato. 0'000251
Qui nina clornro. . 0' 10

bromuro, . . . 0'25
clorhidro-sulfat.o. 0'25

Cacodilato de sosa; . . , 0'05

}Glicerofosfnto sosa.. . , 0'20 . "

Sulfato estricnina,.. . . 0'001
SlIero en amp. de 5. 10.20.5'0. 100. 250 ec, �rlificial. Che.·O!l. Gclalil1()so. Haycrl1 y 1"l'l1l1cl111

gr. cit>
»

"

" »

» »

" "

"

»

»

»

» "

"
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v.

Estamos en la estacion del ferrocarril del Mediodia, en
.

Madrid, para dirigirnos en el «tren corto- parl;t Aranjuez,
invitados por Carrasquillo.

Es una manana de primavera, y el sol empieza a lucir

sus galas con ardorosos 6sculos, como diria un poeta del

romanticismo. Era digno de ver la prisa de algunos viaje­
rOB que, eon ojos sofiolientos, cargados de maletas y otros

objetos de viaje, procuraban encontrar asiento, puesto que
el tren estaba proximo asalir. Carrasquillo, Jebar, Sabi­

nal y un servidor de mis benevolos lectores, ocupabamos
un departamento de «no tumadores- sin perjuicio de fumar,
si no entraba alguno que pudiese protestar de la Iutura

transgresion a la ley, que ya in peactore)levaban Jebar y
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Carrasquillo, fumadores incorregibles, a pesar de sus repe
tidas bronquitis.

, Suena la campana, se oye e1 silbato del jefe de tren , le
imita el maqui nista en su IOC011lotoJ'a. y esta, en un arran­

que suave, hace mover, pausadumeute al prmcipio y en

progresi6n de velocidad despues, un rnunero corto de va­

gon�s, puesto que ¢I tren no pasa de Aranjuez.\ ,_ •.• _...
,I, _"," _ _ • •

_.

Afortunadamente, no ha en�rado viajero alguno en

nuestro departamento y p_gg.e!ll0s ir a -nuestras anchas -,
Carrasquillo saca -su petaca delbolsillo y 'de ella dos ciga­
rros: uno le otre-ie aJebar y otro para el, queloencienden

.

con especial Iruicion mirando poria ventanilla del coche,
Parecen los dos-e-nos dice Sabinal-dos colegiales que tu­
man por la primera vez a hurtadillas del .inspector del Co­
legio. Todos reimos la -ocurrencia- de nuestro cumpahero.

Hayen este vicio una base para discurrir sobre Pato­

Iog ia Social=- dice Oa.rrasqui l!o muy serio - ademas de
traer a cuenta Ia manera como se construyo Ia linea terrea

pOI' donde v amos, el manicomio de Oiernpozuelos , por don­
de pasaremos y I,I:!> estancia en Aranjuez , en donde perma­
neceremos hast» let tarde de hoy.

Diceu los filosofcs -cproaigue Carraequlllo.c=que Aristo­
teles explicaba a sus alumnos. paseando. y por ello se de­
nominaba Ill. escuela -perlpatetica-. Aunque yo no soy filo­

sofo, y meuos a la altura artstotelica, yen vez de paseo
vamos en ferrocarril, con vuestra venia continuare hasra
terminal' mi conferencia,para que DOS quede libresen Aran­
juez , algunas horas, despues de corner y pcdarnos visitar
Ja Oasa del labrador, palacio y orillas del rio 'I'ajo. Somes
todo oidos-decimos Sabinal, Jebar y yo. - Pues bien, voy
a tomar como base tres puntos, que he iusinundo 111 entrar
en el tren. Como agentes de patologia social-dice nuestro
interlocutor.-Todos saben: que la linea del ferrocarril de
Madrid a Aranjuez Iue la segunda que se inauguro en la Pe­
ninsula. La primera Iue la de Barcelona a Mataro y la se­

gunda esta por donde transcurr-imos. Era una epoca para
Espana en donde se desataron todos los agiotages y fiebres
de negocios; y donde eft poco tiempo se hicieron grandes
Iortunas. La voz publica relacionaba estos hechos entre

banqueros y personas de alta alcurnia; que 'prepararon el
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terrene para In revolucion de 1854 y el incendio de .algu-
110S palacios en Madrtd. Los monopolios y los privilegios
de sociedades econornicas que abusan de la paciencia del

rebano humane, determinan la protesta airada de los «pa.­

sivos»; y una vez roto el dique no se sabe 1� que puede
arrastrar y destruir: fuerzas ciegas que como un torren te
despeflado arrasa en vez de consrruir.

Un banquero, hijo de �11 medico, tuvo tauta suerte en

sus negocios, que lleg6 it obtener gran des riquezas en poco

tiempo Sus ganancias tuvieron tanto 'eco entre sus paisa.
110S, que algun cornpaflero suyo de 1a iufancia realize su

capital, reunio diez mil duros, y vino a Madrid para entre­

garselos al nuevo Creso, el que jugabaal tresillo, euando

le avisaron: que un paisano suyo le q ueria vel' COIl. extre­
mada irisiatencia. El aviso se repitio varias veces, hasta

que se Ievanto con gran disgusto el banquero. Y bien, le

dijo este con muy mal cefio-cuando tuvo en su presencia
al impQrtuno.-2,Que te se ofrece? Traigo diez mil duros,
pues he realizado mi capital, para que me digas que debo

hacer con ellos. Comprate «unn capav=dijole elbanquero,
volviendole la espalda, de muy «mal humor-s-gy para esto

me has llamado tan tas veces?

Cuando se ven esas enormes fortunas imprcvisadas->
decia Carrasquillo,-sucede 10 manifestado por aq uel astuto

aragones: que siernpre que el rio Ebro se llenaba de pron­

to, en una «gran riada"" venia el agua -turbia».

Aquel gran banquero tuvo despues dias muy tristes. No

supo retirarse «a tiempo a
,

,

El atan de riquezas es �na de las causas mas evidentes

y claras de la patologia social. EI joven que solo busca ri­

quezas en la que ha de ser su esposa, siendo un verdadero

cazador de dotes, astuto investigador de la hacienda priva­
da, el que se Ilene de riquezas siendo «logrero, contraban­
dista», acaparador de alimentos 0 director de una casa de

juego en playa de moda u otras industrias mas -ocultas y

denigranres», si tiene tino en presentarse en una sociedad

como la moderna, avida de goces y de fiestas, «sabiendo

gas tar el dinero», 0 se vale de la politica para sus proyec­

tos de contratas, subastas y subvenciones, sera un «arri­

vista» de fama: estos son los agentes patogenos mas temi-
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bles. Ellos, saben sostener el -equivoco», y con especial
tina saben ocultar su perfida procedencia. Son los hombres
que, aun censurados privadamente, tieneu entrada en to­
das partes, SOil proceres, vehiculos de toda clase de in­
fluencias e inmoralidades. El problema es conservar bien
la -careta- y que 110 se caiga ell el trabajo del -histrlonnge
social- ..

Voy a referir=--decla Carrasquillo,-lo que explicaba
mi abuelo del banquero mencionado. Hubia una pugna en­

tre dos provincias de la Betica, porque una estaba en el
literal con un gran puerto, y por este tenia que hacer la
mayor parte de su comercio la otra capital de provincia,
que estaba en el interior' Necesitaba el banquero tomar
parte en una empresa de ferrocarril, en la que' se habian
cometido toda clase de negocios no muy -Itmpios», cuya
linea Ierrea comunicaba con la corte. El Consejo no Ie quiso
dar entrada, y entonces se Iue a la capital de provincia
del interior, presento su proyecto para una linea Ierrea a
un puerto de la costa mediterrauea. Fue aprobado por el
gobierno, puesto que las «fuerzas vivas- y centros econo­
micos 10 consideraban como a un -Iibertador», y 10 eligie­
ron diputado. Fue desde luego un acerrimo ministerial,
premiando su adhesion con mas subvenciones para .otros
proyectos. Alarrnados los de la capital del puerto entraron
<en componendas - COil el banquero. Este les vendi6 el '

proyecto por var.os millones, y cuyo ferrocarril no se ha
construido ni es posible que se construya nunca. Se esta­
blecio otro proyecto terrcviarlo de una capital a otra, con

una Iuerte subvencion. Se gastaron en. obras enormes su­

mas que arruinnrou a los accionistas, la mayor parte cata­
lanes. Se arreglaron tarifas especiales, pari! que las mas
econ6micas sirvier.m para transportal' gran des cantidades
de aceite, comprado de antemano pOl' los que estaban en el
secreto, y las de precio mas subido

, para el trasporte de
naranjas, limones Y almendras, con cuyos articulos no co­
merciabanIos del Consejo. Los individuos de este pertene­
clan a distintos partidos politicos COli enormes sueldos,
para que siempre hubiese «influencia necesarlu- en los go­
biernos que se fuesen sucedieudo. Resultundo: que los ac­

ciouistas arruinados, prese ntaron demanda judicial para la
" �,

{
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preseutacion de cuentas, que no se ef'ectuaban. Se trasla­

daron diversos [ueces, debido 1:1. influencias politicas: UIIOS

como -castigo latente- a sitios lejanos, otros en forma diti­

cil de explicar. La Gerencia SOStllVO pleitos con la Compa­
nia constructora, y por ultimo se vendio la linea a un Banco

extranjero, quedando arruinados una multitud de infelices,

que 'de buena fe habian puestosu dinero en aquel -antro

economico» .

Una de las fortunas mas grandes de nuestro pais se

forma con el agiotage del tabaco , otra con el contrabando,

provocando motines, que obligaban al gobierno It reunir los

carabineros para sotocar 1a rebelion, desguarneciendo las

costas, cerca de las cuales habia ya preparados para el

«alijo» dos 0 mas vapores. Lo notable del caso (que se re­

pitio muchas veces), era: que habia en la Betica un partido
de muy buena fe, que tenia por bandera la «inocencia» 0

mejor dicho 130 «candidez s
, rayana en «tonteria-, que se

sublevaba por tnstigacion de agentes provocadores, que
iban a dirigir el movimiento, pero desaparecian en el mo­

mento oportuno con auxilio de los que pagaban a estos in­

dignos instrumentos del alto contrabando, pagando las

culpas con el presidio, el destierro y algunas veces con la

vida muchos que entraban de buena fe en el «complot».

Alguno de estos instigadores se «escape» de la carcel, de

uu modo incomprensible, pero tacll de adivinar, concluyen­
do despues siendo un terrible bandido secuestrador ,

ter­

minando su azarosa vida con unamuerte violenta, debido

a uno de sus compllces.
�No es verdad-decia Carrasquillo, -que en nuestro

desgraeiado pais han pasado cosas extrattas, pero de Iacil

explicacion si se ahonda en sus causas internas? El proble­
ma ha sido sortear el codigo penal y no caer en sus redes ..

Esto 10 saben perfectamente los grandes criminales, que

no tienen otro tribunal que su conciencia; y como esta esta

-encallecida- 0 atrofiada es completamente «amoral » ,

Aquel gran politico, al ver la manera como desapare­
cian los millones de la amortizacion , no pudo por menos

de exclamar: [Esto es un presidio suelto! I

.

Os voy a referir -- nos dijo Carrasquillo, -130 conversa-

cion que tuve con un presidario en uno de lGS penales de Ill.

J
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Betica. Tnve que visitarle pOl' repetidas recomendaciones
de unos parientes, que compadecidos de su desgracia Ie re­
mitian unas cantidades, por conducto mio, encargandome,

.

al mismo tiernpo, que le diese buenos consejos para su reo

dencion. 'I'ratabase de un «pajaro de cuenta- 'como gene­
ralmente se dice en el -argot policiuco- Era" de humilde
familia. No habia querido seguir el oficio de su padre y de
su hermano Estaba de oticial primero en una escribanla,
en donde habra hecho varias falsificaciones '-con exito- ,

que le valieron buenas recompensas , de los que las benefi­
ciaron En la ultima, una de las mas lucrativas.Te cost6 Ill.
vida a un honrado juez ,

it quien achacaban la Ialsificacion ,

suicidandose con una pistol a La magtstratura tuvo empefio
vi visimo en indugar quieti era el autor de la falsificacion,
nombrando a un juez especial. Nada se le pudo "descubrir,
pero pOI' indicios elaros Iue condenado a varios ahos de
'presidio.

'

Mi entrevista con el conflnado , hombre de clartsima in­
teligencia, hubiese sido rligna de. un sociologo, mucho me;
[or que conmigo, [oven de poca edad y de menos experien­
cia de 130 vida. Era yo eritonces un estudiante de Medicina.

Le entregue la cantidad , que agradecio mucho y vi con
sorpresa que vestia con elegante traje, no llevando el pardo
uniforme de presidiario. Me manifesto que el jefe del penal
le guardaba muchisimas consideraciones y 10 tenia ocupado
en la oficiua Su couversacion revelaba un verdadero ta­
lento y su instruccion era bastante extensa.

Para eumplir 130 segunda parte de mi cometido 0 l'lea
darle convenientes consejos, aproveche el memento psi­
cologico, que me parecio mas oportuno y empece manifes­
tandole: que cuando curnpliese, su familia le recibirta con

gran contento, y que, teniendo gran talento, pod ria abrirse
camino y hasta gozar de una vida tranquila y feliz,

Quedo muy pensativo y hasta me hice la ilusion de que
111is consejos le �habia,n hecho mella», como se -dice gene­
ralmente en el Jenguaje vulgar y. corriente. Pero mis pre­
sunciones -salieron Iallidas y voy a exponer, siquiera en

Jenguaje sintecico , 10 que me dijo: Aqui no soy un ciudada­
no, soy un numero en la brig-ada del penal; aqui no estan
los crimlnales mas temibles, estos estan tuera y muchos de



ellos gozando de sus riquezas y cousideraciones sociales.

Si se hace el analisis de la poblaci6n peual-deda el (;011-

finado, -se encuentran muchos, que por brutales pasiones
cometieron delitos de sangre. No tuvieron fuerza de volun

tad bastante para dominar el instinto de la «bestia huma­

na»: Muchos de ellos tuerou instrumentos inconscientes de

inductores, que �upieron ocultar su mano. Los ignorantea.
los brutos que tieuen embotada su inteligencia por el abuso

de los alcoholes. Los que tienen horror al trabajo, y sin

embargo hacen trabajar a su inteligencia de un modo in­

tensivo. Los que tueron victimas de odiosas vengarizas de

«cacique». Todos estos constituyen la poblaciou penal El

dia que yo salga de aqui y me deterrninase a vivir en la

poblaci6n en donde reside mi familia, todos me sejialarian

con el dedo, diciendo: es «Iicenciado de presidio». Este es­

tigrna nadie me 10 quitaria. Yo debo marchar a otro Oon­

tinente; mi proyecto es ir a otro mundo: a las Americas,
Neeeslto otro ambieute que no rue recuerde nada de.lo que
hasta ahora he visto.

I' Algun tiempo despues, supe - nos dijo Oarrasquillo,-
que habia sido indultado, y se habiu marchado a Montevi­

deo, no sin cometer antes algunas estafas en casas' de co­

mercio, en union de otros intelectuales del crimen, sepul­
tandose en aquella U otras Republicas de America, pues
ni su familia llego a tener noticia a lguna, por mas investi­

gaciones que hicieron.

Terminaba Carrasquillo este relate, cuando pasabamos
por Ciempozuelos, en donde existe aquel gran Manicomio ,

y nos decia: esta elase de establecimientos, asl como los

hospitalea, asilos y otra c1ase de nosocomios, son los luga­
res mas adecuados para estudiar la Patologia soeial, pero
este es un asunto tan extenso como interesante, y los dejo
para tratarlos mejor que yo, en vuestras proyectadas COIl­

ferencias amistosas en excurciones al Escorial, Toledo y la

Moncloa.

Llegamos al celebre sitio de Aranjuez y nos trasladamos

a 1a fonda de Miranda, en donde estuvo emplazado el cele-

bre palacio del fa vorito Godoy.
'

A poco' de lnstalarnos en' el comedor, y mientras nos

servian la comida, dijo 'Carrasquillo: voy a dar terrnino a

- 1(;3-
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la conferencia, tornando a Godoy como objeto de mi epilo­
go. Este personaje es impulsado por -extrluseco ernpuje»
llegando desde simple oflcial de guardias basta la Princi­
palia de la Paz. File arbitro de Espana. TUV0 que huir por
un motin , organizado por los mismos pa'[aciegos, retugian­
dose en Francia, en donde murio en complete olvido. iAsi
pasan las glorias de este mundo! Os 10 dire en latin, como

dicen los predicadorea-v decia Carrasquillo, riendo- Sic 1
transit glM'itt mundi, Godoy murio, socialmente, por un
ataque.eongestivo mutinezco. Ahora a comer, despues pa-
sear por los jardines, visitar los palacios y a Madrid nos

.vol veremos.
'

(Sf:' continuora), ANTONIO MORAL,",S.

La Neurastenia y, el Histerismo en'Barcelona

( Conclusi6 n)
EI estado pasional de las multitudes, conduce a una

especie de neurasteuia, de histerisrno social, que no puede
menos que influir como tal en las maSI1S, y obrar tambien
en la estabilidad del individuo quebrantando su fisiologismo.
Unos establecen un negocio fiados en que el credito suple
los capttales; otros se engolfan en la practica de una carrera

literaria, y quieren a los pocos altos abr-irse paso entre los

que, despues de tiempo , valery desenganos ocuparon me­
recidos puestos; estos vislumbran en la politica .?n cercano

nombre social y quizas un medro; aquellos buscan en los
juegos bursatiles una fortuna dificil de otra manera de im­

provisar; y todos necesitan una tensi6n obligada del espiri­
tu, un esfuerzo repetido en sus trabajos y direcciones psi­
quicas, un estado moral atormentado por doquier, pOI' las
necesidades y las ficciones; y si la potencia psiquica 110 es

mucha, y la fuerza de voluntad no es firme, la roca no po­
dra resistir, Y [hay del vencido! que como me decia poco
antes de abandonarnos para siempre el ilustre Pi y Molist,

....
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cuando un 'cerebro empieza a quebrantarse icua11 diticille

sera.el volver a su cohesion pristina!
Pero noesto �010, parece que nada hay fijo y constante .

. Hasra las a.fecciones atmosfericas cambian, y 'pasamos las

e:liacioues sin flrmeza ni estabilidad. Aquellos tiempos en

que en 130 politica habia prlncipios, pasarOll ya. Hoy es gran

argumento para el queayer pensaba de un modo, la pro­

mesa de un acta, de una cendecoracion, de un nombramien­

to, para 'pensar diverse manana; nada ya de odios, nada de

dlstaucias, el deseo del provecho comun y de labrar el bien

de let parria han dominado los primeros y borrado los se­

gundos. En el terrene religioso 01 vido, inditerentismo ,
des­

precio, y no obstante' es ya sabido que los pueblos, las
colectividades que mas se aparta.n de las creencias verda­

deras y de las practicas religiosas, mas se acercan a las

supersticiones mas groeeras, I'll ridicule mas soez. Ved

cuantas reuniones y sociedades de espiritistas hay pOI' ahi,

.londe en vez de ehcoutrar el balsamo que algunos satelites

de buena Ie creen ballar en los principios que sustentan,
se preparan 'candidatos para el nervosismo ,

con las evoca­

ciones asus espiritus y las revelaciones de sus mediums.

Observad que los que quieren negar al alma su existencia,
bablan de la, materia nerviosa radiante, de la cerebracion

y de tantos modos de suplirla. En los asuntos economicos y

sociales, verdadero peligro del porvenir si no se eneauza

la opinion, todo es odio, todo rencor; y lejos de procurar

buenamente la conciliacion paulatina de los intereses, por
encontrados que parezcan, todo es resistencia por parte de

unos, todo 'es ataque por parte de otros. En tocante al sen­

tido comun , muchos pueblos acaban de - demostrar donde

Ilega su nivel recibiendo con vitores, procesiones civicas,
castillos de fuegos arriflclales.. bauquetes y dernas demos­

traciones de jubi 10 y entusiasmo, que solo deberia de vez

en cuando permitirse el pueblo 301 conquistador; a un cu­

randero, que sin exito alguno en las promesas que hace,

ni resultado mediato en los pacientes que embauca ,
acaba

de pasear triunfalmente pOl' las mas notables poblaciones

�el Principado, llevandose junto con la formalidad y cultu­

Iffl del pueblo catalan,' tesoros inmensos que Ie faltan des­

p�es a este para el pan nuestro 'de cada dia.

• t,
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'Esta desviacion de la emotividad del indiv iduo, y el
predominio pasional de las multitudes, en sus vartas mani­
festaclones, debe preocupar 311 medico y debe sacudir al
soctologo. EI decaimiento deplorable a que nos han eondu­
cido las vrvidores politicos, conducira inevitablenrente a In
neurastenia social, ala postracion publica, si un desperta
fe1'1'O exalado de las entrahas consumidas de 131 patria, no ,

hace revivir entre nosotros las amortecidas virtudes ci vi-
cas. La irritabilidad y exaltacion, que constituyen 131 ca­
racteristica del problema ecouomico y social, conduce al
histerismo de las ruasas, la cual ha dado lugar entre noso-
tros a algun deplorable acceso convulsive cuando las ulti-
mas huelgas, y a un paroxismo feroz en una hermosa ciudad
de -Andalucia Los deseos de figura, de riquezas, de popu-
lar idad; las desviaciones de las creencias verdaderas para
caer en 131 groserla y en la supersticion; la falta de esta
virtud en las masas, que a pesar de ser tan 1'311'31, se le llama
sentido comun, van sumiendo al pueblo' en un verdadero
nervosismo social, 'mez�la de depresion e Irrltabilidad, . !

unas veces, neurastenia: exaltacion y desviaciorr de 131 sen-
da moral otrus, histerisrno.

.

Cuando a tal estado se llega en el modo de ser de 131 80-
ciedad, dificil es que renazcan las vu-ilidades, porque ya
es un habito , y el habito es segunda naturaleza; porque
las causas que 10 produjeron continuan y como se sestienen
toda vez que satisfacen los apetitos 0 asplraciones de cada
cual, no podran si n- 131 palanca de Arq uimedes desviarse
Ful ta aqui la figura, falta el oodigo. Pero no, senores, que
la figura-surgio ya, que el codigo 10 tenemos todos. Dirigid
vuestra mirada alla a la Ciudad Eterna y vereis como sur­

g-e la figura en la cupula del Vaticano; blanca como paloma
que ofrece 311 mundo ramo de paz; magestuosa y firme como
piloto capaz que es de encauzar la na ve a traves de las' oias
embravecidas de las pasiones y concupiscencias; pura como
eucarnacion de la verdad eterna y libre de apetitos e in- I
fluencias mundanas; irradiante cual astro solar, como que
salen de sus ojos dos manantiales de luz , .capaces de disi-
par las tinieblas del orbe todo, y emerge de sou corazon un
-raudal de caridad, suficiente a siderar los odios del humano
linage.
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ilQ,u,e UB' Aguila imperial quiere meter su garra en.una

delas, al parecer abaudonudas, estremidades d.el Leon que

se adermeee, surge la flgura, yIe dice a la reina de las al­

turas, que habia necesidad de que un primerrugtdo del que

Io es de las selvas hiciera temblar sns forzudos nervios para

detenerse,' que las naciones tienen leyes morales, y cuanto

mas fuerte sea un Imperio mas las debe respetar,

Que las corrientes politicas de una nacion produces un

desequilibr!o en parte de sumisos hijos de 13. Iglesia, des­
viandoles alga del sendero que las neeesidades religiosas y
sociales.deben aconsejar, sale el hombre ¥ con aviso pa­

terna] recuerda a sus hijos que deberi dar a Diosio que es

de Dios y alCesar 10 que es del Cesar. Que las relaciones

entre el trabajo y el capital se ponen tan tirantes que solo

es de temer el caos, el cataclismo; aparece no la figura,
surgE(no el hombre, sale ia entidad moral, y estudiando el

problema con protundidad admirable, dice al capital que el

[ornalero es hijo de Dios, que debe subventr a sus necesi­
dades y que no es solo instrumento de trabajo sino que

tiene derecho a ser remunerado segun sean escesivas sus

utilidades; y recuerdo al trabajo que la .nivelacion social es

una quimera, y que debe existir el rico y elpobre.
He ani pues ;la figura, que delgada, no vigorosa, quizas

eon predominio nervioso en su 'modo de ser, constituye por

su representaeion, por .sus doctrinas, por su elevada direc­

cion un recurso profilactico de tal magnitud contra el ner­

vosismo social, y por ende individual, que constituiria una

verdadera y proxima esperanza , si UDOS y otros.cual.padre
comun le oyeramos y acataramos.

El codigo 10 tenemos tambien En algun cajon de la casa

y recodo de la biblioteca eetara sin duda, si bien que polvo­
riento y carcomido. No importa, que Iacilmeute recordare­

mos sus preceptos, 'y v_eremos que son de valor inestimable

para la profilaxis social ,e individual del nervosismo.

Hay entre las causas del agotamiento nervioso el can­

sancio fisico, el agobio moral, el excesivo trabajo iritelec­

tual, (,Pues la doctrina nos dice que el septimo dia es para

ei descanso, e instituye la Iglesia fiestas durante el ano,

que a] par que destina al culto de Dios, sirven para recobrar
Iuerzas �r seguir con mas brios la peregrinacion por este

,

,
.

,

.
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mento para decidir la tan decantada euestion de la igual 0
desigualdad entre las aptitudes de ambos sexes. El varon

es"organieamente conslderado
, muy diferente de su com­

panera, y no depende de que el cerebro de e"ste pese .algu­
nos gramos menos que el del primero ; pues a veces los pesa
mas, si no porque el varon nacio varon S la hembra nacio
hembra; Dios dispuso al primero para unas funciones y a

esta.para otras y es dificil contrariar sus elevados deslg­
nios. Pero a parte las diferencias, en el modo especial de
ses... de uno "y otro en su orgarrisrno, en los eentimientosy en

los afeetos; hay dos condiciones queinfluyen en los aludi­
dos predominios, 'que son 131 diterencia en el trabajo, corpo­
raJr"y meatal, la dlversidad en Ia educacion psiquica y

. afectiva. Se ha dieho relative, a la mujer: hacedla dual la

quereis o q ueredla .cual larhacetsr euantas: veces debiera­
mos tener peesente es,ta adverteneia cuando se notan de­
Iectos en BU'modo de' ser, 'que podian 'otros haber evitado!
Y pregunto; (l,como se educan, de que manera se dirigen
10s sentimientos, la afectividad, las vollciones de la nina?
Aparte el modo como se considera a Ia doncella, como ente

pegado a 1<1: familia sin que pueda moverse ni pensar sin
1a 'salvaguardia de la madre o de Ia Iustitutrtz, parece' que
todo se reduce a que sepa bordar pulcramente, escribir con
mediana eorreccion y toear al piano la primera pieza que
se hag-a de moda. Viene la edad de las modificaciones orga­
nicas y el sufrfrniento periodico quebranta en cada apart­
cion un organismo de suyo delicado; aparecen las .ilusiones
'Y las conversaciones y novelas exageran una imaginacion
de suyo versatil y ligera; la atectividad no se ha forticado,
Ia voluntad no se ha acerado en el yunque de los quebran­
tos y smsabores; no la hacemos cual la queremos y des­
pues ne la queremos cualla hicimos (oDe quien es la culpa.
si, cual debil- planta pDT fuertes uracanes arrebatada, se
doblega cual mimbre delgado y no resiste el. vendabal?

Edad+-Ttenen las neuropatias una edad predilecta, que
deberemos vigilar en manera suma para evitarlas o .oorre­

g'irlas.,Aaf en los primeros altos es comun la eclampsia in­

tantil, debido al parecer a un predominio del sistema me­

dular sobre el cerebral y-a la inhibicion de este, bastando
uu estinrnlo cualquiera tebrrl, de la digestion, ide 'la evolu-
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CIon dentaria para que 1a convulsion aparezca y_ recuer­

dese que quien sufrio la eclampsia en su infancia es mas

predispuesto despues a la misma y a la epilepsia, uno de
tantos argurnentos en pro de la creencia dominante soste­
nida por Jere, Bou rneville y Nothnagel de que son el mis­
mo proceso, agudo, pasajero uno; cronico, rebelde otro.

La corea la hernos tratado especialmente en nifios de 9 a

13 anos; la epilepsia y el vertigo aparecen de ordinaria

algo mas tarde; y los temblores y paralisis agitantes son

ya mas propias de los 40 y mas de los 60 anos. El histeris­
mo apunta la cabeza en el cambio peri6dico en la joven,
pero se manifiesta en su vigor de los 15 a los 25 altos, epoca
de la' imaginacion, de las ilusiones y esperanzas; periodo en

que la nitta sadiendo del capullo de III inocencia, despues.de .

largo .jH�riodo larvado en. sus sentimientos y atecciones, re­
volotea cual tenue mariposa por los espacios imaginarlos
en busca de Ielicidad .. La neurastenia al reves, se ofrece

rarisimo de los 11 a los 17 atios, y es casi siempre la here­

ditaria; algo comun de los 18 a los 25; en particular. en 108

escolares; pero en todo su vigor de los 30 a los 50; epoca
en que pasaron las Husiones y en la que la realidad, la­
triste realidad, trueca un periodo florido en otro de aspere­

zas y espinas nacidas de las ocupaciones, de la carrerao

negocios de cada cual; 0 tambien de las dificultades para
atender a las necesidades siempre creoientes de la familla;
o de los desenganos, de las ingratitudes, de las traicicnes

del amigo, delcompanero, del pariente, sacudidas tan cons­

tantes que quebrantan al fin el edificio individual, siquiera
se encuentre en el periodo mas perfecto y robusto de Ia

existencia.

Eniermedades anteriores y otros agentes depauperan­
tes.-En -fa neurastenia y aun en el histerismo no setrata

siempre de cloroanemicoe, ni de organismos debiles y lin­

fati-eos mas 0 menos af'ectados anteriermente por enferme­
(lades graves e infectivas; unos y otrospueden habergozado
de naturaleza privilegiada

_
y salud integra, y haber sido

en particular en los pri!?e!.��.�l_s()lo trabajo mental escesi­

vo, las solas afecciones deprimentas continuadas las cau­

santes. No obstante varias causas pueden coadyuvar, -ya
-

dando menos resistencias al organismo, ya quebrantando la



- 112-

integridad nutritiva del aparato uervioso , haciendole asi
mas accesible y fragil a los embates directos. La cloro­

anemia, las alteraciones del Iiquido hematico, los embara­
zos repetidos y Iactancias prolongadas, las enfermedades
cronicas del aparato genital, 'las entermedades inf'ectivas

predisponen 'al histerisrno y a la neurastenia; el abuso del

alcohol, tabaco y cafe, las industrias del plomo y mercu­

rio, las aficiones al opio, morfina y antipirina, esta ultima
en, moda en' Barcelona, una inteccion sifilitica 0 de otro

genero; enfermedades de los organos intra-diafragmaticos,
en particular si produceu extasis vasculares en el cerebro

y medula y tambien las esclerosis medulares y de un modo

especial los procesos organicos cerebrales y mas la hemo­

rragia, por pequelio y reabsorvido que sea el foco, dan

gran contingente a Ia neurastenia y a las formas hipocon­
drtacas; 'La vida mundana, los escesos de todos generos y
en particular en los placeres juyen iles, el trabajo escesi VD
como tambien la holganza persistente, hacen que se que­
brante el paralelismo en las fuerzas de gasto e ingreso ner­
vioso y quizas a ella sect debido la preponderancia del
nervosiamo en general y de la histeria en particular en las
grandes ciudades y que sean una dote mas, ligada a las
clases 'elevadas. Se ha dicho que el histerico necesita tiem­

po para serlo, y es muchas veces verdad; cuiden pues muy
mucho de evitar las causas dichas, y una vez haya motives

para- temer que pueden ejercer mala influencia en organls­
mos predispuestos a las neurosis, hagase uso de los medios
Iisicos 'y morales acouseja-los para salval' los escollos que
se sellalan.

DR. XERCAVINS.

. .

Oenelxements :utils
! per a curar 'el crane

de la matriu
,

.

.Es creencia molt arrelada entre.el public, que el crane

no's cura. Aquest greu erro, que tants per judicis ocasiona-

1
t,

.
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110 te rao desser' desde el moment que existeixen gran

nombre de cassos de crane de la matriu curats desde llarga
data.

.

El crane de la matria es curable acudinthi a temps,

mitjantsant una bona operacio qllirtirgica. Pero aquest
tractament no es aplicable la major part de vegades per­
que les malaltes acudeixen tart, i en altres cassos, encara

que sigui aplicable , la curacio es sols temporal, per ope­

rarse ja en uri periode molt avansat. Les g'I1'nnties de cu­

racio rl e(initil)a lie ran iant majors quant mes al princip] del

mal ,,'ope1'i. Per eonelxer 0 sospitar el mal en un principi,
hi ha que tiudrer presents els seguents preceptes:

l.er EI crane de la matriu en I'epoca que's curable

no es doloro« ni pl'odueix qrans molesties, Deuen allavors

eridar I'atencio els sintomes que segueixen.
2. on Es sospitosa de crane, iota hemarraqiti (om del

periode menstrtuti pel' petiia que sigui. Bon particularment
significati ves, les produides per les relacions sexuals i les

que recauen en una dona que ja ha deixat de menstrual'.

3,er EI fiuix abundant y fetit, de color sanguiuos, pod
esser tarnbe d'origen cauceros.

4,rt Son canceroses la major part dexcrecencies dures

i disgregables del con uteri, que saguen Iacilment i es po­

den fragmentar amb la ungla, aixi com les veres ulceres

amb perdua de substacia. Aquest sintoma correspon al

metje apreciarlo.
5.nt Quan el diagnostic se presenta dubtos, avans de

deixar passar temps, es preferible tallar una petira porcio
del teixit sospit6s (eom un gra de blat), 10 qual no ofer.eix

cap perill, posarlo en un tubu amb alcool i enviarlo a un

laboratori per fer I'analisis microscopic.
En resum: la dona cuidadosa de sa salut deu atendrer a

qualsevol desar.reglo genital, encara que sembli sense im­

portancia, si vol descubrir a temps grans. mals.

Quant mes es divulguin ,1138 presents regles, tant mes
es benefieiaran les malaltes.

COMI'I'E DEl' LA 'LLUI'l'A �ON'I'J:tA EL CRANC DEL UT��R.
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La plaza de Medico-Director del Manicomio

de San Andres.
-,,'

Desde hace dias que venia' susurrandose en tre
la clase Medica de Barcelona, que' algo anormal iba
a pasar COil el uornbra.m ien to de Medico-Director
del menciouado Manicomio ,

, Y esto tenia su fundamento en la tardanza que
�;:-perimenta.ba tal uombram ien to , 'I'ardanza que
d io lugar , a que algunos concursantes elevaran una

razoua da exposicion para que se dec.idiera de una
vez el concurso que se -hahia con vocado.

La resolucion no se dejo espel'ar y con ella el
desencauto de los medicos no pudo ser mayor.

Nosot ros tenta mos ya escritas algunas cuart.i­
llas, para da r a conocer a nuestros lectores la inso­
lita resolucion de la Junta, p�I'O ibamos demorando
sn publicacion p(Jl'que el postergado, en este caso,era
un distinguido couipafiero uuestro , un vet.erauo ell

la ciencia de la Psiquiatrta, un publicista eminente,
un filo-ofo de Ia Medicina y un caballero ejeuipla I,'

bajo todos los conceptos, a quien Ia Junta del Hos­

pital de la Santa Cruz habia designado hace seis

meses.ipor sus merecimienios, para Director iuteviuo
del mencionado Nosocornio. '�

,

La beneinori ta Socieda d de Psiquiatrla y Nell­

rologfa de esta ciudad, adelautandoso a nuestro

pensam ien to y con la autoridad de su alta l'epre­
sentacion ha publicado una exposicion-protesta ,

de la que hemos recibido cop ia ," que dirige a lao
M. Iltre. Administracion del Hospital de la Santa.

Cruz, al Sr. Obispo y Cabildo Ca tedral y al Ayun­
tamiento de Barcelona, eutidades toda s relaciona­
d as con el nombramien to de dicha .Iun ta , que es la

que pro vee los cargos del Manicomio de San An­
dres y demas de] Hospital de la Santa Cruz.
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Gustosos pues, ret.iramos nuestro urigill al , para
dar paso a l a seria y formal prctesta de Ia Socied ad
de Psiquiatrta y Neurologfa de esta ciudad:

La Sociedad de Ps'iq n iatria y Np.nrolo_gia en Junta general
extraordiua.ria celebrada en vein citr es Ocr ubre, -aoord o por u n a n i­

.m idad dirigirse, eon todo el respeto y aha oousiderar-ion qlle le

merece, a este Excmo. Ayuu r amien r o (1) J.lara significar el pro­
fundo dolor que a Ia enr ida d ind icad a produce la forma como el

Hospital de la Santa Cruz presta el servicio refereu re a alienado�
eu su Mallicomio de Sail All d res.

Sin o lvidar la Sociedad de Ps iq n ia tria y Neurolouia que el

Hospital de la Santa Cruz v ieue regi do pOI' �na .Iuu t.a au t.o u o in a ,

v que en ta l seuti.io i ieue el caracr er de ern idad purameut e pi-iva­
da, l a Sociedad cree qna toda vez que este Excuio . Ay u ut a m ieu to

nombra de su sen o It nos del ez ados, puede induda blemen i e ejer cer
una ace ion direcr a acerca del mejoram ien to de nsiHI e n c i a de los

-pobres enfermos en el supra d ich« esr ab lec imieu to recluidos,'
'

Razoues ,eientificas apoyan este extreme, razon.es rud iuien t.a­

rias socia les d ictau la precision en la ur:.;encia ell Ia ap licacion de

Ips medio .. a el los couduceutes.
'

,

En �ste sentid" la' Sociedad de Psiquiatria y Neui'ologia. desea
.llamar la ar.enciou de este Excmo. Ayun tam ien ro h acia los aiguieu­
tes exr.re.nos:

(,E,,; posibleque dos medicos, atiendan a una poblaciou mani­

comial de mas de aeiscientos enfermos, que como prouied io cuenta

el Manicomio de Sail Audres?

�Es admisible que m ien t.ras para la provision de las plazas de

medicos de cualquiera de las sa l as del referido Hospital se real i­

zan opociciones - 10 que significa que se exi g en )' tomau garan
tias ace rca de los co noc im i entos y ca pacida d de los aspimnt.es­
quien asume la rssponsabi lidad de una direccion man icomia l ,

tenga como puerta de en trada la ne las l lamadas infiuencias -

hecho que acaba de ocurrir, y que v ieue sucediendose cousecutiva­

mente a la muerr.e del grau Psiqu iatra Pi y Mo lisr?

�N0 ha de resul tar For zosa.meure de todo ello un descrediro

para el refer-ide Eetableci mieuto , y 1'01' ende una horri hle i n r.rnjr­

qui lidad para las p.esgraciadas Fami l ias deIos enfermos eu quien es

Ia necesidad y la iniseria, 80n esencialmeute oategoricas para no

(1) La expoeicion-procesta, dirigida al Lltre, Sr. Obispo, Cabildo
Catedral y Junta administrativa del Hospital de Ia Sta. Cruz, esba
iedacta.da en igua les term in os que esta,
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caberles ni el cousuelo de saber que el enfermo ha de hallarse bien
asistido?

Ri las voces del loco no son ateudibles, la Sociedad de Psiquia­
tria y :TenroJogia eurieude deben ser lo las de humanidad y cien­
cias en relacion a I'll. Si es cierto que en un esrablecimiento benefice
debe pracricarse Ia carid ad

, no. debe 01 vidarse que por encima de

ella, y de la Iibertad en practicarla, ha de haber Ill. eficacia y Ia
d iguidad de la m isma.

POI' esto la Sociedad de Psiquiatria y Neurologia, despues de

apuntar IDS referidos extremos 'sin otra fina lidad que Ia de exter io­
rizar 10 que para la misma viene const.ituyendo unalegitima causa

de preocupacion; y dispuest.a , no. solo al USD de IDS 'pertinentes me­

dios legales, si no a sefia lar a lao opinion los numerosos origeues
que hacen del Man icomio referido un deposito deeuf'ermos, 110 una

Casa de salud; espera confiadamente del clare criterio y rectitud
de sentirnientos de cada uno. de los mtembros de est.e Excmo. Ayun­
tam ieuto , tomara en cuenta en la parte que Ie corresponda, Y como

. primer paso. a la consecucion de este fin se proceda al aumento del
numero de medicos que prestan sus servicios en el sehalado M·ani­

cornio, al menos hasta alcanzar Ill, proporciou de uno. por c ieuto

ciucuen ta enfermos y que a parr.ir del actual memento sean las

oposiciones 0 concursos publicos garantidos pOl' un Jurado cDmpe­
te�te los medics de acceso facuitativo 11.1 Man icomio de San An­

dres.

Barcelona, treinta Octubre mil uovecienros quince.
EI Presidente, D. Ma1·ti y Julilt.-El Secretario, Esteban

os-u:

No podemos terminal' estas uot.as, sin manifes­
tal' a la Sociedad de Psiquiat.ria y Neurologia de
esta ciudad que suseri biuios en un todo su razonada

protesta y que hacemos uuestroe, todos sus concep­
tos. Y a nuestro buen amigo, que compartimos con

la honorable Sociedad de Psiquiatrfa la indigna­
ciou de que ella esta poseida, pOl' huber visto como

pOl' concupiscencias poltticas y como pOl' personas
que pareclau que pOl' su diguidad yalta represen­
tacion social tenian que estar alejadas de las mez.­

quindades de 1a tierra, se dejan llevar pOl' estas
misrnas mezquindades y concupisceucias, sin repa­
rar en las consecuencias- que este proceder puede
acarrear a la causa que ellos dicen defender.
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uos ·mEDICOS CRISTIANOS

Al Medico 10 hizo Dios.

Ray en la Sagrada Escritura un capirulo de gran honor

y recomendacion para los medicos. Es el capitulo 38 del

Eclesiastico , que trata del cuidado que debe tener una per­

sona virtuosa de la salud. Y comienza asi. Honora medicum

propter nec-siiatera Honra al medico antes de la necesidad ,

y da la razon. Porque al medico 10 creo el Altisimo.

A primera vista es chocante la razon. Mas la Sagrada
Escritura 10 explica todo muy satisfactoriamente. Yes dig­
na de meditacion la conducta que en este capitulo nos pro­

pone el Eclesiastico para gobernarnos en la enfermedad.

«Hijo-dicej-ell tu vida tienta tus fuerzas: mira 10 que

.te es perjudicial y no se 10 des. Porque no todo es bueno

para todos, y no se encuentran bien todos con todo, Se so­

brio. La intemperancia ha heche morir a muchos, y el que

es sobrio prolonga su vida. Honra al medico, aun tuera de

las necesidades, porque el Seilor 10 ha creado. Porque del

Altisimo viene la curacion. Aun del rey recibira recompen­

sa. La' ciencia del medico eusalzara su cabeza y sera ad­

mirado por los grandes Las medicinas las hace producir a

la tierra el Senor, y el hombre prudente no las desdena.,
GNo endulzo un leno las aguas amargas para que fuese de

todos conocida la virtud que tenia?» Es decir , asi como Dios

endulzo con un Ieho las aguas pOI' medio de Moises, asi nos
demuearra que las cosas naturales pueden servir de re-

medic.
.

"El ha dado a los hombres la ciencia de curar para que

se hiciesen celebres por las virtudes admirables de los re­

medios. Curando, por medio de eIlos quitara el dolor. El

Iarmaceutico hara mezclas, y apenas acabe sus confeccio­

nes, se extendera el bienestar pOI' el en la superficie de la

tierra. »

Luego seflala sabiamente la conducta de los prudeutes
en la enfermedad,

«Hijo mio, en tu enfermedad no te deseuides. Sino ruega

I
I
I
�I
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al Senor y El te curara. Aparta el pecado.. endereza tus

obras y purifica de toda culpa el coraz6n ... Luego da entra­

da al medico; porque 10 hizo el Senor; y no se'aparte de ti,
porque re es necesarto. Hay tiempos en que el bienestar
esra en sus manes. 'I'ambien ellos rogura.n al ,senor para
que el Senor les dirija para dar salud 'y bieneatar para la

vida»

Y, en fin. concluye con un consejo moral muy hermoso

y que tiene mucha explicacion-
«El que {alta a la reverencia debida a su Criador, caena

en manosdel medico."

Porq ue si bien no todas las enfermedades son efecto de

nuestros excesos personales, pero ademas de que todas ellas

vienen del pecado de Adan, aun eli los mas de los casos SO"

brevienen pOl' excesos y desarreglos que tenerrios nosotros

en nuestras personas. Y, como nos dijo al principio el nris­

mo Eclesiastico, «Ia inremperancia ha hecho morir a mu­

chos, y el que es so brio prolonga su vida» asi acontece de

ordinario.
Resumiendo toda esta discretisima ensehanza, 10 que

nos dice la Sagrada Escritura, es esto.

Una vez que, por el pecado de Adan , la naturaleza hu­

mana esta expuesta a la muerte y a la entermedad, el hom­
bre tiene obligacion de trabajar PQr su vida y su salud, fun­
damento de todas nuestras obras.

Para ello tenga presente que los vicios. y desordenes de

las pasiones sin freno, asi como causnn dano en el alma,
asi est ragan la salud ,

Adernas, la providencia hn dispuesto que asi como hay
diversos tem perameu tos, asi haya para todos ellos cosas

convenierites en la naturaleza; pero no todas convienen a

todos; pOI' 10, cual , la razon , dada por Dios para discurrir ,

debe ensettarnos juntamente con la experiencia.
Mas como, a pesar de eso, no es posible siempre evitar

la enfermedad, la voluntad de Dios es que entonces procu­
remos Iibrarnos de ella y recobrar la·salud.

Para ello ha puesto su providencia en este mundo medi­

cinas l' remedies en las cosas. Y ha creado hombres aficio­

nados a conocer estas medicinas y remedios y a aplicarlaa,
que son los medicos y los Iarmaceuticos. El hombre, pues,
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que sea prudente, reconocera este don de Dios, y 10 a pre

clara como se debe; 'y honrara a los medicos como don

suyo; y segun es razon los .llamara en caso de enfermedad.

Porque si bien puede Dios curarnos sin medicos, nl botica­

rios, ni boticas, ni recetas: pero no es este su estilo, ni hace .

milagros, sino, relativamente, muy pocas veces, y todo 10

quiere hacer por medio de los medicos y de su ciencia y de

sus remedios.

Sin embargo, de tal modo hemos de pensar que la salud

nos viene de los remedios, que al mismo tiempo nos persua­

damos que nos viene de Dios y que nos es necesaria la pro­

videncia de Dios en la misma aplicacion de ellos. Por don­

de no s610 e1 enfermo, mas tambien el medico, deben ante

todo, en la enfermedad encomendarse al Criador, Conser"

vader y Director de todo el mundo, sin el cual no es posible
acertar en nada, a fin de que, ayudaodo El invisiblemente
a1 medico, se opere en nosotros 1a sal ud.

(ContinlLa1'd) RI':MIGIO VILARINO, S. J.

(De El Mensajero del Coraeon de JI'SI('8.)

MISOELANEAS

'l'opogl'afia medica de Sabadell; par. el Dr A. Rius y

Tarrago, obra laureada por Ia Real Academia de Medicina

de Barcelona, con Medalla de Oro, en el concurso de 1913,

y calificada de scbrad.amente digna'del premio,
Un volumen lujosamente impreso, de 746 paginas en

4.0 mayor, con 80 fotograbados y 3 diagramas.
.

Se halla de venta al precio de 20 pesetas ejemplar (en

ruetica), en las principales librerias y en casa del Autor,
Rambla de Calalufia, 62, pral.
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FORMULA:JiIOS

Contra el acne punteado.

Haganse lociones con la siguiente mixtura:

Aicoholato de Colonia.
Resorcina..
Azufre la vado. .

150 gramos.

5

Hacer masaje con jabon negro; limpieza con agua bornr ada (30
a 50 gr. de borax por litre de aglla hervida).

Cnbranse los b�rros dnrante la n�che con Ia pomada de Brocq,
c llyn form ula aigue:

Mentol.
Alcanfor
Resorcina ,

J'abon negro.
Creta preparada
Azufre precipi tado.
Vaselina pura,

l-aa 15

iaa 20

50

1 '50 graDios.
20

centigramos.

Procedase con prudencia cuando se trata de formas iuflamaro­

rias. Ad emaa hagase antisepsia del tubo digestive.

Diarrea en los niiios.

La cocaina asociada a la codeina, producira buenos resultados

en las diarreas, cualesquiera que fueran sus caUSRS, y formas, ya

se crate de adultos , de nifios mayores 0 de ninos pequeiios. Para

estes ultimos, s"e podra Iormularr

Clorhidrato de corcaina.
Fosfato de codeina.
Agua de menta.

M.

! aa. 30 centigramos.

10 gramos.

Se admiuisbraran al aino, tres veces tantas gotas como anOB

tenga. Las dosis se daran poco antes de la comida.
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Hipertrofia cardiaca.

Bromuro de potasio.
Eoduro de potasi o.
Jarabe de cor teza cle naranjas.
Ag"IlA. dest ilada, c. s. p;ra .

} aa 5 gramos.

40

210

M. Para tomar una cucharada de las de postre, manana y t arde,

M. Para tomar veinte gotas, tres veces al dia, ell una eucha­

"ada fie agua.

MezcleiSe para fricciones en la regiondolcrosa.

(De Los Nuevas Remedios.)

Arterio-esclerosis.

( Liotard, )

Ti'ntura de veratrum viride.
de muerdago ,

de oxiacanta.

Neuralgia's.

'I'iutura de ra.ices de aoou ito.

de belladona.
Oloroforrno •

Tintura de coca.

2 gra·moB.
'10
15

. faa. 10 gramos

20

Imp. E Badia, Sto. Domingo, 9.-Barcelona-G.



GRAN FABRICA DE CApSULAS EUPEPTICAS DOSIFICADAS

MIL PESETAS
AL QUE PRESENTE

CApSULAS DE SAND..A..LO
iuejores que las del Dr. Piea de Barcelona-y que curen mas pronto y radi­
calmente Ias ENFERMEDADES URINARIAS, sobre todo 130 b1enormgia si va

n comp.rfiada de hernorra.g ia. Vei u tir-e i s « fios de exito, premiadas con meda­
l la de oro en la Exposiciou Uuiversal de ItlS8. Uu icas aprobadas y recomen­

meud adas por las Reales Acaderni as de Mediciua de Barcelona y de Ma­
llorcu; varias corporacioue.s cieutfficas y reuombrados practicos las prescri­
ben, reconocienda ventajas sabre tod os sus similares.-Frasco, 14 reales.

Oapsulas eupepticas de 8a"talol, frasco 16 reales
Nota de algunos medieamentos que constantements tenemos eapsulados. advlrtiendo que a las

veintieuatro horas queda eumplido eualquier eneargo de eapsulacilin que se nos haga.
Capsulas eupepticas Capsulas eupepticas

de Rls. de
Aeeit,e fosforado . . .. 1,() Eter su lfu rt co
Ed, higndo de ba ca.l .. o puro. 10 Euca lip r.o l. ..'

Ld. h i gs.d o de ba.ca.Ia o ore oso ta do, 12 ld. iodoformo y creosota
ld. de higado de bacalao iodo- ld id. ,y gua ya eol ,

ferruginoso.. . .. 12 Emoglobina soluble.. .

Ace ite de higado deLaca.Iae bro- Extract,o de cubebas .

mo-f od id o. . 12 ld. de belecbo macho.
Aceite d� enebro . . ., B ld de h oja s dem anioo.
Aceite de' h'ig"do de baoalao.- Bal- Ld. de ra tanis, y mMico.

sam o de Tolu Y' Creosota. 190, FORfa t.o de cal y de hierro.
Aceite m i n e ru l de Gabian. ,GomlL·resina asafetida.
Aloes sud6trino . 8 Guayacol.. .

Apiol " , 8' ld. iodoformo "

Balsamo peruvtan o 10 Hierro reducido por 81 hidr6geno
Bisu lfa to de quinina. • . . 8 Hipnono.':-.·. . .

ld., de q u in in a :I: a.rsen ie.to-sodieo 8 Eoduro de a.z'ufne soluble .

Breit, Ba.l-.e.m o de Talu y Creosota. 10 Iodoformo.
,

Id. vegetal. . ., 8 La.c t.a to de hierro y manganese ..

Brornuro de a.l c anfor . 10 Mirtol.
ld. de quinina. • . • 19 Mouhuol, .

Clorofnrm_o PUl'o. . . • . 8 Id. creosotltdo. ,

Contra la j a.q ue cn. .bromuro de qui- ld. hipofosfitos y cuaaina
nin .. , panl i n i a y be11adona), 12 Ed, fosfato de cal y cuasfna

Copaiba pu ro de Maracaibo, 12 ,ld. iodo ferruginoso.
Ld, y esencia de s,andalo. ,10 Monosulfuro de sodio.
ld. es en c ia de .ltndalo y cubebas 20, Pectorales de 'I'o lu, clorato de po-
Id. e sen c ia <Ie ,andalo y hierro 20 t.asa , 6xido de antimonio y codeina 12
Id. y cu b e b a s . 16 Pepsina y diastala 10
Ld , eu be b a s y hierro 16 Id. y pa.nc reat in a . 10
Td. :v brea vel!etal. 14 re. panereatina y diastasa III
Ld. y matico.,' . Hi Peptona de carne. 10

Copaiba to de s o sa y brea " 16 Quina y hierro 16
Creosota de Hay". 2 Sanr a l ol arheol . 18
Ergotin .. Bonj en.n . 18 Sulfur» de carbono , " 2
Eseucta de eucstliptoa. 10 Td, i d, y ioformo. 18

Ld. de cop a i b a . . 12 �ulfato de quinina 4-
ld. de trementina bi·rectificH.da 8 Terpinol. . • , . • • 20
Id. de oube ba,s. . 16 'I'e rn ic id a.s (ext.o de kuoso y hele-.
Ld. de matico, 20 cho macho)
Ld . de sallnalo'puro . 14 'I'r'em en nina de Venecia

Etelorado d e a�R.ferida . 10 Valeraniato de quinina
Eter amilico va Ie rtan i e o. . 10

.ROTi.-La. universal aceptaeicn que Lienen todas nuestras Capsulas S6 debe a 1& pureza de los medioamentos
que contienen, a su envolrorio delgado y eupepuc». solubles y absorvibles y nunea pr edueen Ienomenos desagra­
dables gastro - instestina1es, debido a 1& pepsins. J panereatme.

---------------------------------

Candelillas del Doctor PIZA.
1Jarn, l a. c2t'ra.cion de lns enf'ermedades' de In uretra ,

d. sulfal. d. nne, d. sulf•. \o d. sine y belladena, de tamno ,
'de tanino y belladona, de iodoformo. de opio, ele"

12 reales caja, - AI por mayor, 8 reales caja.
Venia al por mayor y menor FARMAGIA DEL DOCTOR PIZA, Plaza del Pino, 6, y Beato Oriol, ,

Barcelona.-G. 0" Leon, 13, Madrid,

RIB.

8
12
12
18
12
12
12
10
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10
10
8
10
19 _

10
10
14
16
14
4-
10
10
10

8
9
2



11ltible1lorragico CApSULAS EUPEPTICAS
Polibalsamicas del Dr. PIZA

a base de copaiba, cubebas, matico y sandalo cetrino

Medicamento racional, el mas poderoso para la curaci6n de la blenorragia, flujo
blanco y gota militar. No ataca los riftones como Ell santalol 0 arrheo1.

"9
- d' 't

I

t Renombrados practicos diariamente las pres­
" anos e eXl 0 CreClen e. criben, reconociendo considerablea ventajas
sobro todos sus similares.

farmac,ia del 3>r. }'i�a, j)/a�a c!,J j>ino, 6.-]Jarcelona.,

ANTISEPSIS DE LAS VIAS -RESP1RATORlAS

Bronquiti8, CatarrOSJ Ti8i8
E��:T1�:':�,�o�!:i.:.t?�!A·i�lui1U pOllJc�lnci&. foler§DDi& ,perfecta- ,

,DE HAYA' , - - , lE'f'r__oo 'J.2 re_1e_

EUCA�PL, IODOFOIUilO
' D.. � PIZA..Pla:B&pmo; 6.-Ba:i-'celona

---- Y GUAYACOL " '...

11 principat.fa,.trtaoiaS· "

,
,

'7�iE!I'iE!
" , ,

,:u,l.

iliOIoili"I"i"ifififii"'i"i"ifili"'iF��"l"i""l"if"I"0X4or."I"�if'l'��ii>li"l"i<>j�"'iliiF���if

MEDICAMENTOS DE B; FROBERg GBD,Ui B.
NOS

,

L'ABO {lA to RI Q: EN S�N'fA COLOMA DE- GWIANET.-BMwEL�NA
}\:sta Casa prepara COil el mayor esmero y exactitud, toda clase de

medicamentos dosi4cado� bajo 1a forma d� Vin�, 'Ja:t:abe, 0<iP�u­
las," Candel�llas, S'upos1torioS, etc., etc., co!llo puede verse por
el Catalogo general �e preparaciones medicinales, facil itado a los.
senores Medicos.

,

.

.

V· de Pent '-(S.· F�b;eia Grau, Hnos.)-Poderose
100 e ..ep ooa. reparador y de un gusto muy agradable,

se tome. alprincipio 0 despues de las comidas; I} 13. do�is de' una cu­
cllarade. de sopa. -Cada cucharada contiene 5 gram6s de" carne de

ternera digerida por III. Pepsina,

Vioo iodo-tanico fosfatado. :��'o!)�br�gua(J��anUe'oH�:�
aceite de higado de bacalao, preparado con exceleute vino de Jerez,­

'Perfectamente perfeccionado y asimilable.-Se toma al principio 0 des­

pues de las comidas, a la dosis de una cucharada de sopa. -Cad a cu­

charade contiene 5 centigramos de iodo com biuados con 10 ceutigra-
mos de tanino y 05 cen tigramos de glic,erofosfato de cal.

'r
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LABORATORIO ESPECIAL DE ESTERILIZACION
MAYOR DE GRACIA, 58.-BARCELONA

IN"YECT.A..BLES L6PEZ
En ampollas de 1 c. c. eerrade a In him para

Aceite alcanforado . . . 0'10
» guayacolado.· 0'10

Arrhenal . 0'05
Cacodilato de estricnina. . 0'002

» '» guayacol 0'10
Jt » hierro. 0'03
» » sosa. . .. 0'05

Cinamato sosa. 0'02
Cafeina. . . 0'20
Ergotina Ivan. . 1'00
Ergotinina . 0'001
Estrictina (sulfato).. 0'001
Eter sulfurico , 1 '00
Fosfato creosota . . . . 1 '00
Glicerofosfato de hierro. . 0'10

• $0£&.. 0'20
Mercurio (aceite gris).. ·0'40

albuminate. . 0'01
» benzoato.. 0'01
» bi-ioduro.. 0'005

Morfina cloruro. . .' , 0'01
Morfina cloruro, . 0'01 I
Atropina sul£ato. 0'00025 {

It

Quinina cloruro.. '. 0'10
» bromuro.... 0'25
» clorhidro-sulfato. 0'25

Cacodilato de sosa; . . . 0'05

}Glicerofosfato sosa.. . . 0'20
Sulfato estricnina.. . . 0'001 .

Suero en amp. de 5.10. !O. 50. tOO. 250 cc, Artificial. Chcl'OD. Gelatinoso. Haye;n 'y Fl'llDcuh

» »

» »

» »

» »

Jt »

»

»

» »

»

»

» »

»

» »

»

»

» »
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Fiel a n uestra consign a nos enccntramos 'en la estacion
del ferrocarril del Norte, camino del Escorial, Sabinal­
conferenciante de turno y a.nfitricn.v--Jebar, Carrasquilloy
el que suscribe ..

Es una manana primaverai con I ibio ambiente, viva luz
y vida de Naturaleza que se exterioriza con creciente vigor
y pujanza.

Nos acomodamos en el departamento de «no Iumado

res», con la misma transgresion legal que en nuestro viaje
a Aranjuez.

Atraviesa el tren por los pueblecitos cercanos a Madrid,
y al llegar a Torrelodones, no pudo Sabinal reprimir una
profunda, exclamacion, sehalando a una casa proxima a la
via.

Pasando por aqui, hace yamuchos aflos, vi sentado en

la puerta de aquel edificio a un celebre torero, emulo de
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otro gran «coletudo eordobea-; cuyos dos «diestroa», en SIiS

corridas de competencia, est imulaban 111. uficion y curiosi­

dad de SLlS partidarios, que sostenian acaloradas discusio­

nes, las que no siempre acababan en paz y gracia de Dios -.
Hablase retirado el primero . a este pueblo, despues que
abandono el oficio , asi como el otro Iue a residir a la patri.i
de los -calitas», -en donde ereo que murio tuberculoso , ape­
sarde Iasaguas nzoadns de To16, pueblo de la provincia de

M��a..
.

Uno.y otro tenfan partidarios desde las mas «altas CUll­

bres sociales. hastn lasmas bajas capas Carteandose con

proceres de alta alcui-nia., usaban ellos una ortografia de­

testable en las carras, que algunas veces publicaban perio­
dicos de gran circulaciou, pues dichos «documentos histo­

ricos- no habian de quedar envueltos en la sombra de

pnsados tiempos.
r

\

Estaba el cordobes en una tertulia de Ministro, en dande
habian concurrido proceres de alta nobleza , caciques rna­

ximos de tierras andaluzas, ganaderos de gran renombre y

periodistas de la mas alta cumbre y autoridad Jiterurta.

Lo que faltaba era un maestro de primera ensellanza para

que al «coletudo- le hubiese dictado las Ialras gramaticales
y no incurriese en elias al hablar. Todos de la tertulia, que
tenia efecto ell un Ministerio, alababan 0 mejor dicho adu­

laban 11,1 cordobes, y el que menos 10 consideraba como a

verdadero regenerador de 111 raza hispana. Uno de los pre­
sentea= rico ganadero,-no pudo resistir aquel denigrunte
pugilato-de adulaciones, y, 0 sea por esta causa, 0 porque
el competidor del corcfobes-que se Ilaruaba Salvador-to­
Tease de prefereucia toros de su ganaderia, imponiendo su

voluntad a los empresarios, tom6 la palabra y dijo: Soy el

primero que alaba el fino toreo del cordobea=qUe se lla­

maba.Rafaelv+pero Salvadorvale muchisimo. Tiene «mucha

pupila y vergnenza torera».
Esto disgusto al cordobes, pero supo disimular su enojo ,

y levantandose de su asiento se dirigi6 al ganadero, y l,e
dijo: Deme V. un -apreton de manos-. Aqui no hay mas que

dos Salvadoristas: V. y yo Todos comprendieron la inten­

cion del cordobes, cuya influencia era decisiva, incluso
hasta para -sacar diputados cuneros y transhuman!es».
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Si esto sucedia muchos anos atras . y aun continua,
�coll1d se ha de regenerar nuestro pais? Actualmente exis­

ten maestros de escuela que tienell de sueldo '<j600 pesetas
al ano!" y hay torero que ha liquidado «icuatrocientas ciu­
cueuta mil pesetas!- en la tempornda .mterior

,Se dice a «boca llena» que nuestro pais es muy pobre ...

y efecti vamen te loes; pero (,de donde sale tanto dinero que

permits 'que un solo torero-e-sin con tar los muchisimos de

otras clases y categorias.c=obtenga una cautidad tan tabu­

Iosu? (,H�ty medico, ingeniero 0 abogado que pueda obtener
tales beueficios, siguiendo el curso honrado de su profe­
siou? No hablemos de los sueldos del Estado , empezando
por las mas altas gerarquias de la Milicia, Magistratura y

.
Ensenanza. Con estas ganancias y la iufluencia que tiene

Ul! torero se compreude el atraso de nueslro pais. Se dice:

que el torero expone su vida. (,Aeaso no Ia expone mas el

militar pOl' defender a su patria, �' el medico, en una epi­
demia mortitera pOI' sal var a numerosas vlctimas de una

muerte segura?
Ell este punto de la disertacion de Sabinal llegamos a

la estacion de termino , y, acornodaudonos en un desvenci­

jado coohe=-unico que encontramos a la salida de la esta­

cionv-=subimos por ernpinada carretera al Escorial de

Arriba. Alli nos alojaruos en una de las mejores tondus.

Sabinal ordeno al duetio , que nos preparase la couiida, una
vez terruinada la visita al gran ediflcio, que segun opinion
lllUY vulgar, pasa poria novella ma rn.villa del Mundo.

Recorrimos la iglesia, el convento y colegio de la Co­

munidud de Padres Agustinos, la Biblioteca, el panteori de
los Reyes, las habitaciones que ocupo Felipe II, y por ul­

Limo los jardines.
Quedamos sorprendidos de ver como nos dejaban UllOS

-ciceronea» en manos de otros, despues de -signos elo­

cuentes- para recibir let consiguieute propina. Esta el tra

bajo tan habil y «ordenadainente repartido», que en este

punto no tieneu que en vidiar nada a los -cicerones- italia­

nos y f'ranceses.

Llegamos a la fonda, en donde despues -de suculenta

comida, empezo Sabinal su dlsertacion en la forma si­

-guiente: Os he traido al Escorial con especial intencion,
.
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porque en este edificio grande, que habeis podido vel'. esta
el secreto del principia de 130 decadencia espanola: que yn
se habia iniciado en tiempos de Carlos I, padi-e de Fe-
lipe n. .

.

Toda manifestacion patologica tiene su historia, y la

que hoy padece nuestro pais viene de remote origen. Hemos
venido rodando porIa pendiente desde Ia cumbre , cuando

.

el Sol no se pouia en los domini os espaiioles hastanuestros

dias, en que Espana ha quedado reduclda a aer una «po­
tencia muy poco potente-, porque nos dejaron expoliar los
paises de Europa a la «voracidad yanquee» , romando 'Como

pretexto Ia calumnia del'Maine.
.

Espana perdio hnsta las Islas Filipinas: de modo que'la
doctrina de Monroe: America para los arnericanoe, €)S una

de tantas ·farsas» de 130 diploma.cia. iQue caro pagara
Europa el abandono en que nbs dejo, mirando impasible
aq uel inicuo despojo, con su triste epilogo en eltratado de
Paris!

.

La Hisrori a tiene terrlbles ensehansas y jay del pueblo
que las olvida! El nuestro siempre tuvo muy poca memoria.

EI periodo de los Reyes Catolicos es la sintesis del ca­

racter espanol: es In fusion de los grandes ideales que no

pudo terrninarse por Ia faltli. de instinto de los monarcas

que sucedieron it. la gran Isabel de Castilla. Esta Reina
tenia el sentimiento de todas las grandezas. Ella file- el

alma que intensiflco el ernpuje del valeroso ejercito que
sufrio Ill. epidemia en el cerco de Baza, no desmayando en

su ihtento, gracias a la Reina; eJla Ill. que edifico a Santa

Fe, despues del incendio, para dernostrar su constancia a

los agarenos, que tue la causa determinan te' de la conq uista
.

de Granada: ella lit que impulso al atrevido genoves, sa-
cando un Mundo nuevo a traves del Oceano. Reina que mas

.

que carolica .debtera llamarse la Santa por sus talentos y
virtudes y por su resignacion ante las desgracias de 'sus

hijos. Ella representa el verdadero simbolo de 1a monaro,
quia; audacia y energia de los grandes Capita nes de Casti­

llay Iii divina intuicion a tra ves de las nieblas s obscuri­
dades del porvenir, como si tuviese la clara videncia de los

an tiguos profetas
Vino despues el Oardenal Ximenez de Cisneros con su
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notable Regencia. No hubo en nuestra histori a una inteli­

geucia mas clara y mas prof'etica. "America es una «s.m­

gria sueltavpara las energias espaholas. Nuestro porvenir
€sta en la parte.norte de' Africa; y e1 mar Mediterraneo

sera con e� ciempo un lago latiuo». Esto decia e1 insigne
Cardenal y a ello se debe la conquista de Oran por los es­

pailoles.
No pudo rea1izar su programa aparejado con grandes

ref'ormas y creaciones universuurias que tanto habian de

enaltecer la instrucciou en Espana
Murio vlctima de la mas negra ingratitud de Carlos I

que, rodeado de flamencos, vino a hundir ell los campos de

.Viltalar las ·libertades castellanas. iQue diferencia entre

Carlos I y su hijo Felipe II! El primero-como dice La­

fuel).te,- era del Norte y. pareciahijo del Mediodia , y Feli­

pe, del Mediodia, parecia del Norte pOl' su temperamento
flematico. El-primero queria encontrarse en todas partes
COttJO si le empujase una Iuerza excentrica y espansiva; el
segundo estaba mejor con su temperamento, recluido en

las estrechas habitaciones-q ue habeis visto en el Escorial,
-:-como si tuese un melancolico cenobita. Tanto el primero
coino el_segundo debieron cornprender: que nuestra f'uerza

deteusivu Y: ofensiva estaba en let marina, como hicieron los

i ngleses, Felipe II se conteuto con la Armada llamada let In­

venciote,' .lestruidapor borrascus y mala organizacion. EI

olvido de los progreaos marlt imos, las inoportunas guerras
de Flandes, la «sangria suelta» de America, la peor orga­
nizacion en la conq uista de Port ugal, en donde decian los

, soldados que tomaron parte, que' ganaban aquel reino como

f3e gana elde los cielos, a fuerza de ayunos, porque pasa­
ban las tropas muchos dias sin comer,

No quiero dar mucha 'extension a esta parte doe Ia histo-

: ria, pero debo manitestaros: que 10 de Felipe II trajo como

prernisa 10 que despues fue el rey Carlos II -el Hechizado».

No pudoIa pobre Espatla llegar a mas bajo nivel: despo­
blada, empobrecida, sin ejercito ni armada, sin manltesta­

clones culturales de ninguna especie. No parecia otra cosa,

. que una nacion agouizante que desaparecia por haber cum­
plido su mision histo/ica en el Mundo.

jHe aqui en el Escoriall En ese memento que excita la

,
.

"
,
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ndmiracidn del mundo - segtin dicen muchos que no pasa­
ron del Guadarramn.i--recnrgado con ornameutaciones ariti-'
artisticas de piedra berroqueita, endonde el espiritu de1rey
mieanrropo , debio senrirsc oprimido. por hi pesadumbre de

graudes tristezas y profundos desenganos, con hondos re­

mordimien tos de una conciencia perturbada, al evocar 1'e­

euerdos intimos ilIe aqui el principio de uuestra decaden­
cia! No os quiero hablar del Miserere de Nunez' de Arce->

verdadera joya poeticu -a1 hablar del Escorial, pnes alii

ha hecho [nvocaciones de ultni, tuinba para p6ner en pn ra­

lela aquella ci vilizacion con los progresos de la' epoca mo­

derna. Es e vidente que el progreso clentifieo nivela 10 nris-
1110 a la nacion inas poderosa: que a la mas pobre. El objeto
mto =decle Sabinal; _: es demostra r 10.' causa historica de
"nuestra decadencla des-le su origen, y su influencia en el
estado ac: ual patologico.

Y ya que estamas en el 'Escorial me he, de fijar en un

'triere recuerdo, sintorua patologico que hay que teller en

cuenta. Todos los pueblos procuran [lamar a: su seno todos
los elementos de vida que le impulsen en su prosperidad y

'desarrollo; pues bien, existia en este pueblo la celebre Es­
cuela de ingeniercs de Montes, de donde han salida hombres
cientificos que honran a nuestro pais. Habia bustantes
alumnos: ylos mozos del pueblo" - ignoro el'motivo cierto-e­
la emptendieron it tiras y mataron ados infelices alumnos_,
A tal punto llego Ia indignacion que produjo esre acto, que
el gobierno .letermino tr.isla da» la Escuela a Madrid.

.

Esto me recuerda-c decia Sabtnal=-Io que oi contar a mi

padre 'Dec;ia: �ste: que despues de firrnadu la paz cuando In.
'

guerra de Africa en' 1860, vino vluley Abbas a Espana, en
J

donde tue agasajado pOI' leis elementos aficiales, pero a'l vi­
sitar una poblacion de 1a Betica-e de cuyo nombre no quiero
acorde rme.c=una turba de muchachos, i iraron piedras til
coche, en dande Iba el principe, prorrumpiendo en infer-

"1'1a1 griteria, 'hasta que la guardia civil que iba de escolta

ahuyeuto a dichos salv.ijes. Una vez terminado el inciden-
.

te, dijo Muley-Abbas [11 interprete: Yo creia que solo habfa
ritettos en Marruecos. Fue necesn rio darle muchus expli­
caciones al.enojado priucipe, Indignamente acoruetido por
una multitud de muchachos, de cuya educac.ou no se- ocu-
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paban sus padres, y-vivian en medio de Ia ealle, sin, saber
en que cas a del barrio es iaba establecida la escuela.,

La talta de cultura. en los pueblos de Espana es verda­
derameute lainentable. Los padres abandonan a sus hiJ98
sin pl'eocugarse de su instruccion , Si algunas veces les obli­
gan a ir a la eseuela es para q ue. no Ies molesten; y desgra­
dado del maestro que caatigue, aunque sea con una amo­

nestacion , al alumno rebelde y mal educado, pues encon �
.

trara enemigos irreconciliables ell los padres del mismo
No-solaraeute se notan estas taltas en las poblaciones de

escaso vecindurio, si que tambien en ciudades populosas, y
en estas con mayor peligro , Seria necesario; que fuese una

verdad la enseflanza obhgatoria, haciendo responsables a

los padres 0 tutores.
En los pueblos.Io mismo que en las eiudades, tropiezan

los padres, en muchos casos, con poquisimos recursos, es­

pecialmente en Iarnili as nurnerosas, y necesitan; antes que
Ia instrucclon asegurar los alimentos; y para subvenir a

esto han de haeer sus hijos trabajos en el campo 0 en el

'taller, que, aunque en poco, pueda ayudar 111 sostenimiento

de lit �amilia, Boy, COil mayor motive por la gran earestia

de los �lquileres de casas' y de substancias alimenticias,
cuyo costa ha duplicado en poco tieiupo , debido a comer­

ciautes sin 'conciencia que acaparan diehos articulos, y
reunidos en -trust» ponen el precio que, paulatinamente
vu n subiendo, haciendo la vida imposible no solo en la cla­

se jornalera sino en mayor· escala _
en Ia clase media, la

que ha de hacer gastos de representaciou a los que no a 1-

c.mzn su pequefio presupuesto.
Los gobiernos miran impaaibles estos hechos. Basta que

cstulla la torrneuta, y entonces sonlos apuros, cuando mas

vale prevenir que remedial',

GOs acordaiscuando eramos estudinntes en Granada, de
la -Revolucion del harnbre», 111 grito de «Viva el pan a 8

cuartos-? Si-dijeron Carrasquillo y Jebar.-El primero
manifesto: que estudiaba el Bachillerato, ultimo ario, en el

colegio ele Santiago; y el segu ndo, el tercero, en un colegio
«gregado a dicho Institute. Pues bien-s-continuo Sabinal,­
los acaparadores tormaron un «trust>, y subio el trigo, y
pOl' consiguiente el pan, a un precio, al que era imposible
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que Ilegase eJ dinero de la clase jornalera y ni attn de la
clase media, Hubo una revolucion terrible, Las turbas en­

.

traron en los almaeenes, repletos de trigo, CllYO 1.lfticulE>.
arrojaron en medio de Ia calle.

Se declare elestado de guerr», y en Ull pueblo 'cercano
a Granada, Armilla, salta un indivlduo de un alrnacen, 'que
acababan de saquear, con una navaja a hierta. Uu cabo­

que si mal no recuerdo era del Regimiento de Albllera,­
quiso sugetarlo y se.hirio COil la navaja en la mane. Hubo

.

consejo de guerra, y el deliucuente, que se llarnaba Manuel

Mejia Moliuero , fue condenado a muerte , siendo Iusilado ell
las «eras del Cristo»,

�N0 os parece-decia Sabinal, - q ne si, en Espana hubi e­
se instinto gobernante y se usase la profllaxia, se evitarian
represiones sangrtentae por medidas preveutivaa bien me-:

ditadas, sin tener que emplear, en otros casos, extremada
lenidad e indultos impuestos por la amenaza y sugeridos
por un vergonzoso-rniedo, impropio de gobernantes que me­

rezcan este nombre?
Si los gobiernos son el reflejo de un pueblo y cada Il<t

cion tiene el gobierno que se merece cen donde esta la causa'
de esta forma de patclogia' social? Es el circuli) patologico:
La Iormula es: «culebra que se muerde la cola » •

Doy fin a uri modesta disertaeion-c-dijo Sabinalv= eape­
rando la de Morales, en Toledo y la

'

de Jebar ell la Mon­
eloa-

Nos vhrimos a Madrid, a donde Ilegamos muy entrada.
Ia noche.

(Sc' continuara), ANTONIO l\10UALFS,

'uOS mEDICOS CRISTIANOS

Debemos servirnos del medico

Sabias prescripciones y muy racionales y contormes con'
tcda la prudencia son estas.
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En ellas pueden aprender mueho los enfennos, sabre
todo aquellos que por imprudencia par terquedad , par des­
cuido o tambien por Ialsa asceticn., y casi siempre par talta
de humildad no se sirven del medico cuando Dios quiere.
EI Sefior , e�1 su providencia., quiere que para. las necesida­
des de la vida nos valgamos de Ins casas que el nos ha dado.
Sino, no las hubiera criado: puesto que su razon de ser es

nuestra utilidad. EI nos dara la salud: pero nos la dara por
medio de los medicos v de las medicinas. ,

Ell ese caso, 6hace� mal los que tanto piden aDios su

salud , y los que usan para obtenerla de ritos y objetos ben­

ditos, del agua de San Ignacio, del agua de Lourdes, de las

reliquias de los santos, de las novenas y triduos? Antes ha­
cell bien, y e1 primer paso que deben dar' los entermos que
deseen obtener la salud, es pedirsela humildemente aDios.
Y bien conflrma esta doctrina Nuestro Senor jesucristo par
media de su Apostol Santiago, quien nos dice en Sll epistola:
<ci,Esta enf'ermo alguno de vosotros? que se haga llamar a

los presbiteros de la Iglesia, y que estes o+en por el, un­
giendole can oleo en el nombre del Senor. Y la oracion de
Ia te dara salud al paciente, y el Sefior Io levantara.» Yen
etecto , la Extremaunciou que es de la que aqui habla el

Apostol, es un sacramento que como dice el catecismo yes
.

doctri na cristiana, da salud al cuerpo, si conviene al alma.
Lo primero, pues, es pedir al Senor la sa lud, Y todos los

medics religiosos que para obtenerla se 1;1sen son muy con­

formes a la providencia. Y quienes se rian de ellos 0 los

menosprecien, son unos ignorantes
Ni se cree que esas oraclones y objetos benditos y prac­

tica¢ religiosas y el sacramento de la Extremauncion yet
viatico piden de Dios que haga un milagro , no. Lo que pi-
-den que Dios bendiga los medics naturales que se pongan
para que, si es conveniente al alma, resulte la sa lud; que
los medicos atinen coh Ia enfermedad y sns circunstancias,
eon IDS remedies y sus proporciones, conlos tiempos y oca­

siones convenlentes, y en fin con todo 10 que sea necesario
a 1ft salud ; que los enfermeros sean .fieles

.

y oportunos en

administrar los medicamentos y ejecutar los mandatos del

medico; que el animo y voluntad del enterrno se dispongan
de buena manera para el buen efecto de la curacion; que

�,
•

I

,

I
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ayude e1 tiempo y el ambiente; que no surja ningun obsta­
culo de donde meuos se piensa ... En fin que todas esas infi­
nitas concausas 0 impedimentos que escapan al entendi­
miento mas ad vertido , y dependen de Ja providencia y de.
Ja iibre vol un tad de los hombres que i utervienen en un (�

curaciou , sean propicias para el buen resultado de la me­

d icinu. Y esto depende muehas veees, creanlo 0.110 10 crean
los medicos 610s Ignorautes, del medico, si, y de la ciencia,
tambien, y de la medicina, sin duda, y no de un milagro ,

no, pero sin duda ninguna antes que Lie n3!dfe',' de la pro vi­
dencia del Senor de la salud y de la eutermedad y duefio de
h vida y de la muerte, que dirige todas Ias cosas, hasta los
mas imperceptibles e inad vertidosmovimientosdel cirujano,

. _" Il\...·'j
.

Y hasta los mas loves pensamientos y reflexiones del W�.9..i-
co; y tanteos del Iarmaceutico , para 10 erial influyenIas ii}­
tenciones de los santos y las de la Iglesia en sus bendicio-

.

( ( .'" ,'1.. .

nes de objetos santos y aguas 0 alimentos. .

.

Y estas oraciones son necesarias tanto al enfe�'mo como
,/ "_'-t-

al medico, y como hemos leiclo en la Sagrada Escritura que
he citado arriba, tambien el medico le aconseja el Espiritu
Santo que ruegue al Senor para que tenga acierto y fortu­
na en su tratamiento .

.

Ademas de oral', aconseja el Eclesiastfco que salgamos
d�1 peeado , si 10 tenemos, pidiendo perdon al Senor Y el
modo JUaS conveuiente es el que nos aconseja la Iglesia;
contesuruos desde los primeros diets.

Mas despues de esto, el enferjno crfstiano debe, si quie­
re pro ceder con prudencia l larnar al medico, y conserv.crlo
a su lado, y seguir .sus consejos, y honrarlo como enviado
de Dioa, y como legado divino para administrar la vida y
la salud, si Dios no ha determidado que sea aquella nues­

tra ultima hora. Y por eso ell varias religiones hay regla
de obedecer al medico y al euf'errno como al superior 0 al

padre espiritual, en 10 referente a la salud del cuerpo Y
asi como no puede morir tranquilo quieu muere sin asisten­
cia de medico, por su culpa, asi quien muere despues de
haber obedecido al medico puede pasar por este lado con

trauquilidad y confianza a su muerte.

II

I·

,
1

I:

�-
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Vocacion del Medico

Gran bondad de Nuestro Senor es que haya quien quie­
fa ser medico No hay turea ni protesion mas difieil, eno­

j'o.sa, repugnante, y comproiuetida, Se quiere para .ella

ciencia, estudio continuo, atencion , ref'lexion, tino, moles

tia y en fin desaprension grande. Verdaderamente el medi

eo 10 hace Dios ; _pone, la providencia divina en algunos
hombres uD;a especie de'vbcacioll inconscieute, una inelina­
cion providencial a esta protesion, para que haya quien
cuide de la salud del hombre, a pesar de tcda la repugnan­

cia, ternor, molestia, S disgusto que tal ejercicio natural­

mente debe inspirur. Lo haee Dios.

Pero at misrno tiempo es vocaci6n alta y sumamente

imporrante, como pocas en el muudo

Yo sentirta una repugnancia muy grande a set' medico,
atendido el lado humano de la profesi6n ..

Y stu embargo, atendido el otro lado sobrehumano, miro
esta protesidn como una de las mas heruiosas de la huma­

nidad.

Ser medico es ejercer una protesion de caridad , de mi­

sericordia, de humanidad, de virtud constaute. Ser medico

es hacerse acreedor a los mas vivos reconocimientos por

parte dela sociedud. Muy.oportuuamente puede decirnos el

Espiritu Santo: -honrad a los medicos». Porque en verdad

son dignos de honra y atencion.

Su profesi6n es aquella de la euarta bienaventuranza:

«Bienaventurados los misericordlosos , porque ellos alcan­

zaran misericordia •. Y puede decirse que con solo que ejer­
ciesen 10 que ejercen con virtud, iutencion sobrenatural,
atencion a Dios y a la caridad cristiaua, tendrian un gran

acopio de meritos para Ia otra vida.

Yo entiendo que la profesion de medicos habia de reque
rir una suerte de vocacion algo parecida ala que se requiere
para ser religioso, poria calidad de las obras que debe ejer­
eel'. Y tambien en ese sentido, puede entenderse que al me

dico 10 hace Dios.

•
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InfIuencia del Medico

Y con razon el Senor nos enseita la especial providencia
con que mira a los medicos. Porque apenas hay despues de
los padres y de los directores de ahnas quien tenga mas ill­
flueneia en el mundo yen las tamilius que el .. !pedico.

Por la misma necesidad 0 conveuiencia, ere' la's casas se
.

_" \.B '.'

Ie confian mas secretes v mas iuthnidades que a uinguna
• persona en el mundo. L� que a nadie s·� dice r;i se' revela

jamas, se Ie revela al medico ell muchas ocasiones. Ni solo
de las enfermedades del cuerpo, sino del mismo esplritu hay
que confiarle a veces secretes importantisimos. 'l

Adernas se Ie eseucha con mucho in teres y creditq.rfSU8
palabras se apunrau, se meditan, se comentan, se obse,tYlan
eojno senteucias cuya transgresion puede costar la vida,'

Tiene, pues, en su 111a11O, muchas veees en g-ran p�i�te,
y 1:.L veces del todo la voluntad del enfermo que bebe -sus

palabras como formulas de salud y como sentencias Ri�'vjda,
Ni solo la voluntad del enfermo sino juntamente la de toda
la familia que se ata a 10 que el dicta. Y p<?co it poco, sobre
todo en los pueblos en que 110 hay mas que un medico 0

dos, 'el medico puede sies un poco mafioso, subyugarlo pOI'
completo y atarselo a su querer y gobierno.

A veces en muchos cases se Ie confian secretos que ni
al mismo contesor se revelan, y se le escucha con mas su­

miston que al sacerdote mismo. Y en general es seguro q LIe

despues del ministro de Dios nad ie en el mundo esra en con- ,

. diciones para ejercer mayor infiuencia en las Iamilias y en

1<1 sociedad que los medicos.
.

Yes de notar que el medico ejerce esta infiuencia en las
ocasiones mas propicias de la vid.i para reoibirla. Forgue
el hombre cuando esta enfermo atieude rt todos los consejos .

que se le dan par tal de obtener la salud. Luego con el re-'
.

celode In muerte que en tachs las enfermedades, sino se

acerca, par 10 menos se refleja en el hcrizonte, el alma est a

mas dispuesta il. enderezar todos sus pasos y rectificar todu
SLl conducta. Ademas el dolor ese, gran maestro de la vida,
ensena mucho 0 al menos dispone el alma a aprender ruu­

eho; y sobre todo, cuan.lo es castigo de desordenes, ablanda

j..



- 133 -

el animo de unmodo increible, y apenas hay VIClOSO que
no se humille. en semejantes ocasioncs y 110 se halle dis­

puesto a recibir la semilla de un buen corisejo. Como la
tierra putref'acta y cstercolada esta JlIaS dispuesta a reci-.
bir la semilla y conver tirla.en fruto, asi e1 hombre euterrno

y-yaciente esta mas preparado pa ra recibir el consejo , Ia

reprension, la inspiracion santa, la semi lla de la virtud 0

del arrepeutirniento. cuando menos.

En fin, el memento mas impcrtanre de la vida que es el

momento de la muer te, esta de ordinario en manos del me­

dico; en la hora mas preciosa de, 11'1. vida" en el memento mas
transcendental, cuando va a decidirse de la fortuna eterna
de un alma, cuando va a fijarse su suerte para siempre, el
medico es muchas veces el duetio de la situaci6n, de SLlS

udvertencias depende que UI) hombre vaya preparado al

[uicio eterno 0 caiga descuidado y durrniendo en e! irrerne­
diable caos del inflerno.

Son innumerab1es los que se han condenado por culpa
de los medicos, y tambien innumerubles los que han debido
su ,salyaci6n a la prudencia de sus adverteneias hechas a

debido tiempo.
POl' todo esto bien puede asegurarse que no hay en el

mundo Iuera del sacerdote q uien tenga mas graves respon­
sabilidades sobre si que el medico. La sal ud del cuerpo y la
vida temporal estan muchas veces en,SIIS manos, y depen­
xlen de sus aciertos 0 desacier tos, de sus estudios 0 ignoran­
cias, de su conducta.. Y 10 que es mas importante Ia salud

moral de muchas almas, y la vida eterna Q condenacion de
muchos hombres dependen de sus disposiciones. En fin, la
gracia 0 desgracia de familias enteras eata ligada a la con­

ducta de los medicos.

1\Iuy conveniente nos es, sin duda, encomendarlos a

Dios.

Malos Medicos

Debemos pedir a Dios ell primer lugar que los medicos
sean buenos medicos, que anden acertados y procedan con

tino en los cuidados acerca de nuestra salud. Porque nos va
I

mucho en ello. Nada estima el hombre tanto como su salud

y su vi�a. Es instinto que Dios nos ha dado, y nos hace
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apreciar la salud aunque este deteriorada, y amar la vida

aunque este rota y desvencijada iNadahay tan caro para
uosotros como estes bienes. El que los tiene hace cuenta que
tiene el fundamento de todo, y quien carece de ellos todo 10

ha perdido.
.

•

Ahora bien, lie los medicos unos son, sin duda, entendi­
didos, sablos, estudiosos, diligentes. Y aun para estos hemos

de temer que 0 por Ia natural distraccion 0 defectibilidad

del entendiuiieuto humauo, 0 por las distracciones del me­

dico 0 del enfermo y del entermerc, los cojan cuando menos

piensen no pocos descuiuos y desaciertos. De los cuales solo

la providencia de Dios puede librarlos y .librarnos. Y por
ello deberuos, como hemos arriba Indicado, encomendar

mucho a los medicos a Dios.
., .

No pocas veces tainbien , por desgracta, los medicos son

inepros. En no pecos sitios se dirigen mal los estudios: se

obtiene la carrera 0 por infiuencias 0 pOI' favores; se logra
un certificado 0 diploma a duras penas que marca el limite­

inferior de una suficiencia teorica que, si basta para pasar
.allado de los licenciados, no basta para dar la salud en Ia

mayoria de los casos y solo es el pasaporte de inmunidad

para muchas muertes dadas al amparo y hajo la tutela y

peruiiso de un titulo cientifico fraudulentamente adqui-
rido.

.

Terrible audacia y cruel profesion la de comprorneterse
a salvarIa vida del projimo sin saber medicina. Pero el

caso no es rare; y se pasma, quien tenga uu poco de' COIl­
ciencia, de la dignidad humana, al v,er tranquilos, al pare­
cer, a quienes as] proceden teuierariamente. 'I'odo to apre­
ciable y digno de veneracion que es un buen medico, todo

eso es de vituperable y reprensible un medico temerario.

Y asi como es para un pueblo la mayor desgracia Ja de
tener malos sacerdotes, asi despues lie esta no la hay mayor
que tener malos medicos.

.

Pidarnos a Dios que nos libre de ellos.

Medicos malos

Aunque, si, hay otra desgracia mayor acaso, que es la

de tener medicos malos. Porque el mal medico mata 0 deja
.
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morir el cuerpo: mas el medico malo as�sina y mata, y con-

dena las almas.
'

1·

Medicos males entiendo aquellos que aun cuando tecni­

camente sean muy doctos, expertos y acertadoe, son siu

embargo 0 irrehgiosos, 0 incredulos, 0, 10 que es peor, per­
versos y corrompidos.

Entre los mismos iucredulos hay 1I0s elases de medicos:

el incredulo indiferente y el ineredulo seetarlo. Y entre los

medicos perversos otras dos clases: e1 medico simplemente
perverse y e1 medico -eorruptor.

EI medico incredulo indiferente

,
Entiendo bajo este nombre al medico que el no cree, ()

no'pra:i::tica, 0 si cree y praetica es con un creer languido y
con una practica tibia y casi nula de la religion.

Mucho recelo debe inspirar este genero de medicos a los

cristlanos. A veces, no podemos negarlo, bay entre estos

quienes por respeto a las creencias del enfermo y de sus fa­

niilias, y entendiendo bien su deber para eon ellas, sea IQ

que sea desus creencias y de sus practicas personales, ad­
vierten digua y oportunamente a sus clierues de 10 que con

la moral crtstiana esta relacionado, y sobre todo velan con

cuidado y procuran con empefio adyertir a lospacientes de

los peligros de ultima hera, de la necesidad de prepararse

segun sus ereencias pam el ultimo trance. Digna conducta

por cierto, aunque ell su propia fe sean reprensibles estos

medicos,

Y aun hay algunos que acaso por 10 mis1110 que son in­

credulos ponen mas delicado empefio en advertir 10 que a

un cristiano debe advertirse, que los mismos catolicos, pia­
dosos medicos .

Pero aun asi de todos modos es natural que quien tiene

poca religion para si mismo, tampoco para los demas tenga

mucha, yque libre del freno que impone a: todos los hom­

bres la moral cristiana no sienta escrupulo en .muchas

cosas en que debiera sentirlo y hacerlo sentir un medico.

Y de todos modos 10 mismo medicos que cirujanos, que

abogados, que ingenieros, 0 10 que sea, si no son amigos de

Dios, a no ser por razones y. motivos proporcionados tam-

I
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poco quiero qlle 10 sean para mi, ni formen conmlgo socie­
dad. Si puedo tener, sin gran desventaja, Lll1 medico que
arne 11 Dios y le sirva como fiel cristiano, helo de preferir
por mil razones a, los que de Dios vivan desprendidos.

EI medico incredulo y sectario

Peor es el medico que no contento con ser el iucredulo
'€ irreligiose, es, adernas sectario que destruye la fe de los
demas y de una 0 de otra manera siembra la irreligion S
combate la fe. Tales medicos para los cristianos deben ser

objeto de horror y de repulsion en toda casa cristiana. POl'

desgracia no taltarau q uienes los llamen y se valgan de su

ciencia Y aun habra no pocos desaprensivos catolicos, que
los Ilamen y 'los tengan pOI' directores de su salud , Muy
graves razones debe tener un cri�tiano, y muy poco deben
valerIos otros .medicos, para que acudan a estos medicos
.sectar ios. El dallo que puederi hacer es ruuy grande, enor-
111e, traseendental, y no pocas veces irremediable, sobre
todo si es el de ultima hom Pocos, si-n embargo, son los
doctores tan desem bozados q ue practiquen de esta manera

Ia medicina y se valgan de su profesi6n 'para sus malas pro­
pagandas. Y los que son tales suelen de ordinario reducirse
':a la clientela de los incredulos y malos. Mas por eso mismo
tambien son una calamidad, porque cuando una familia Y<x
de suyo sin te y sin religion, tiene un medico irreligioso,
parece que de anremano esta yh, fallada para la eterrra COIl­

denacion.

EI medico pervertido .

Claro esta que no sirve para amigo todo hombre malo,
Perc macho peer servira para medico Till hombre perverse.

,

-(,Que bien puede esperarse de c,i eli la casa en que se Ie ad­
mite'? 2,C6nlo puede haber prudencia en

�

quisn recibe para
till cargo tan 'delicado como medico a un hombre perverse?
Mas, si siendo el perverso, respeta Ill. conducta de lOB demas

y aconseja bien, todavia sera digho de algun respecto, y t�l
vez de compasron. Hombres hay debiles que son males por­
que' no son tuertes, y respetan y acaso envidian Ia virtud y
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honradez de los demas Peores �Oll Los otros de que vamos.a

ha1Jlar.

'1;1 medico corruptor
, ....

'
"

, .,

El que uocoutento couser el perverso Y cerromp.do,
corroiupe a 10s'dem,a's, y tomenta 0 encubre 0 proteje los

vicios ajenos. Tal e:s el medico corruptor, el peor de LOdo8

los medicos c:De que sir ve que inyectesalud en las venas,
si inyecta veueno en el corazonv c:De que aprovecha que,
destruya la fiebre corpor..a l-si mete l a fiebre infecciosa en

el espiritu? c:De que vale que salve el '(.;uerpci si mata el

alma?-
De todas estaag.lases hay-, preciso es.contesarlo, medicos

detestables para todo cristiano. De los cuales hemos de pe-
'

dir a. Dios que nos Irbre. Y cuaudo podamos nosotros librar-
110S de eUos debemos hacerlo. LQ malo esque no siempre
esto es posible. Sabre todo en los pueblos y en los pobres
que no tienenmas remedio que aceptar el medico' que se les
'da Y si el que se les del, es irrellgioso 0 corruptor, habran

de 'precaverse con tra Sll peligro 'y mala suerte COli todo el

cuidado y energia que se pueda . Dificil es escapar a la mor­

dedura de la serpiente cuaudo esta metida .eu el huerto en

que vi vimos, mas, con hi gracia -de Dios y In. cautela, todo

se puede. Pero mejor es pedir a Dios que nos libre de seme­

jantes medicos,
'POl" desgracia 110 es imagina:rio este peligro. Ha habido

tiempos (el presente creo que IlO' es COlnO el pasado), en los

que abundaban los medicos que se jactaban de materialistas

e iucredulos No son asi los TRuchas que yo he couocido cuya
amistad 0 conocimiento me honra Antes he encoritrudo en

ellos re1igiosidad, decoro s. respeto, 'cuando menos, a la

idea catolica Sin euibargo, la ca rrera es Ill,UY expuesta i;L

perder la moral y a nautragar: en Ia fe, y aun cuando a .

tanto no se Ilegue, por 10 menos a entibiarse en ella; Con 10

cuallos medicos pudieran set mas' descuidados de 10 que
deben en advertir a los' jovenes de ciertos peligros y pre­
servarlos de la oruga y gusano de 1a corrupcion; pudieran
sel' indulgeutes en ciertas abouiinaciones (que no me parece
que merezcan otro Hombre) que la sensualidad y corrupcion
de costumbres ditunde por el mundo; acaso se dejen llevar

, ,



riel vano ternor de. asustur, como dicen
, al eutermo y.a 1[1,

familia en el trance de la muerte, en el cual de sus adver­
tencias depende muchas vcces lu suerte eterua delenterruo;
en fin, pudieran ensauchur, sill darse cueuta , las concien­
cias, Q Inspirar maximas menos severas de 10 que Ja moral'
evangelica permite..' .

NQ hablo de aquellos medicos, escoria de la clase, que
se venden por pasion , por iuteres, por bujeza, acaso , de co­

ruzon , y son complices de las torpeeas.y corrupcioues de let

juventud inexperta, y se prestau a ioda Ja red de bajezas y
degradaciones que exige el vicio. Sernejante -escoria, des­
honra de la clase, no debe iruprhnir en ella Ia mancha des­
honrosa de su indigna explotacion y de �u torpe complici-

. dad y horrible abuso
Pero aun los medicos diguos de tal uorubre y que tomau

eu serio el decoro de su profeslon y eutiendeu, como es ra­

zan, 10 que se debe al cliente segun sus ideas y, sobre todo,
segun su necesidad moral, corren peligrc, naturalrnente, de
habituarse a cousidorar que el flu supremo del hombre es

couservar Ia saludy la vida. Sobre lao salud y la vida hay,
ellos 10 saben muy bien, otros muchos bienes,la ciencia, el

honor, la buena concieneia, h� religion, el celo de las almas

y, sobre todo, la salvacion j', 10 que muchos no piensan , lao
.sautiflcacion del alma.

.

Pero el que constantemente mira COIllO el objetivo de su

protesion y el idealde sus empehos conservar un organis­
mo, salvar una vida, prolougur una existencia, conservar

una respiracion, naturalmeute se siente propenso a pospo-
nerlo todo a Ill. salud del cuerpo.,

.

De ahi resultan uo pocas veces di ve rgencias entre los
medicos del alma y los del cu�rpo, por atender aquellos,
ante todo, a 10 principal que es la salud del espiritu y 1<1.
vida eterna, y los .otros a 10 q ue respecto de esto es secun- '.

dario , es deeir, a la salud del cuerpo y a la vida temporal.
Por 10 eual ccuviene que el medico sea muy religioso, y

tenga vida verdadera de fe, y de tal modo
-

atienda al bien
del cuerpo, que no sufra detrirnenro ninguno ni peligro la
vida del enfermo. POI' fortuna todo se puede compaginar
las mas de las veces: el atender a la salud espiritual no im­
pide la salud corporal; antes elbienestar moral ayuda al
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bienestar fisico. Pero es precise que los medicos cristianos
sean, como es razon, .uu es crieti.mos que no medicos, Y
consideren tambien que el entermo antes que enfermo es

cristfauo, y mas importante .que su cuerpo tiene un alrnu,
y ,I 0Rtl:l1 arieuda »ute todo , como quiera que auuque se des­

haga el: cuerpo , si el alma se salva, se salva todo, v aun­

que se «onservepor algun espacio mas la vida organica, sl
se pierde ,11 tin el alma) tod'o :;;e ha perdido.

'

.,

EI medico apostol

Pocos eu este m undo estan en mejores circunstancias
para ser apostoles que UII medico. Di rIa yo que el aposto­
lado para el medico es un deber. Tanto es asi que apenas
habra medico hour.ide que no 10 ejerza. de alguna manera.

Seria preciso ser inhuuiano , estupido, insensible a todo

sentimiento moral, y completamente materialista para no

ejercerlo Aun en estes 1<1 fuerza de la naturaleza se im­

pondra muchus veces a los prejuicios religiosos, y los hara

inconscientcmen-te apostoles.
No puede negnrse, y los me.Iicos mejor que nadie 10

estan viendo, que el pecudo, el vicio, la desorguuizacion
'moral, la corrupcion del alma, estau inti iuamente Iigados
con la corrupci6n del cuerpo y la eutermedad.

POI' higiene, auuque 110 'sea mas, se vera obligado el

medico a aconsejar y aun irnponer _sobriedad, templanza,
honradez , 'virtud, C011'10' unico med io de �evitar 13 enferme-

'

clad y de 'recobrar 0 conservar la salud y de, evitar la
muerte. Tnlharan los que tomen eil serio su profesi6n, y
mireu con' ftiautrcpla , si no con caridad , a su cliente.

Pero esto es muy poco. Seria 10 uy de desear que los me­

dicos se diesen.cuenta del bien inmenso que puedeu hacer

a los -clientes.
. I

.
La autoridadde que gozan es muy grande, como hemos

dicho. Tieneu ascendieute enorme para 'imponerse al en­

Ierrno y a la familia, sin esfuerzo ni violencia ninguna.
La. confianza que tieflen en las Iamilius no puede ser

mas in rima Los may-ores secretos se le confian a veces por

necesidad, 11 veces POi' la misma corriente de las cosas .

. - El eutermo se le entrega casi por completo, y la familia.

I

I

I

;

•
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casi mas que el entermo; 10 que el medico diga no se tergi­
vers.a, ni se pone en vacilacion , ni deja de hacerse cueste
10 que cueste , de dinero, de molesrias, de mortificacicn. El
mismo martirio se sufre muchas veces par obtener del me­
dico la salud ,

.

La disposiclon moral del enfermo, de ordlnario es ex­

celente;. �l dolor es gran' maestro de la vida el escarrniento

es el gran predicador del espirjtu; la silueta de In, muerte

dispone el ambiente ala reflexion, al dolor, ala enmienda
a la prudencia: .

En fin los problemas que muchas veces se presentan al

medico son, si flslolcgicos, al propio tiempo morales; y si

de la salud temporal, almismo tiempo de la salud eterna

del alma. El joven inexperto que se mete por Ta senda del

vicio, de la crapula, de la corru pcion: la joven Iatua que se

expone a 10 que ni sabe; la famil ia egoista, desunidn , Infiel ,

descuidada. El padre descuidndo, la madre ignorante, tori os
€stos casos Ie ofrecen mil problemas morales de mil generos
en que el medico tiene que intervenir y puede ser un ver­

dadero apostol.
Los mandamientos tercero, cuartoj quinto,' sex to. del

.

Decalogo , y de la Iglesia los mandamientos del ayun? y de

Ia abstinencia, y nun el de las fiestas, y en fin los sacra­

mentos del bautismo, del matrimonio y de la extremaun­

c.on, estan llenos de problemas a un mismo tiempo sacer­

dotales y medicos

POI' eso siempre en la Iglesia' de Dios ha habido medicos

que se han sentid� verdaderos apostoles, y no cdntentos
con ejercitar su apostolado de palabra a la cabecera del en­

Iermo ,
han .escrito verdaderos trarados de medicina moral,

.que yo llamaria medicina apostolica, para tratar de estos

problemas tan importautes para. la salud espiritual de los
•

hombres.
-

.'

'I'ales son, por ejemplo , Capellmann, Surbled y el secre­

ta.rio.de la revista Las Ciencias Medicas, D. Jose Blanc y

Benet; que tanta atencion presta -a los problemas medico­

morales. Y por Ja misma razon, aunque con obligacion
mayor, los doctores catolicos han escrito tanto sobrelas
relacibnes de la moral con la medicina.

Pues bier): en todos estos casos, el medico puede, y mu-
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chas veces debe ser el apostol; it vcces, hasta por deber de

justicia profesional, y a veces, sino por deber de [usticia,
. -

si por deber de caridad de .hacer a su projimo todo el bien

que puede sin grave incomodo.
-

1; euau to bien puede hacerse de este modo, Lo que ni

padres, ni contesores, ni jueces, ni autoridades, ni casti­

gos, ni exhortaciones han conseguido, 10 consigue, it veces,
un medico, si procede COil tino y con eelo.

,

La bora suprema

Sobre todo la, hor a suprema, y Ia suerte eterna del en­

fermo depende del medico, en gran parte.
Sabida es Ia granrepuguancia que tienen las familias

para advertir a sus enfermos en peligro de muerte, y 1-0 ne

,gHgentes que son en esto, 0, ruejor dicho ,
10 diligentes que

son para que a1 enfermo no se le advierta hasta que llegan
ya los postreros momentos en los cuaJes el enlermo esta i11-

capaz de hacer aada serio.
'

POI' desgracia, los medicos no suelen ser de 'los mas di­

ligentes en advertir el peligro. Su sistema masordinario es

advertir cuando ya es casi segura la muerte. 'I'ienen a me

!lOS muchos avisar que hay que preparar al eutermo , y

que Iuego €late se ponga bueno, 0 no se agrave hasta ei ex­
tremo.

'
-,

La mural cat61ica aconseia que el enfermo se confiese,
no precisamentc cuando ya no tieneu remedio, sino en cuan­

to tenga una enfermedad algo grave, y pronto. Como que
en Roma, Inocencio III dio una decretal prchibiendo que los

medicos visitasen a ningun enfenno si a los tres dias de la

fiebre no se habiau confesado. Y seria de desenr que los

medicos, pOI' 10 menos, cooperasen 0, al menos, viesen gus­
tosos que a uu entermo se le confiesa y aun se le comulga

, c-on tiempo, aun cuando no.haya peligro cierro e iuminente
de muerte. Es verdad que, a veces, parece muy imponente
dar CO.l1 solemnidad el viatico a un enfermo que no esta en

mucho peligro Pero la Iglesia permite que se les de el via­

tico primero, cuando ::tun no hay tan grave peligro, con
menos solernnidad y sin que lo advierta easi nadie tuern de

-la familia, como por devocion.
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Despues, cuando bay mas peligro, se Ie puede dar con

toda solemnidad y asistencla de amigos, junto con la extre­

ma uncion, que tambien debe darse, no en el extremo de In,

vida, Si:10 antes

Tal costumbre ser v'irfa a' los medicos para, sin alarmar

a ningun entermo , ni a su familia, ponerle en buen estado

y seguro cuando todavia no se le tiene que aln rmar. Porque
cuando se deja toclo para el extreme peligro, no se le puede
hablar con Iibertad , sino que es preciso oblignrlos de una 0

de otra manera. AI paso que, tomandolo eon tiempo, se Ie

puede asegurar que no se le accnseja p,or neceeida d , sino

por libertud y conveniencia.
.

Y conviene que el medico tenga presente que nada nyt}­
daitanto' para la salud como tener el animo tranquilo y des-

pre6cupado..
.

.

La experiencia bien repetida, al menos en mis muchos

cases, asegura que a la reception de los sacramentos se si-.

gue, de ordinarto, mayor tranquilidad, y aun no pocas ve­

ces alivio, siquiera sea pasajero , en la enf'ermedad ;

Y, en fin, los que creemos en.la Providencia divina est a-

1110S ciertos de que Dios, por la recepcion de los sacramen­

tos que el ruanda, llO perrnitira que vengan al enf'errno
males ni SUSlOS, ni nada de todo eso que suelen temer los
medicos y 101;> de la familia, sino lo contrario. Los sacra­

mentes, y sobre todo el de la Extrernauncion, tienen este

efecto udemas de la gracia, el dar salud al cuerpo si Ie con­

viene, sobre todo si se los toma a tiempo, y no cuando para
ello seria necesario un verd.rdero milagro.

Ciertamente, si yo tuviera ascendiente sobre los medi­

eos, les exhortaria, en nombre de Dios y por 10 mas sagrado
y venerado que tuvieseu en la tierra, a que en toda su pro­
Iosio n, pero especialmente en lOR eutermos g-raves que co
rren peligro de muerte, tuviesen todo euidado, a fin de que
nadie escapara 'sin haber prepa rado bien su alma. Ellos
saben las complicaciones y depresiones de espiritu y de

cerebro que de repente y cuando meuos se piensa sobre-
.

vienen en las entermedndes; ellos COIJOCen cuan Iacil es

que un enferruo se va ya Sill preparacion ninguna moral al
otro mundo, Bueno es que piensen que tcdos sus enterrnos
son buenos y estan en gracia de Dios. Pero mejor es que

I
,

I

I
�

"



aun pensando asi, obreu con ellos como si Iuesen malos y
tuviesen necesidad de prepa rarse. Un po," si ac aso vale

mas que cien quier: lo hubiera riicho . Y el medico es, mu­

ehisimas veces, responsable de la final condenacion 0 cau­

sa de la eterna salvacion de su enfermo. Piensenlo bien.
I

"
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Ne quid nimis

Sin embargo ; es muy conveniente que e1 medico proce- _

da con rnucha cautela y no pase de su profesion, ni se aven­
ture It resolver Iacilmente -cuestiones morales, que, si bien

estau intimamente relacioriadas COil su ciencia , pero no

pueden tener acertada resolucion sin conocimiento de 1<1

teologta moral. A veces, las cuestiones mas dificiles y deli­

eadas son las que .tienen que vel' los medicos. Y pueden
equivocarse en cosas muy transceudentales.

[Cuantas veces los que dtrigimos las concieucias tenemes
que deshacer y desautorizar enormidades que algunos medi-

,- cos temerarios habian dicho a los clientes! Y1 ciertamente ,

algunaaveveseon perversa intencion irreligiosa; pero otras,
tambieu de buena fe y pensando equivocadamente 10 que en

sana ciencia y verdad era un gran disparate.' Y deberia n

reflexionar que asi como un director espirttual faltaria a su

deber si se metiese definiti vamente a medico corporal, usur­
pando las atrtbuciones del f'acultativo y exponiendose a gra­
ves y transceudentales equivocaciones, no menos falta. el

medico cuando se mete a padre esph-itual y dictamina deft­

nitivamente sobre moral.

Alianza del medico y del sacerdote

Lo que debe suceder esque ambos medicos deben enten­

derse, aliarse, recornendarse y completarse. El sacerdote

debe saber algo de medicina, y remitir y gular siempre e1

enfermo a los medicos; el medico, a su vez, debe sabel' algo
. -

de direccion de espiritu, y remitir y conducir siempre el

entermo a los sacerdotes .

.

El sacerdote debe autorizar y apoyar siempre que pueda
al medico. Y el medico debe apoyar y autorizar siempre al

sacerdote.



Por todas estas razones vese bien elaro (manto debe el \,

eristiano apreeiar al medico, y como le importa en gran
manera que sea muy eristiano, 111LlY moral, l11UY religioso ,

muy honrado y recto. POl' ellos debemos rogal' a] Corazon
de Jesus este mes y siempre en nuestra vida.

Nadie despues del sacerdote -tjen� en este mundo una

representacion mas 'parecida a Ia de Dios. Parece que es el
admiuist rador de nuestras vidas y como el dueho de ellas
en nombre de Dios que .10 ha puesto en el mundo para esto.
POl' eso le debemos veneracion

Adernas, se parece al Redentor, piles as! como este nos

libra de Ill, enterrnedaddel alma, asi el medico nos redime y
libra de la enfermedad y da la salud corporal; y asi como
el Redentor hubo de padecer mucho por nosotros, as! tam-:
bien los medicos se sujetan a toda suerte de Incomodidades
cuando se trat» de salvnr una vida Le debemos, pues,
agradecimienro.

En fin, el es el facultative, como se ledicemuy frecuen­
temente, es decirves quien tiene facultad soberana de dar
los remedies �T de manejar , sin apelacion casi, nuestros mas
apreciados bienes; el es el senor y duefio de 10 mejor que
hay en nosotros, despues de la vida del alma, de aquello
por 10 cual vende el hombre todo 10 que tiene, de la salud.
Por eso Ie debemos obediencia.

Nuesrra eondueta debe ser estimar mucho siempre a los
medicos que 8e 'porten como tales y sean dignos del titulo

que honro el Altisimo.
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Dentro del secrete profesiona1 que el medico debe guar-:'
dar y del sigilo sa cramen til I 0 casi sacramental que esta

obligado a, guardar al sacerdote, el medico podra mspirar
mueha luz al contesor y director en muchos casos, y tam­

bien el director al medico.
M uchas veces el mismo caso requiere la terapeutica de

ambos medicos; la estrecha union del alma con el cuerpo,
y Ill. influencia mutua de las dos v idas, hace que sea. nece-

.

saria la aljanza )' auxilio de los dos. El sacerdote tien_e
que ser algo medico, y el medico algo sacerdote. Ojn Ia.
fuera. asi.

.

Roguemos por nuestros medicos
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Ell 'las enferrnedades, acudir primero a Dios, de quien
depende todo en ultimo terrnino , porque El es el dueilo del

, enfermo y del medico y de las medicinas y de los tiempos y
oportunidades. Pero acudi.r tambien al medico, rues ;de el
quiere Dios servirse y que nos sirvamos para lograr la sa­

lud, bien fundamental de esta vida.

'Pidamos al Sefior que nos de buenos medicos, que sepan '_

su obligacion profesional y que practiq uen su obligaeion
religiosa y moral con seriedad y acierto.

REMIGIO VILARIN01 S, J.

(De El Mensajero de] Corazon; de,Jesus.)

,

,

FORMULARIO,S

Supositorios .mereuriales

Mercurio puro.

Extingase en

3 ceutigramos.

Ma n teca de cacao

Lanolina
Vaselina.

4 gramos.

.� (aa 50·,centigramos.

Para '!l� supositorio rectal,

Apliquese uno cada dos dias, durante un meso

Se puede simplificar esta formula del modo siguiente:

Ungtiento h idrargirico
Manteca de cacao

6 cbntignamos.
4 gramos.

t •

Para UN supositor io rectal
Esta forma de administracidn del mercuric. es bien tolerada,

eomoda, discreta, y muy util para los que no, pueden ser viaitados
con regularidad pOl' un medico, para someterse a las curas pOl' me­
dio de inyecciones, consiguieudose rouy buenos resultados,

Imp. E. Ba�ia, Sto. Domingo, 9.-Barcelona-G.



GRAN FABRICA DE CAp8ULA8 EUPEPTICA8 D081FICADAS

MIL PESETAS'
AL QUE PRESENTE

CApSULA.S DE SAN"D.A..LO
mejores qne las del Dr. Pizti de Barcelona, y que cur en mas pronto y radi­
calmenteIas ENFERMEDADES URINARIAS, sobre todo Ia blenorragia si va

acompaiiada de hemorragia. Vei iruisei s a;iios de exito, premiadas con meda­
Ila de oro en la Exposici6n Universal de 1888. Unicas aprobadas y recomen­

mendadas por las- Reales Academias deMed iciua de Barcelona y ,de Ma­
llorca; varias corporaciones cientificas y renouibrados practicos Ias prescri­
ben, reconociendo ventajas sobre todos sus similares.-Frasco, �4 reales.

�apsulas eupeptieas de 8antalol, frasco 16 reales
NDta de algunos medlcamentos que constantemente tenemos capsulados. advlrtlendo que a las

velntlcuatro horas queda cumplldo cualquler encargo de capsulaclen que se nos haga.
Capsulas eupeptlcas Capsulas eupeptlcas

de RIB. de
Aceite fosforado • • " 10 Eter su lf'urf c o
ld. hi�ado de baealao pur�, 10 Eucafip rol. ..'

Ld- higado de baealao creosotado. 12 Ld . iodoformo y creasota
ld. de higado de baealao Iodo- Ld i d. y guayacol.
ferruginoso.. . . • . 12 Emoglobina, soluble.. .'

Aoeite de higado de baGala" bro- Extraeto de cubebas . .

mo-iodido. •
., 12 ld. de bel echo macho.

Aa"ite de enebro . • • . . B, Ld . de h oja s de matico.
Ao.ite de higado de baea lae,» Bal- Ld . de ra t a.n ia y,matico.

samo de 'I'ohi y Creosota 10 F'osf'a to d e �al y de hierro.
A"tlite mineral de Gabiin. 9 Gcma-reaina asufe t.ida.
Alo•••udotrino . 8 Guayaeol.. .

Apiol • • • 8 ld. iodoformo "

Balsamo peruviano 10 Hierro redlicido por el hidr6geno
Bisulfato de quinina. • '. . 8 Hipnono.
ld. de quinina y arsoniato-s6dico 8 loduro do azufre soluble .

Brea, Ba.lsamo de Tolu y Creosota. 10 lodoformo.
ld. vegetal. . .

"
. • 8 La cr.a t-o de hiorro y manganese

Bromuro de,alca.nfor . 10 Mirtol.
Id. de quintna . 19 Morrhuol

Cloroformo puro . . • • . 8 ld. creo"otlldo. ,

Contra Ia jaqueea (bromuro de qui- ] d. h ipofosfi t.o s y cuasina
nina, paulinia y beUadona). 12 I'd . fosfato de cal y cuaaina

Copaiba puro de Maraca.ibo. 12 Ld. iodo fel'Iuginoso.
ld. y esenaia de sandalo. . 10 Monosulfuro cie sod i o . . . .

ld. esencia de s"ndalo ycubebas 20 Pec tora.Ie s de 'I'olu, olora to de po-
lil. eseneia de sandalo y hierro 20 na.sa , ox i« () 'd 0 "'11 t.imonfo y codeina 12
ld. y cubebas .: 16 Pe pai na y d ia.s t a Ia 10
Ld. cubebas y hierro 16 Td. Y pa ricreat in a . 10
ld. Y breavegetal. 14 ld. pa.n e reu nina y diastasa 1�
ld. y matioo. . 16 Pept.nna de carne. 10

Copaiba to de sosa y brea 16 Quina y hierro }6
Creosota de Haya. • 2 Sa n r a l ol a.rh eo l . 18
Ergotina Bonjean . 18 Sulfuro de carbono , " 2
Esencia de euc"lipto.. 10 Td. id. Y ioformo. 18

Ld. de copaiba. . 1� !"ulfato de quinina ,
Ld, de trementina bi-rectificllda" Terpinol. . •• • 20
Td , de cubebas. . 16 Tel'1lici'das (ext.o de kuoso y hela-.
ld. dematico. 20 cbo macho) .

Ed. de sandale pu ro . 14 'I'remen elna de Venecla •

Etelorado de asafetida . 10 Valeraniato de quinina .. '

Eter amilico valerianieo. . 10

R18.

"

8
13
12
18
12
12·
12
10
10

10
10
8
10
19
10

.10
.14
16
14
4
10
10'
10

8
9
2

ROTi.-La universal a.apt..ion quo lianen lodos nuestras Capsulas se dobo • I. pure", d. las modi••menla,
que eentisnen, a su envohorio delgado y eupepr) ee, solnbles y absorvibles y nun.a produ,en renamenos des.gr.-
doble., gutro - ingleslinares, debia. a I. �epsin. J p.ncr•• liD'�· ,

C�a ri d eOl i ll'-a-S del -D 0 c t-or F I Z A
� .os plLTa la cttra-cion de In-s ell(er17Ted(lde� de la uretra

d. Bull.to do 1i1lC, d. sulrc�o de ,in. y bella dona, de tanino. de h.nino y bell.dona, do iodoformo, d. opi., el •. ,
, , 12 reales eaja. - Al pol' mayar, S' reales cala.

Vlnta alpormqor y Dlen_or F�RMAGIA DEL !lOCT!)!! P)1:A, Plaza del t:,lno, 6, y Beato Oriol, ,
larcelona.�G. 0., Leon, f�. Ma�l'Id, .-
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Descripci6n' de la
de Ntra. Sra.

Casa
.

de Salud..
del Pilar

Snperficie de los jardines . 91.364'90 palmos cuadrados
» de las edificaciones 22.798'9g »

• total del establecimiento. . IH.163'89 »

Satanos, semi-satan os, pisos bajos, pi-imeros y seguudos, galerias, torre con

precioso mirador.
SERVICIOS GENERALES

Porteria.
Cuatro saloues, para recibi r visitas de Iasfami l ias y amigos.
Gabiuetes para la Administraciou

, para los senores facultativos y para las
Hermauas.

Uuatro graudes galerias cou crisba les. Otras galerias descubiertas, para
esparcimieut.o de eu Iermos , a para d ias lluviosos.

Seis comedores i ndepe ud ieutes.
Almacenes generales para alirneutos, ropas y demas.
Capilla publica y capi.l la privada.
Salon de Hi:l.roterapia.-Banos, duchas de m a ng uer-a , circnlares, etc.
Gabinete d.e erecrrotera pia. - Galvauica. FuAd i ca, � ill usoidal, Estati-

ca, Alta frecueuci a , Baaos de luz, Banos hidro-electricos, etc.
Gabinete de inves tigacioues, qllimicas e h iato log icas.

DEPARTAMENTO PARA LOS ENFERMOS DE CIRUcfA
.

Hotel Central.-- Calle Orteu, 43 y Sail Eusebio, 35 a 41
-Tres suntuosos salones de prefo cencia, para enferrnos y sus familias, con

sa lou pant visitas, galerfa con cristales.
Salon es iu depeud ieu tes de 1 a,2.ay3."clase.
Tres sa las de operaciou es , asept ica y antiseptica cou las antesalas corres­

pond ieutes pari\. limpeza y deoillfeccioll.

DEPARTAMENTO PARA LOS ENFERMOS· DE MEDICINA
Calle Alfonso XII, 46

Snutuosos saloues de prefereu cin para enfermos y sus familias, galeria COD
cristales. =Baloues iudepelllli ell te" de 1.a, 2. a .y 3 a clase.

DEPARTAMENTO DE E�FERMOS NERVIOSOS
Calle Alfonso XII, 48 a 54, bajos y primer pi so

Neurasteuieos, hi pocond ri acos, h istericas, iuorfiu omaui aoos , iuarmonicos,
etc., etc.

P,ABELLONES INDEPENDIENTES
Calle de Madrazo, 42 y 44

CONSULTORIO

Calle de Mudrazo , 46
Sa la de espera, sala de vi:situ,:;, "fllall para o pe ru ci o n es de urgencia.

TARIFAS
Departamento, al imeutacion y servicios especiales de prefereucia.i--Precles

convencionales.
Saloues, a.limeutacion , etc., de 1.a clase 10 pesetas diarias
Salas, � � de 2.& � .' 6" ,.

Gabinetes, de 3. a � 4,.,.

Aparte los servicios Medico y Fannaceutico

VIAS DE COMUNICACION.-De Ia plazR de CatRluna ss len cada s minutos
un trR.n·da electr ico que ps.sa por Ja Rambla de Oa ta Iufia y orro ca d a 9 m inutos
pasn ndo por 18. ea lle de Arihall. los dos dej a n a I.. calle Alfonso XII. esquinn. Ii, Is, de
San Eusebio.-EI ferrocarril electrico a SRrriil. y Valividrera que parte de Ia Estaci6n
de Ia plaza de Oa.t.a'lnfia , sale oada 4 minntos, parando en Ia estactcn de San Gervasio
10. Alfonsoj a nn .mfrruno de 180 Casa de Salud.

t


	BCC1915-109
	BCC1915-110
	BCC1915-111
	BCC1915-112
	BCC1915-113
	BCC1915-114

