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en objeto de

investigacion
los historiado

la medicina.

El primero de ellos es la
ausencia de publicaciones
sobre la historia de la me-
dicina naturista en Espa-
fia. La historiogralia mé-
dica se ha movido en el
ambito de intereses de la
clase médica y en conse-
cuencia el movimiento
naturista ha quedado re-
legado. Esta carencia de
estudios se agrava si se
considera ademas que
una gran parte de la lite-
ratura naturista se en-
cuentra muy dispersa, [ue
divulgada por canales ati-
picos propios de la mar-
ginalidad del movimien-
to y apenas si se conser-
va en las bibliotecas de
mas frecuente consulta.
Sin embargo, el interés

2

xisten und
serie de
hechos que
atestlguan la '
conveniencia y aun
la necesidad de que
el naturismo meéd
espaiiol se convi

Doctor Falp y Plana

Presidente de la Lliga Vegetariana
de Catalunya

social que provecan en
este momento las medi-
cinas llamadas comple-
mentarias convierte a la
medicina naturistaen un
tema de actualidad. Este
trabajo pretende contri-
buir al conocimiento his-
térico de dicho criterio
médico.

Antecedentes

Durante los tltimos anos del
siglo XIX y primeros del XX
CONVIVIETON en nuestro pais,
meédicos higienistas cercanos
al vegetarianismo, médicos
defensores del hipocratismo
y médicos aficionados al
kneippismo o a cualquier

otra de las corrientes del na-
turismo europeo. A lo largo
de este periodo de tiempo,
en el que todavia no se ha-
bia perfilado en Espana la fi-
gura del médico naturista,
Surgieron personajes intere-
santes y poco conocidos
como Juan Lopez de Rego.

Lopez de Rego no fue un mé-



dico naturista', fue mas bien
un vulgarizador de los co-
nocimientos higiénicos. Fs-
tudio medicina en Santiago
de Compostela, donde se li-
cencio el 17 de julio de
1893 En 1896 ingreso
como medico militar y paso
ala reservaen 1898. Perte-
necio al cuerpo de la Bene-
ficencia Municipal de Bar-
celona durante cuatro anos,
trabajo en las Casas de so-
corro y fue nombrado en
1901 Jefe de clinicas y labo-
ratorio del Instituto Guillot.
Pero a €l le gustaba resaltar
otro aspecto de su vida:
«Paralelamente con el ejer-
cicio de mi profesion, vengo
desarrollando desde hace
mucho tiempo, por medio
de lolletos, conferencias y
articulos de periodico, una
labor de vulgarizacion cien-
tifica encaminada a instruir
a las gentes, para que sepan
conservar su salud y cuidar-
se de sus enfermedades»?,
Cuandoenel veranode 1908
murio jJosé Calderon, direc-
tor de El Régimen Naturalis-
ta, Juan Lopez de Regole sus-
tituyo, pero el movimiento
vegetariano naturista estaba
ensuscomienzosy Lopez de
Rego fallecié antes de cono-
cer su [lorecimiento. A pe-
sar de ello, o quizas gracias
aello, su vision de la medi-
cinaera mas abierta que la
de los médicos naturistas
postetiores, reflejandoun hi-
gienismo ecléctico poco dado
a dogmatismos. Probable-
mente las épocas iniciales y
finales de un movimiento
sean las mas adecuadas para
permitir que surjan liguras
de transicion, que ofrecen lo
mejor de una ideologia, sin
someterse a lo peor. Lopez
de Rego aconsejaba, cuando
era necesario, la dieta vege-
tariana—inclusola dieta [ru-
givora—, sin renunciar al

enipleo de carnesy pescados,
Pensaba que los alimentos
que la naturaleza pone a
nuestra disposicion en cada
época del ano, son los mas
adecuados,  Utilizaba  las
plantas medicinales y el ayu-
no depurativo, las curas de
aire y sol (con el minimo de
ropa imprescindible paraque
la moral no proteste), la hi-
droterapia, la talasoterapia y
el pan integral. Creta en la
capacidad curativa de la na-
turaleza, pero encauzada por
el médico. Valoraba la micro-
biologia, pero pensaba que
el microbio habia alejado al
médico del enfermo. Delen-
diael derecho a no vacunar-
se, y al mismo tiempo, laut-
lidad de las vacunas. Inclu-
so tenfa sentido del humor
al decir que los carnivoros
eran vegetarianos indirectos.
Lopez de Rego murnioel 11
de enero de 1918 y un ano
después, se celebroen el Co-
legio de Médicos de Madrid
una sesion necroldgica en su
honor en la que tomaron
parte Rafael Forns, Miguel
Fernandez, Enrique Jarami-
llo'y Ruiz Ibarra.

El catalanismo
vegetariano

En 1896, mientras Janme
Santiveri de Piniés anun-
ciaba la “primera camiseria
higienica sistema Kneipp”,
un joven médico catalan
llamado José Falp y Plana
(1873-1913), publicabaen
La Vanguardia sus prime-
ros articulos defendierido
el vegetarianismo. Falp y
Plana pertenecia, en esa
época, a la sociedad vege-
tariana [rancesa, Posterior-
mente, convertido en un
escritor catalanista de re-
nombre por su poema Lo
geni catald, crea la prime-

Fl naturismo meédico espanol

ra sociedad vegetariana ca-
talana.

El 29 de marzo de 1908,
cuatro anos después del na-
cimientode la Sociedad Ve-
getariana Fspanola, tuvo Ju-
garen el restaurante «Mun-
dlial Palaces de Barcelona, un
banquete vegetariano para
celebrar la fundacion de la
Lliga Vegetariana de Cata-
lunya. Falp y Plana habia
leido en la prensa los inten-
tos de organizar un bangue-
e vegetariano v se sumo a
ellos, anadiendo la idea de
fundar una liga vegetariana,
de la que redacto los esta-
tutos. Se convoco una re-
union, en la que dichos es-
tatutos fueron aprobados
por unanimidad y el 16 de
marzo de 1908 se fundaba
la Lliga Vegetaniana de Ca-
talunya’. El banquete fue un
¢éxito; asistieron a €l, segan
senalaba la prensa local’,
unas 250 personas.

Los tres factores fundamen-
tales que, segin Falp y Pla-
na, integraban la Lliga Vege-
tariana de Catalunya eran: 1)
El factor corporativo («Lki-
gar), instrumento social que
permitia la accion conjunta,
2) El factor vegetarianismo
(«Vegerarianay ), impregna-
dode los principios nniver-
sales de la ciencia y la natu-
raleza, 3) Bl lactor énico
(«Catalunyax»), que permitia
regenerar y recuperar ¢l vi-
gor de Catalura’.

Enabril de 1908, aparece el
primer numero de la Reyis-
ta Vegetartana, subtitulada
Portaveu mensual de la Liga

Vegetariana de Catalunya. Su

directorera José Falpy Pla-
na y su administrador Jai-
me Santiveri. Esta revista,
editada principalmente en

catalan, se mantuyvo hasta el

7 de marzo de 1909 en esa
fecha la junta general ordi-

naria de la sociedad decidio

' Aumgue en el escrito Cartacsin
sobre, que publico en Espana
Midica, en 1917, meses antes de
MM, t:ﬂﬂll"ji\b;l «Con este criteno
eminentemente naturista, me lancé
i ln prictica prolesional| sintiendo
mils interés por el enfermo que por
i enfermediads. Fate aniculo esta
recogido en una gbra. publicada
después de su muene, que recopili
sus eseritos. LOPEZ DE REGO, |,
Los médicos v lit-medicing
Vulgarizaciones cientificas, Madvid,
Prensa Asociada, 1918, p. 21.

fbid g 22

TEALP Y PLANA, |, Bodetos sobre
higiene 1 ELpepelatianisme ante la
il La Vianguardia, 5 de junte,
896, p. |

FALP Y PLANAL L, Brveies sobine
Pigiene 11 EL vegeturianismo ante
liv moral, Ly Vanguerdia, 13 de
funio, 1896, .

FALP N PLANAL | Bowtes sobre
grene M1 ELveperarpismo ante
L ciencla, Lo Varguandia, 4 de
dpaster, TRA6, p. 1)

FALTY PLANA, |, Bucetos sobite
Higlene IV, Bl vegetatianismo ante
T elencia, La Violgudrdia, 28 dé
agosto, 1896, ppo 120

PALLEJA. Resenahecha por el Dr.
Pallefa en Esperanta de los detos
soctindes de la 1V de €. Revista
Megretariana Matwratista; V1E200-
202, 1909,

D L Vanpurdia del 300de marzo
e T90B, Revisty Vegetaianu, 21,
1DOR,

"FALPY PLANA |, Concepte
motdern del vepelariinisme. Disours
Irppugmnarad ole oL bygea Vesetariom de
Catplunya, Revista Vegetariana, X
(stplementods] <29, |90,
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que se publicasen dos revis-
1as’, una en catalan, de pe-
queno tamano, que seria el
boletin interno de la Lliga
(mantuvoel nombre de Re-
vista Vegetariana), y otra en
castellano, que seria la ver-
dadera revista de divulga-
cion del vegetarianismo. lla-
mada Revista Vegetariana
Naturalista (seguia dirigida
por José Falp y Plana, ad-

¢4

ministrada por Jaime San-
tiveri y con una tirada de
mis de 3000 ejemplares).

Posteriormente Falp y Pla-
na publica un libro titula-
do La mesa del vegetariano®
y continuo con su vision re-
dentora «desde arribas del
vegetarianismo : organizan-

dobanquetes ilustres, com-

poniendo himnos, trayen-
do prestigiosos médicos de

la Sociedad Vegetariana
Francesa, como el Dr. Dan-

jou, para gque wmpartieran

conlerencias en Barcelona:
organizando funciones tea-
trales en honor de la Lliga
vegetariana, dando conle-
rencias en ¢l Ateneu Obrer
del Districte, para conven-
cer a la clase obrera de las
ventajas sociales y econémi-
cas del vegetananismo; y

El libro La Mesa del
Vegerariano

organizando dgapes vegeta-
rianos para los pobres de
Barcelona, que después de
comer esctichaban el him-
no yvegetariano interpretado
por la Schola Orpheonica.

El nucleo
madrileno

Curiosamente, Enrique Ja-
ramillo y Guillén (1860-
1926}, considerado por to-
dos —incluido ¢l mismo-
comoel primer médico na-
turisia, siguio un camino
totalmerite personal para lle-
gar al naturismo. Nacio el
dia 27 de marzo de 1860,
en Guarromon (Jaén). Rea-
liz6 la carrera de Medicina
en la Universidad Central,
terminandola en 1895. Co-
menzo a ejercer su profe-
sion, pero dos anos después,
en 1897, iba a morir su es-
posa en el tercer mes de su
primera gestacion:

«Su naturaleza y constitu-
cion eran de un vigor y de
una potencialidad extremas
[se refiere a su mujer] y, a
pesar de ello, en un fatal y
[unestisimo encadenamien-

Avis als lectors, Revista
Vegeranana, XI1, 1909

"TALP Y PLANA, 1., Lot mesa del
wegdrarviana. Libro de coving vaciondl
parasanos v énfermas, Barcelona,
(mtm natitiite «Vigote, 1911

Este librito de 42 pAginas ¢s una
mezcla entre un libro de cocing
vegetariana y un catdlogo de
productos Vigor



to gradual de la respectiva
actuacion de cico presti-
gios, cinco reconociclas émi-
nencias medivas, cuya inter-
vencion demanidé, v en con-
tinuo yeevidente desacierto
de unos y oures, fueron re-
torciendo ycomplicando tin
simplicisimoestado catarral,
hasta que al cabo de cuatro
meses de desastrosas torpe-
zas medicas y de angustias
y tormentos de la enferma
Y 1108, CONSUIMArorn su ini-
cua labor, extinguiendo
aquel singular y poderaso
organisimo, privandome con
ello del ser mis querido y
del que su facultad mater-
nal me iba forjando»™.

Estatragedia personal cam-
bio suwvida y su vision de la
medicina. Sumergidoen la
depresian y el rechazo a la
gciencia oficialy, comenzo
a estudiar homeopatia y
magnetismo. Se fue entu-

stasmando con este altimo

y se convirtio en seguidor de
loque consideraba «ciencia
faturals. Enla calle Herndn
Cortesn® 7 de Madrid, fun-
do el Iastituto de Medicing
Naturalista, del gue se nom-
bro director. Eneste insti-
Lo practicaba, segin se lee
en su propaganda «Trata-
miento de toda clase de en-
fermedades, sin medica-
mentos nioperaciones gui-
rurgicas. Procedimientos
modernos  psico-lisicos».
Utilizaba ¢l agua, el sol, el
aire, la electricidad, el ejer-
eicio; el magnetismoy la su-
geston,

Mientras Jaramillo iba supe-
rando como podia su trage-
dia personal, en Madrid se
lunclaba la Sociedad Vege-
lariana Espanola y aparecia
la revista EI Régimen Netu-
ralista. Nos cuenta Enrique
Jaramillo que um dia,
«Cuando ya estaba ya en
plena actuacion naturista,

constittido por completomi
criterio medich naturista,
una de aquellas tardes gri-
ses en que luchaba mi pe-
eultar aptimismo, aparecie-
ronen midespacho dos se-
fores, que segtn declararon,
no llevaban otro objeto que
el de abrazarme, pues lue
para ellos una gratisima sot-
presa al pasar la puerta de
mi domicilio y ver las pla-
cas que en €l habid coloca-
das, anunciando la existen-
aia, enel 1" dlerecha de un
médico titular naturista,
siendoel mayor asombrode
ellos enterarse que yo no co-
nocia, ni habia vido nom-
brar siquiera, a Kuhne ni a
Kneipp. ni haber leido nada
de Vegetarianismoni de Na-
furismo. Las primeras lec-
turas sobre estas materias,
alos sieteanos de gjercerya
de Henio como medico na-
turista, se los debialos dos

mencionados senores, que

después fueron queridisi-
mos amigos y afines, don
Antonia Pifieira v D Juan
Padras»!".

A partir de aqui se anuncia-
ron sus servicios meédicos en
El Regimen Naturalista y Ja-
ramillo se canvirtio para los
naturistas en el primer me-
dico naturista espanol. re-
conocimiento que ibaacon-
servar durante toda suvida.
En 1908 publico Renavacion
Clentiftca Espanola (Primeros

apuntes naturalistas) . Este

lihrito esta esciito en un es-
tilo prolijo, a veces casi pae-
lico, v su interés reside en
serel primerlibro cque con-
tiene las ideas de un medi-
co espanol que se denomi-
na a si mismo como «nati-
ralista» ',

Elsegundo componente del
grupo de los primeros me-
dicos naturistas madrilenos
fue Ruiz Iharra. Caslano
Marcelo Ruiz de Azagra e

El naturvismo médico espanol

Tharra{1878-1961 ) nacioel

14 de agosto de 1878 en
Epila, provincia de Zarago-
zay murioen Madrid el 12
de octubre de 1961, Su pa-
dreerael notario de estavilla
aragonesa, Curso el bachi-
llerata en el Colegio de los
PP, Escolapios de Zaragoza

y le entro la vocacion mé-

dica por admiracion al me-
dico de su pueblo, Adolfo
Navarro Espariol. discipu-
lode Letamendi. Estaadmi-
racion que poco a poco se
iba a convertir en amistad,
influyo decisivamente en su
vida, ya que Adolla Nava-
rro le inculco su aficion a
Letamenci.

Comenzasusestudios enla
Facultad de Medicina de
Zaragoza el curso 1894-
1895 v se traslado, cinco
anos despues, durante el

cursa 1809-1900. a la de

Madrid. En 1901 acabo la

carrera de medicing™ y se

fue a la localidad de Ricla,
cercana a su pueblo natal,
para tealizar una sustitueion
de meédicotitular. Al anao si-

euiente, en 1902, se asen-

taba como médica titularen
Prados Redondos (Molina
de Aragon), Su vision ro-
mantica de la medicina se
iba deshaciendo en estos
primeros anos de practica,
dejando paso al escepticis-
mo. Estole hacia cambiar de
lugar con lrecuencia. En
1903 se lue al partido de
Lecumberriy en 1906 gand
par concurso la titularidad
en Alsasua. De las monta-
nas del Valle de Larraun. se
habia pasado a un centro
ferroviario como Alsasua.
segun su propla expresian
habia pasaco de ser «médico
de espuelay a ser «médico
de baston». Perocon la prac-
tica st escepiicismis aumen-
tabay decidiéen 1908 tras-

ladarse a Madrid pensando

que un curso de especiali-
zacion splucionaria sus pro-
blemas. Realizé los cursos
de Recasens, obteniendoun
certificado especial de apti-
tud para el ejercicia de la
Ginecologia y la Obstetricia,
Durante su estancia en la
capital también aprovecho
paracompletar sus conoci-
MienLos en cirugia y tran-
matologia.

Establecio suconsultoriode
loco-ginecologiay cirugiaen
Calatayud. En 1910, des-
pueés de mas de un ano de
gjercer su especialidad, se
caso con Elena Lazaro Lo-
rente, a la que habia cono-
cido mientras ejerciaen Al-
sastit, Fra una épocade éxito
profesional como toco-gine-
cologo y cirujano de urgen-
cias.

Bagratia del Dr Jaramillo (D
L) sepun Ly inréryin
celelirada con ¢lpar el e Allopso,
Helfpg, 1120 204225 |625.

1 H_l_l |.!I
SARANILLO Y GILLEEN, .

Renavaoon Crenthon Espanali
Primeres qpantes panpaliss),
Mudlmed, Tmprerna Colonul, 1908

L wbra csctua de Eorig e
.tur«'m‘ll]]u y Gaaillén s tompletcon
a revista Cieniia Natwral. de Ta'gue
dricamerite se pabilcaron nieve
MHMETS,

PN acto wa cabullios, comn el decia,
entre el 13yl 14 de agosior
exaciamente a lbana de |a
madrugada del dia 14

s it st feehucdn el 21 de
vitithre de 1901
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A principios de 1914 un
acontecimiento iba amodi-
figar su rutina; Un viajante
le elrecio un aparato pro-
ductor de rayos X por me-
dio de corrientes eléctricas
de alta [recuencia, fabrica-
doen Espana. Lo comproy
se entusiasmo por laelectro-
logia. LeyGen La Prisse Me-
dicale que se iba a celebrar
i curso de electrologia y
radiologia médica en Paris
y se matriculo. Durante su
estanciaen la capital [ran-
cesa presento en la Sociéte
de Radiologie de France el apa-
rato de rayos X espanol, con
gran éxito, Al estallar la pri-
mera guerra mundial los
franceses necesitaban apara-
tos de rayos X transportables
parael[rente, Los construc-
tores del aparato espanol le
pidieron que realizara de-
mostraciones ante las auto-
ridades radiolagicas milia-
res [rancesas y acepto. Al re-
gresar a Espana, la empresa
constructora del aparato le
olrecid trahajar para ella en-
sefiando su manejo a los
médicos. Esto le iba a per-
mitir profundizar en la elec-
Lrolerapia 'y gracias a estos
estudios, anos después, es-
cribio el libro Aplicaciones te-
rapeudicas y produccion de ra-
vos X por medio de las corrien-
teseléotricas dv'a!m_}'n:cuencid
W tension'”.

Un hermano de Ruiz [harra
que vivia en Cuba, cayo en-
lermo y regresé a Espana.
Don Casiane, siguiendo los
consejos de Huchard parala
curacton de enlermos rena-
les, le trata con un régimen
vegetdriang. Como el trata-
miento tuvo lugarensu pro-
[ria casa, Ruiz Ibarra y su fa-
miliaadoptaron el misma re-
gimert, Desde ese ano, 1916,
Castano Ruiz Iherra fue ve-
getariano. Se ntereso enton-
ces por ladoctrima vegetaria-

® 06

na a traveés del folleto Vege-
tarianismo o carnivorismo del
aleman, residente en Barce-
lona, Stirtmater. Mantiuvo
correspondencia con este au-
tor y ademas empezo a leer
aKneipp, Rikli, Khuney Bilz.
Comenza tambiena viajara
Madrid v a relacionarse con
los representantes de las ideas
vegetariano-naturistas, enta-
blando amistad con Enrigue
Jaramillo y Guillen, quien le
puso en cantacto con la ma-
sOneria.

fn Madrid se iba a encon-
trar con ‘otra criterio meédi-
co que le recordaba, segun
él, sus lecturas de Letamen-
di'y poco a poco fue dejan-
do suescepticismo medico,
que nunea le habia abandlo-
nado del todo. Abrio uncon-
sultorio en el paseo de Ro-
sales, en la pension de tna
familia vegetariana™®. Tres
meses después,en 1918, se
instalo definitivamente en la
capital. situando el que se-
ria su consultorio hasta su
muerte en ki calle Fuencarral,
y apadrinado per Enrigque
Jarathillo y Guillen y por
Mario Rosa de Luna se ini-
cloen'la masoneria el 24 de
octubre de 191817

Ruiz Iharra publico su pri-
mer artictulo, tivtlado Tribus
na publica. Sobre el pan inte-
@ral, en Helios'®. Enenerode
1919 apareceria Accidn Nej-
[Urister y su primer numero
anunciaba que Don Casiano
habia sido elegido presidente
de la Sociedad Vegetariana
L—'ﬁpa-ﬁ(ﬂﬂ ¥ Unos imesés des-
pues publicasu primer libro,
titulado El estrenimiento, sus
causds yosu cliracion natural
stn medicamentos™, Este libri-
1o de 67 paginas recoge las
conlerencias dadas a la So-
ciedad Vegetariana Espano-
la sabre este tema, En su al-
tima hoja aparece el primer
anuncio del consuliario de

Ruiz 1harra como médico
Fisiatra. Su figura se iba asen-
tando en el movimiento ve-
getariano nawuristay [ue de-
signado por los vegetariangos
madrilenos para que les re-
presentase enel congreso de
Lishoa"', pernel congreso na-
turista de Portugal no llego
a celebrarse.

Casiano Ruiz Ibarra siempre
vivio su perterencia al mo-
vimiento naturista corn tna
vierta esquizolrenia, la mis-
ma ue luego se haria para-
digmatica en la vida de Sil-
verio Palalox. Ruiz [harra se
salvé del escepticismo gra-
cias al natunismo medico,
clya practica privada le su-
ministra su medio de vida.
Laepocade Palafox fue dis-
tinta, yano brilliaba el sol de
Helwos. Por eso, Ruiz Iharra
se desperto delraudado del
suenodelideal naturistay sin
embargo Palalox se parape-
Lo tras un espejisnio de dig-
nificacion neohipocratica.
Ademas de los libros sena-
lados, Ritiz tharra también
publico: Algunos detalles so-
bre orientdaciones naturisias;
La salud v locasa; Naturis-
moy homeapatia; Hipocratis-
mo. Criterio médico. Naturis-
mo medico; Introduccion al
estuddio de “El materialismo en
las Cienclasnaturales y de su
influencia en la Deontologia

médica”; Estudio elemental v

critico de los frutos comes-
tibles de mayor consume en
Espaiad v mds recomenda-

bles desde el punto-de vista

higienico; Sobre un ctiterio
médico; Influencia de la Filo-
sofia positiva envel progreso de
las ciencias naturales; Hacia
la sabiduriamédica. Introduc-
cion al estudio de la Medici-
na.cono problema de conoci-
micnto; Conceptos fundamen-
tales sabre la Hidroterapia:
Alimentacion de losenfermos
con fichre. (La indicacion die-

teticaen los Procesos ugurh'rs-);
Medicina biologista, (Criterio

conformeal espivitu Hipocra-
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